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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชีย่วชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิพินต  สุขบุญพันธ ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
2. อาจารย ดร.เมธี  วิสาพรม   สาขาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
3. อาจารย ดร.ดุษฎี  รังสีชัชวาล   ภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรและ
      สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
4. อาจารยสาโรช  สะอาดเอี่ยม   ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
5. อาจารยวลัยพร  ทองหยอด   ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครศุาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเขารับการฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม 
เรื่อง “การวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน” 

 

คําช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีมจีํานวนทั้งหมด 50 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน 
 2. ใหผูเขารบัการฝกอบรมใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที 
 3. ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหผูเขารับการฝกอบรมเลือกคําตอบ 

   ที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 4. ในการตอบใหผูเขารับการฝกอบรมกากบาท (X) ในชองตัวอักษร ก ข ค และ ง  
              ลงในกระดาษคําตอบเทาน้ัน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1. ขอใดกลาวถึงการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
   ไดอยางถูกตองท่ีสุด 
 ก. ครูตองเช่ียวชาญในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ข. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปนเครื่องมือประเมินวิทยฐานะคร ู
 ค. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปนสวนหน่ึงของการเรียนการสอน 
 ง. ครูทุกคนตองดําเนินการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเพือ่พฒันาตนเอง 
 
2. ขอใดใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนไดถูกตองท่ีสุด 
 ก. การสรางหลกัการและทฤษฎีใหม ซึ่งไมเคยมีใครรูและทํามากอน 
 ข. การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในช้ันเรียนเพือ่แกปญหาทีเ่กิดข้ึนในช้ันเรียน 
 ค. การคนหาขอเทจ็จริงของปญหาที่สงสัยโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 ง. กระบวนการเสาะหาแสวงหาความรูหรือความจรงิโดยใชวิธีการที่นาเช่ือถือได 
 
3. ใครเปนผูทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. นักเรียน 
 ข. ครูผูสอน 
 ค. ผูบรหิารโรงเรียน 
 ง. ผูปกครองนักเรียน 
 
4. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนควรทําเมื่อไร 
 ก. เมื่อครผููสอนมเีวลาวาง 
 ข. เมื่อมีงบประมาณในการทํา 
 ค. เมื่อมีความสนใจและตองการคนหาขอเท็จจรงิ 
 ง. เมื่อพบปญหาในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
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5. ขอใดคือจุดประสงคท่ีสําคัญที่สุดของการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียน 
 ข. เพื่อสงเสริมความกาวหนาในวิชาชีพคร ู
 ค. เพื่อสํารวจปญหาทีเ่กิดข้ึนในช้ันเรียน 
 ง. เพื่อแกไขปญหา ปรับปรงุ เปลี่ยนแปลง พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
6. ขอใดไมใชลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. มุงนําผลการวิจัยไปปรบัปรุงปญหาการเรียนการสอน 
 ข. จุดเริ่มตนของการวิจัยเกิดจากครูพบปญหาในช้ันเรียน 
 ค. ปญหาวิจัยเปนปญหาเล็ก ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน 
 ง. เปนการวิจัยทีจ่ัดสภาพการณของหองเรียนใหม เพือ่ทดลองใชนวัตกรรม 
 
7. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
 ก. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนดําเนินการวิจัยโดยครูผูสอนเอง หรือรวมกันกบัคณะครูก็ได 
 ข. วิธีการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมีความยืดหยุน ปรบัใหเหมาะสมกบัสภาพการเรียน 
              การสอน 
 ค. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเนนการวิเคราะหขอมลูดวยสถิติช้ันสูง เพือ่ใหไดขอมลูที ่
              นาเช่ือถือและถูกตอง 
 ง. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนใชกลุมเปาหมายในช้ันเรียน เปาหมายอาจมเีพียงคนเดียว  
              เปนกลุมหรือทัง้ช้ันก็ได 
 
8. การทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปรียบเสมือนเปนภาระงานใด 
 ก. ภาระงานดวน 
 ข. ภาระงานปกติ 
 ค. ภาระงานพิเศษ 
 ง. ภาระงานจําเปน 
 
9. ขอใดคือประโยชนท่ีสําคัญท่ีสุดของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. เปนขอมลูในการพัฒนาหลกัสูตร 
 ข. เปนเครือ่งมอืในการพฒันาวิชาชีพคร ู
 ค. การเรียนการสอนไดรบัการพัฒนาที่ถูกตอง 
 ง. สงเสริมความกาวหนาของการวิจัยทางการศึกษา 
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10. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมีประโยชนกบัใครมากท่ีสุด 
 ก. นักเรียน 
 ข. ครูผูสอน 
 ค. ผูบรหิาร 
 ง. สถานศึกษา 
 
11. ขอใดคือคําท่ีใชในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. ACR 
 ข. CAR 
 ค. CRA 
 ง. RCA 
 
12. ขอใดคือลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรยีน 
 ก. เนนระเบียบวิธีวิจัย มีการสุมกลุมตัวอยาง ใชสถิติช้ันสูง 
 ข. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนจะทําเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
              นักเรียนเทาน้ัน 
 ค. ทําการปรับปรงัแกไขพัฒนาผูเรียนหลังจากทีจ่ัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จเรียบรอย 

    แลวเทาน้ัน 
 ง. มุงศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนการสอนระหวางครูกบันักเรียนและ 
              เนนเฉพาะการปฏิบัติงานของครูในช้ันเรียน 
 

13. ขอใดคือขั้นตอนแรกของกระบวนการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. การดําเนินการวิจัย และการแกปญหา 
 ข. การวิเคราะหขอมูลและสรปุผลการแกไขปญหา 
 ค. การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 ง. การศึกษา รวบรวมวิธีการหรือนวัตกรรมการแกปญหา 
 

14. การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนจะนําไปสูกระบวนการใด 
 ก. การหาทางเลือกในการแกปญหาในช้ันเรียน 
 ข. การกําหนดปญหาการเรียนการสอนทีจ่ะทําวิจัย 
 ค. การตัดสินใจกําหนดวิธีการหรือนวัตกรรมที่จะนํามาใชแกปญหา 
 ง. การสรางและพฒันาวิธีการหรือนวัตกรรมที่จะนํามาใชแกปญหา 
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15. ขอใดหมายถึงปญหาการเรียนการสอน 
 ก. ความแตกตางระหวางสภาพที่ครูตองการกบัสภาพทีเ่ปนจริง 
 ข. ความแตกตางระหวางสภาพที่เปนจริงกบัสภาพที่เกิดข้ึนในอดีต 
 ค. ความแตกตางระหวางสภาพที่เปนจริงกบัสภาพที่เกิดข้ึนในอนาคต 
 ง. ความแตกตางระหวางสภาพทีเ่กิดข้ึนในอดีตกบัสภาพทีเ่กดิข้ึนในอนาคต 
 

16. จากการวิเคราะหปญหาเชิงระบบ “ผลทีเ่กิดข้ึนตอเน่ืองจากผลผลิตหรือมีการนําผลผลิตไปใชแลว 
     ไดผลอยางอื่นตามมา” เปนองคประกอบดานใด  
 ก. ปจจัย 
 ข. ผลผลิต 
 ค. ผลกระทบ 
 ง. กระบวนการ 
17. ขอใดแสดงแผนภาพการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยวิธีเชิงระบบไดอยาง 
      ถูกตอง 
 
 ก. กระบวนการ  ผลผลิต  ผลกระทบ 
 
 ข. ปจจัย กระบวนการ  ผลผลิต 
 
 ค. ปจจัย กระบวนการ  ผลผลิต  ผลกระทบ 
 
 ง. กระบวนการ  ปจจัย  ผลผลิต  ผลกระทบ 
 
 
18. ในการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยวิธีระบบ สาเหตุที่กอใหเกิดปญหาอยูใน 
      องคประกอบใด 
 ก. ผลผลิตและปจจัย 
 ข. ปจจัยและกระบวนการ 
 ค. ผลกระทบและผลผลิต 
 ง. กระบวนการและผลผลิต 
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19. จากการวิเคราะหปญหา ครูมงคลพบวาอปุกรณในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตรทีม่ีอยูไม 
     เพียงพอตอการปฏิบัติงานของนักเรียน และที่มีอยูก็ไมสอดคลองกบัเน้ือหาทีเ่รียน ทําใหนักเรียน 
     ขาดทักษะทางวิทยาศาสตร” จากปญหาที่พบแสดงวามีสาเหตุของปญหาจากองคประกอบ 
     ดานใด 
 ก. ปจจัย 
 ข. ผลผลิต 
 ค. ผลกระทบ 
 ง. กระบวนการ 
 
จากขอมูลท่ีกําหนดให จงตอบคําถามขอ 20 – 21 
 A : นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตํ่า 
 B : นักเรียนจบแลวไมสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
 C : นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
 D : ครูใชวิธีการสอนแบบตาง ๆ ไมเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
 

20. จากขอมูลที่กําหนดให สวนใดที่เปนสาเหตุของปญหา 
 ก. A และ B 
 ข. B และ C 
 ค. C และ D 
 ง. D และ A 
 
21. จากขอมูลที่กําหนดให สวนในที่จัดเปนสภาพปญหา 
 ก. A และ B 
 ข. B และ C 
 ค. C และ D 
 ง. D และ A 
 
22. ขอใดไมใชปจจัยที่ใชสําหรับการวิเคราะหสภาพปญหาโดยวิธีการเชิงระบบ 
 ก. ผลผลิต 
 ข. ผลพลอยได 
 ค. กระบวนการ 
 ง. ปจจัยปอนเขา 
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23. “ครูจักรพงศเปนครสูอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดทาง 
       ภาคเหนือ จากการสํารวจพบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สวนใหญพูดและอานออกเสียง 
       ไมชัด ทั้งน้ีเพราะนักเรียนสวนใหญนิยมใชและพูดภาษาทองถ่ินเพือ่การสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
       มากกวาการใชภาษาไทย” จากกรณีตัวอยางที่กําหนดให หากวิเคราะหปญหาโดยวิธีเชิงระบบ  
       อะไรคือสาเหตุจากปจจัย 
 ก. นักเรียนสวนใหญพูดและอานออกเสียงเพี้ยน 
 ข. นักเรียนพูดภาษาไทยไมชัดและสงผลกระทบตอการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 
 ค. นักเรียนสวนใหญใชภาษาทองถ่ินเพือ่การสื่อสารในชีวิตประจําวันมากกวาการใช 
              ภาษาไทย 
 ง. ครูจักรพงศเปนครูสอนภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนแหงหน่ึงในจงัหวัดทาง 

   ภาคเหนือ 
 
24. “ครูมนตรสีอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ติดตอกันมาหลายป พบวา นักเรียนสวนใหญ 
       ยังมีปญหาในดานการเขียน เขียนลายมือไมสวย สงผลกระทบตอการทํางานของนักเรียน” จาก 
       กรณีตัวอยางที่กําหนดให ทานคิดวาแนวทางแกไขปญหาควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมมาก 
       ท่ีสุด 
 ก. ปรบัเปลี่ยนลีลาการสอนของคร ู
 ข. สรางกฎเกณฑการเรียนในช้ันเรียน 
 ค. สรางแบบฝกหัดเสริมทักษะการเขียน 
 ง. สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
25. ปญหาในการเรียนการสอนลักษณะใดที่ควรไดรบัการแกไขเปนอันดับแรก 
 ก. ปญหาที่แกไขไดงายที่สุด 
 ข. ปญหาทีม่ีความรุนแรงมากที่สุด 
 ค. ปญหาที่ไมเคยมีใครแกไขมากอน 
 ง. ปญหาที่อยูในระดับปานกลางไมรุนแรงมากนัก 
 
26. หลังจากการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนแลว ข้ันตอนตอมาคือขอใด 
 ก. การดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน 
 ข. การนําวิธีการหรอืนวัตกรรมไปใชในช้ันเรียน 
 ค. การวิเคราะหขอมูลและสรปุผลการแกไขปญหา 
 ง. การกําหนดวิธีการแกปญหาและแนวทางแกไขปญหา 
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27. ขอใดไมใชวิธีการแกปญหาในช้ันเรียน 
 ก. ปรบัปรุงและพัฒนาหลกัสูตร 
 ข. สรางสื่อการสอนหรือนวัตกรรม 
 ค. ปรับรูปแบบและเทคนิคการสอน 
 ง. จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
28. ข้ันตอนใดของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนที่จะนําไปสูการตัดสินใจกําหนดวิธีการหรอืนวัตกรรม 
     ที่จะนําไปใชในการแกปญหา 
 ก. การวิเคราะหขอมลูและสรุปผล 
 ข. นําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใชในช้ันเรียน 
 ค. ศึกษารวบรวมวิธีการหรอืนวัตกรรมในการแกปญหา 
 ง. พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรมที่เลือกใชในการแกปญหา 
 
29. ขอใดเปนลักษณะของการกําหนดหัวขอเรื่องหรือช่ือเรื่องการวิจัยที่ดี 
 ก. สั้น ๆ ไดใจความ 
 ข. สื่อความหมายไดดี กะทัดรัด ชัดเจน 
 ค. เปนในรูปของวลีทีเ่ปนลักษณะของประโยคคําถาม 
 ง. เปนไปในรูปของวลีทีเ่ปนลักษณะของประโยคปฏิเสธ 
 
30. ขอใดเปนองคประกอบของหัวขอเรื่องสําหรับการวิจัย 
 ก. ศึกษาอยางไร ศึกษากับใคร ศึกษาที่ไหน 
 ข. ศึกษาเรื่องอะไร ศึกษาอยางไร ศึกษาที่ไหน 
 ค. ศึกษาเรื่องอะไร ศึกษาทําไม ศึกษาอยางไร 
 ง. ศึกษาเรื่องอะไร ศึกษากับใคร ศึกษาอยางไร 
 
31. ขอใดเปนหลักการท่ีสาํคัญในการเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ก. เขียนเปนภาษาที่เขาใจงาย สั้น ๆ กะทัดรัด 
 ข. ระบุใหชัดเจนวาจะศึกษาอะไร ศึกษาเพื่อใคร 
 ค. เขียนเปนประโยคบอกเลา หรือประโยคคําถามก็ได 
 ง. เขียนใหสอดคลองและสอดรับกบัปญหาหรือช่ือเรือ่งการวิจัย 
 
32. การกําหนดสมมติฐานการวิจัย จะกระทําในชวงใด 
 ก. หลงัการออกแบบการวิจัย 
 ข. กอนจะเลือกปญหาทําการวิจัย 
 ค. สรุปผลอภิปรายผลการวิจัย 
 ง. ไดหัวขอปญหาที่จะทําการวิจัย 
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33. “การพัฒนาชุดการสอนเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน 
      ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนแหงหน่ึง” จากช่ือเรื่องการวิจัยที่กําหนดให ควรเขียนสมมติฐาน 
      การวิจัยอยางไร 
 ก. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนเสรมิมผีลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา 
              นักเรียนที่ไมไดรบัการสอนดวยชุดการสอน 

ข. นักเรียนที่ไดรบัการสอนดวยชุดการสอนเสริมมีผลสมัฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา 
    คณิตศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนที่ไมไดรับการสอนดวยชุดการสอน 
ค. นักเรียนที่ไดรบัการสอนดวยชุดการสอนเสริมมีผลสมัฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา 
    คณิตศาสตรตํ่ากวานักเรียนทีไดรบัการสอนดวยชุดการสอน 
ง. นักเรียนที่ไดรบัการสอนดวยชุดการสอนเสรมิมผีลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา 
    คณิตศาสตรแตกตางกันกับนักเรียนที่ไมไดรบัการสอนดวยชุดการสอน 

 
34. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. วิธีวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ เปนขอมลูทีอ่ยูในรูปของตัวเลข 
 ข. วิธีวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่ใชในการเขียนบรรยายเปนหลัก 
 ค. วิธีวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกต การสมัภาษณ การสอบถาม 
 ง. ขอมูลทีเ่กบ็รวบรวมจากการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรยีนมักจะเปนขอมลูในเชิงปริมาณและ 
              ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
35. ขอใดหมายถึงเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ก. วิธีการสอน 
 ข. สื่อการสอน 
 ค. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 ง. การปรับปรงุเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
 
36. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางในการสะกดคําภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
      ปที่ 5 ระหวางการสอนโดยใชเกมและการสอนปกติ” จากช่ือเรื่องการวิจัยที่กําหนดให ขอใดเปน 
      เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา 
 ก. วิธีการสอนแบบปกติ 
 ข. วิธีการสอนโดยใชเกม 
 ค. วิธีการสอนโดยใชเกมและวิธีการสอนแบบปกติ 
 ง. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการสะกดคําภาษาอังกฤษ 
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37. ขอใดหมายถึงเครื่องมือที่ใชในการแกปญหา 
 ก. เทคนิควิธีการสอน 
 ข. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 ค. แบบตรวจสอบผลงานของนักเรียน 
 ง. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
38. ในการเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จะใชเครื่องมือชนิดใดน้ันข้ึนอยูกับ 
     อะไร 
 ก. แบบแผนการวิจัย 
 ข. สมมติฐานการวิจัย 
 ค. การดําเนินการวิจัย 
 ง. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
39. ถาตองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ควรเลือกใชเครื่องมือวิจัยชนิดใด 
     ในการเก็บรวบรวมขอมลูจึงจะเหมาะสมทีสุ่ด 
 ก. แบบวัดเจตคติ 
 ข. แบบทดสอบ 
 ค. แบบตรวจสอบรายการ 
 ค. แบบสอบถามความคิดเห็น 
 
40. การศึกษาผลการใชนวัตกรรมจัดอยูในกระบวนการใด 
 ก. การนําวิธีการไปใช 
 ข. การวิเคราะหปญหา 
 ค. การพัฒนาวิธีการแกปญหา 
 ง. การกําหนดวิธีการแกปญหา 
 
จงใชตัวเลือกขอ ก – ง ตอไปน้ีตอบคําถามขอ 41 – 43  
 ก. ความตรง  ข. ความยาก 
 ค. ความเปนปรนัย ง. อํานาจจําแนก 
 

41. “ขอสอบน้ี มีคา IOC ใชได” 
42. “ขอสอบขอน้ีคนเกงตอบได คนออนตอบไมได” 
43. “ขอสอบฉบับน้ีสอบกี่ครั้งก็ไดคะแนนเทาเดิม” 
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44. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณในกรณีที่วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง  
     ควรจะเลือกใชสถิติใด 
 ก. คาเฉลี่ย 
 ข. คารอยละ 
 ค. การแจกแจงความถ่ี 
 ง. ทดสอบคา t – test  
 
45. ขอใดคือข้ันตอนสุดทายของการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ก. การสรปุผลการวิจัย 
 ข. การเขียนโครงรางการวิจัย 
 ค. การเขียนรายงานการวิจัย 
 ง. การอภิปรายผลการวิจัย 
 
46. รูปแบบของการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน สามารถเขียนไดกี่ลักษณะ 
 ก. 1 ลักษณะ 
 ข. 2 ลักษณะ 
 ค. 3 ลักษณะ 
 ง. 4 ลักษณะ 
 
47. ขอใดคือองคประกอบทีส่ําคัญของรูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนแบบ 
      เปนทางการ 
 ก. สวนนํา  บทคัดยอ  สวนประกอบตอนทาย 
 ข. สวนนํา  สวนประกอบที่เปนเน้ือหาสาระ ภาคผนวก 
 ค. สวนนํา  สวนประกอบที่เปนเน้ือหาสาระ บรรณานุกรม 
 ง. สวนนํา  สวนประกอบทีเ่ปนเน้ือหาสาระ  สวนประกอบตอนทาย 
 
48. สวนประกอบตอนทายของการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนแบบเปนทางการ 
     ประกอบดวยสวนตาง ๆ ยกเวนในขอใด 
 ก. บทคัดยอ 
 ข. ภาคผนวก 
 ค. บรรณานุกรม 
 ง. ประวัติยอของผูวิจัย 
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49. ขอใดคือลักษณะของการเขียนรายงานการวิจัยแบบไมเปนทางการ 
 ก. ประกอบดวยเน้ือหา 5 บท 
 ข. ประกอบดวยสวนหนา สวนเน้ือหา สวนตอนทาย 
 ค. เขียนเรียบงายสั้น ๆ ไมเนนเชิงวิชาการมากนัก 
 ง. เปนรายงานที่ยังคงมสีาระสําคัญของสวนตาง ๆ คลายแบบเปนทางการแตเขียนให 
              สรุปสั้น ๆ 
 
50. ขอใดคือสวนประกอบของการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนแบบเปนทางการในสวน 
      ของเน้ือหาสาระ 
 ก. สารบัญ 
 ข. บรรณานุกรม 
 ค. ประวัติของผูวิจัย 
 ง. ที่มาและความสําคัญของปญหา 

.......ขอใหทุกคนโชคดี....... 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารบัการฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร 
เรื่อง “การวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน” 

วันท่ี 19 – 20 ตุลาคม 2560 
ณ หองประชุมเอ้ืองคํา ชัน้ 3 อาคาร 27 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

------------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครือ่งหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจรงิของทาน 
 

ความพึงพอใจของผูรับการฝกอบรม 
 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง นอย 

นอย
ท่ีสุด 

ดานสวนประกอบของหลักสูตรฝกอบรม 
1. หัวขอการฝกอบรมเปนที่นาสนใจ 

     

2. เอกสารสําหรบัผูเขารบัการฝกอบรม      
3. แบบฝกปฏิบัติสําหรับผูเขารบัการฝกอบรม      
4. การช้ีแจงแนวทาง กระบวนการ ผลที่ผูเขารบัการฝกอบรม 
 จะไดรับจากผูใหการฝกอบรม 

     

5. สัดสวน/นํ้าหนักของเน้ือหาสาระของการฝกอบรมทั้งหมด      
ดานกระบวนการฝกอบรมตามแผนการฝกอบรม 
1. หนวยที่ 1 แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

     

2. หนวยที่ 2 การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรยีน      
3. หนวยที่ 3 การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกปญหา      
4. หนวยที่ 4 วิธีการกําหนดการวิจัย/วิธีการแกปญหา      
5. หนวยที่ 5 การเขียนโครงรางการวิจัยและการเขียนรายงาน 
   การวิจัย 

     

6.  หนวยที่ 6 การนําเสนอโครงรางการวิจัยในช้ันเรียน      
ดานระยะเวลา 
1. จํานวนวันที่ใชในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

     

2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3. เวลาที่ใชเหมาะสมกับการฝกปฏิบัติ      
4. เวลาที่ใชเหมาะสมกับเน้ือหา      
 

    มีตอ.... 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง นอย 

นอย
ท่ีสุด 

ดานเน้ือหา 
1. เน้ือหามีความสมบรูณครบถวน 

     

2. การจัดเรียงเน้ือหาเหมาะสม      
3. เน้ือหามีความสอดคลองสมัพันธและเช่ือมโยงกัน      
4. การนําเสนอเน้ือหานาสนใจ      
5. เน้ือหาสอดคลองกับวัตถุประสงค      
6. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา      
7. กิจกรรมทําใหผูเขาอบรมเกิดการเรียนรู      
ดานสื่อท่ีใชในหลักสูตรฝกอบรม 
1. สื่อที่ใชสอดคลองกบัเน้ือหา 

     

2. สื่อประกอบการอบรมเหมาะสมกับผูเขารบัการอบรม      
3. สื่อที่ใชสามารถทําใหผูเขาอบรมเขาใจเน้ือหาไดดีย่ิงข้ึน      
ดานประโยชนท่ีไดรับ 
1. ไดรับความรูจนสามารถพัฒนางานใหมปีระสิทธิภาพข้ึน 

     

2. มีทักษะในการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนได      
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 

การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏบิัติการในชั้นเรียน  
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 

 
 
 
 
 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 
 
 
 
 

งบประมาณกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
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คํานํา 
  
 คูมือหลักสูตรสาํหรับผูใหการฝกอบรมปฏิบัติการ การพัฒนาหลกัสตูร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการ
ในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 คําช้ีแจงการ
ฝกอบรม ตอนที่ 2 แผนการฝกอบรมภาคทฤษฎี และตอนที่ 3 แผนการฝกอบรมภาคปฏิบัติ และเพื่อ
ความสะดวกในการนําหลักสูตรฝกอบรมปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใช 
 คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้ี เปนคูมือที่ใชควบคูกับคูมือหลักสูตร
สําหรับผูเขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูใหการฝกอบรมควรจะตองทําความเขาใจในวิธีการฝกอบรม 
แผนการฝกอบรม และวิธีการติดตามผลการฝกอบรมอยางทองแท เพื่อการดําเนินการฝกอบรมให
บรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดได 
 
 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 
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สารบัญ 
 
 
เร่ือง หนา 
  
คํานํา  
สารบัญ  
ตอนท่ี  1 คําชี้แจงวิธีการฝกอบรม 1 
 1. การเตรียมฝกอบรม…………………………………………………………………………......... 1 
 2. ข้ันตอนการฝกอบรม.......................................................................................... 1 
ตอนท่ี 2  การฝกอบรมภาคทฤษฎี…………………………………………………………………………… 2 
 1. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 3 
 2. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 2 เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 8 
 3. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 3 เรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไข 12 
 4. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 4 เรื่อง วิธีการดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา........ 22 
 5. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 5 เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียน 

   รายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน................................................................ 
 

27 
 6. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 6 เรื่อง การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 33 
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ตอนที่ 1 คําช้ีแจงวิธกีารฝกอบรม 
 
1. การเตรียมการฝกอบรม 
 การเตรียมการสําหรับการฝกอบรมตามหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร 
เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูใหการฝกอบรมตอง
ดําเนินการในสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบั ติการ ซึ่ ง
ประกอบดวย คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และคูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับ
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1.2 จัดทําโครงการฝกอบรม 
 1.3 การเตรียมการฝกอบรม ประกอบดวย การจัดเตรียมในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
  1) กําหนดชวงเวลาในการฝกอบรม 
  2) กําหนดสถานที่ในการฝกอบรม 
  3) กําหนดงบประมาณที่ใชในการฝกอบรม 
  4) แจงรายละเอียดตาง ๆ ใหผูเขารบัการฝกอบรมทราบ 
  5) จัดพิมพเอกสารประกอบการฝกอบรม ซึ่งไดแก คูมือสําหรับผูใหการฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ แบบประเมินความพึงพอใจของผู
ที่เขารับการฝกอบรม และแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูที่เขารับการฝกอบรม 
 1.4 จัดเตรียมสื่อประกอบการฝกอบรมตามหนวยที่ 1 – หนวยที่ 6 
 
2. ขั้นตอนการฝกอบรม 
 เน่ืองจากการฝกอบรมตามหลักสูตรน้ีเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังน้ัน วิธีการฝกอบรมที่
เหมาะสมจึงเปนการฝกอบรมโดยการใหความรูและลงมือปฏิบัติการควบคูไปดวย โดยมีข้ันตอนในการ
อบรม ดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 อบรมภาคทฤษฎี โดยใหความรู ความเขาใจ และฝกทักษะปฏิบัติตามแผนการ
ฝกอบรมในแตละหนวยจนครบทั้ง 6 หนวย 
 ข้ันตอนที่ 2 อบรมภาคปฏิบัติ โดยการฝกทักษะการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน และเขียน
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ข้ันตอนที่ 3 การประเมินผลการฝกอบรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1. ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเขารับการฝกอบรมกอนและหลังการฝกอบรม โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กอนและหลังการฝกอบรม จํานวน 40 ขอ  
  2. ประเมินความพึงพอใจในการฝกอบรมของผูเขารบัการฝกอบรมโดยใชแบบประเมิน
ความพึงพอใจในการฝกอบรม เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน จํานวน 20 ขอ 
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  3. ประเมินรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยใชแบบประเมินรายงานวิจัย
ปฏิบัติ การในช้ันเรียนของผูที่เขารับการฝกอบรม จํานวน 10 ขอ โดยมีคุณภาพงานวิจัยไมตํ่ากวา
ระดับดี 
 

ตอนที่ 2 แผนการฝกอบรมภาคทฤษฎ ี
 
 คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดวยแผนการฝกอบรม
ภาคทฤษฎี จํานวน 6 หนวย ดังน้ี 
 1. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจยัปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 2. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 2 เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 3. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 3 เรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไข 
 4. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 4 เรื่อง วิธีการดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
 5. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 5 เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการ
วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 6. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 6 เรื่อง การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 โดยแตละหนวยการฝกอบรม ประกอบดวย ช่ือเรื่อง จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรม สื่อ การ
วัดและการประเมินผล รวมทั้งสื่อประกอบการฝกอบรมแนบทายในแตละแผนการฝกอบรม ตาม
รายละเอียดของแผนการฝกอบรมแตละหนวย ดังน้ี 
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หนวยท่ี 1  
เร่ือง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

 
ประกอบดวย 
 1. เอกสารประกอบการบรรยาย ไดแก PowerPoint สรุปแนวคิดหลักการของการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  1) ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  2) ความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  3) ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  4) จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  5) ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  6) ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 2. แบบฝกปฏิบัติหนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 1 เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจยัปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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แผนการฝกอบรมหนวยที่ 1  
เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน 

 
1. สาระสาํคัญ 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในช้ันเรียนเพื่อแกไข
ปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียน
การสอน หรือสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มีความสําคัญตอครูและนักเรียน กลาวคือ ชวยใหครูได
พัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ชวยพัฒนาครูไปสูความเปนครูมืออาชีพ นักเรียน
จะมีการเรียนรูที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ เปนกระบวนการเพื่อการแกปญหา
หรือพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูอยางเปนระบบ และมีวงจรทํางาน
อยางตอเน่ือง โดยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ และมีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด 
 จุดประสงคของการวิจัยปฏิบั ติการในช้ันเรียน คือ เพื่อการแกไขปญหา ปรับปรัง
เปลี่ยนแปลง พัฒนาและเพิ่มพูนความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน รวมทั้งเพื่อเสาะ
แสวงหาแนวทางและวิธีการสอนใหม ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพการณในช้ันเรียน ทําใหครูมีการจัดการ
เรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 
 ประเภทการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ การวิจัยเพื่อ
พัฒนาความเขาใจปญหาในช้ันเรียน และการวิจัยเพื่อการแกปญหา/พัฒนาในช้ันเรียน และในแตละ
ประเภทใชรูปแบบการวิจัยแตกตางกัน 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนกอใหเกิดประโยชนตอนักเรียน เชน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี
ข้ึน ครู เชน ความสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลาย และมีประสิทธิภาพ 
ผูบริหาร เชน วางแผนงานในโรงเรียน สถานศึกษา เชน สงเสริมความกาวหนาในวิชาชีพครู และ
หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
2. จุดประสงค 
 ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถอธิบายแนวคิดของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนได 
 
3. เน้ือหาสาระ 
 แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.1 ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.2 ความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.3 จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.4 ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.5 ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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 3.6 ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 
4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการฝกอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยที่ 1 
  2. ผูใหการฝกอบรมกลาวนําตามความในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 มาตราที่ 4 ขอ 5 และมาตราที่ 30 
 ขั้นอบรม 
  1. ผูใหการฝกอบรมนําเสนอแนวคิดหลักการของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนตาม
หัวขอโดยใชการบรรยายประกอบเอกสารคูมือหลักสูตรสําหรับผู เขารับการฝกอบรม และ 
PowerPoint สรุปแนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  2. ผูใหการฝกอบรมเปดประเด็นใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ 
   - ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   - ความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   - จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   - ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   - ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   - ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  3. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมตามความเหมาะสม กลุมละเทา ๆ กัน ผูเขารับการ
ฝกอบรมแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปประเด็นดังกลาวโดยบันทึกขอสรุปของกลุมในแบบฝก
ปฏิบัติหนวยที่ 1 ที่ผูใหการฝกอบรมแจกให 
  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการปฏิบัติตามแบบฝกหนวยที่ 1 โดยเปด
โอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมกลุมอื่น ๆ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได 
  5. ผูใหการฝกอบรมช้ีแนะเพิ่มเติมความสมบูรณของเน้ือหาสาระที่ตัวแทนของแตละ
กลุมนําเสนอ 
 ขั้นสรุป 
  ผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปเกี่ยวกับแนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน
ทั้ง 6 หัวขอ 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 PowerPoint สรุปแนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ทั้ง 6 หัวขอ 
 5.3 แบบฝกปฏิบัติหนวยที่ 1 เรือ่ง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 ตรวจแบบฝกปฏิบัติที่ 1 เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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แบบฝกปฏบิัติหนวยที่ 1 
เรื่อง แนวคิดหลักของการวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถอธิบายแนวคิดหลักของการวิจยัปฏิบัติการในช้ันเรียนได 
กิจกรรม  ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปตามที่เขาใจ (อยางยอ)  
  ในประเด็นตาง ๆ ตอไปน้ี 
 
1. ความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
4. ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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5. ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
6. ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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หนวยที่ 2  
เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรยีน 

 
ประกอบดวย 
 1. เอกสารประกอบการบรรยาย ไดแก PowerPoint สรปุการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอน
ในช้ันเรียน 
 2. แบบฝกปฏิบัติหนวยที่ 2 เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรยีนการสอนในช้ันเรียน 
 3. แผนการฝกอบรมหนวยที่ 2 เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
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แผนการฝกอบรมหนวยที่ 2  
เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรยีน 

 
1. สาระสาํคัญ 
 การวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนเปนข้ันตอนที่สําคัญที่ครูตองสํารวจ
วามีอะไรเกิดข้ึน สิ่งน้ันเปนปญหาหรือไม และหากสภาพที่เกิดข้ึนแสดงถึงปญหาที่ตองแกไขหลาย
ประการ ครูก็ตองจัดลําดับความสําคัญกอนหลังของปญหาเหลาน้ัน โดยพิจารณาจากความรุนแรงของ
ปญหาวาปญหาใดควรไดรับการแกไขกอน 
 เมื่อเลือกปญหาไดแลวตองวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา เพื่อจะไดแกปญหาไดตรงสาเหตุ
ของปญหา จึงจะไดรับการแกไขใหลุลวงได สาเหตุของปญหาอาจเกิดพฤติกรรมการสอน การใชสื่อ
หรือการวัดผลของครู ทัศนคติ พื้นฐานภูมิหลัง นิสัยหรือพฤติกรรมของผูเรียน ระดับความยากหรือ
ปริมาณของเน้ือหาวิชา หรือบรรยากาศการเรียนรูที่ไมเอื้ออํานวย เชน หองเรียนคับแคบ รอน แสง
สวางไมเพียงพอ แหลงเรียนรูสําหรับการศึกษาคนควาไมเพียงพอ เปนตน 
 
2. จุดประสงค 
 ผูเขารบัการฝกบรมสามารถวิเคราะหปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรยีนของตนเองได 
 
3. เน้ือหาสาระ 
 วิธีการวิเคราะหปญหาการเรยีนการสอนโดยวิธีการเชิงระบบ 
 
4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการฝกอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยที่ 2 
  2. ทบทวนเกี่ยวกับแนวคิดหลักการของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนทั้ง 6 หัวขอ 
 ขั้นอบรม 
  1. ผูใหการฝกอบรมนําเสนอเกี่ยวกับข้ันตอนการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนและ
วิธีการวิเคราะหปญหาการเรยีนการสอนในช้ันเรียนโดยใชการบรรยายประกอบเอกสารคูมือหลักสูตร
สําหรับผูเขารับการฝกอบรม และ PowerPoint สรุปวิธีการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน 
  2. ผูใหการฝกอบรมยกกรณีตัวอยาง 2 – 3 ตัวอยางใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยระบุสาเหตุ
จากปจจัย สาเหตุจากกระบวนการ และผลผลิต 
  3. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติหนวยที่ 2 เรื่อง การวิเคราะห
ปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
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  4. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนนําปญหาจากการทําแบบฝกปฏิบัติหนวยที่ 2 มา
นําเสนอผลงาน โดยเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมคนอื่น ๆ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
ได ผูใหการฝกอบรมช้ีแนะแกไขเพิ่มเติม 
 
 ขั้นสรุป 
  ผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรปุเกี่ยวกับการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรยีน 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 PowerPoint สรุปการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 5.3 แบบฝกปฏิบัติที่ 2 เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 ตรวจแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
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แบบฝกปฏบิัติหนวยที่ 2 
เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรยีน 

 
 
จุดประสงค ผูเขารับการฝกอบรมสามารถวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเองได 
กิจกรรม  1. ใหผูเขารบัการฝกอบรมกําหนดปญหาการเรียนการสอนในรายวิชาที่ทานสอนหรือ 
     ปญหาของนักเรียนคนละ 1 เรื่อง ซึง่อาจจะเปนดานพุทธิพิสัย จิตพสิัย  
     หรือทักษะพสิัย 
  2. ใหผูเขารบัการฝกอบรมระบสุาเหตุของปญหาจากสาเหตุที่เปนปจจัยและสาเหตุ 
     จากกระบวนการลงในแผนภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
           ผลผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการเรียนการสอนของทานคือ 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

สาเหตุจากปจจัย 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 

สาเหตุจากกระบวนการ 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
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หนวยที่ 3  
เรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา 

 
ประกอบดวย 
 1. แผนการฝกอบรม หนวยที่ 3 เรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย PowerPoint สรุปในเรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/ 
แนวทางแกไขปญหา 
 3. แบบฝกปฏิบัติที่ 3 เรือ่ง การกําหนดหัวขอหรือช่ือเรือ่งการวิจัย 
 4. แบบฝกปฏิบัติที่ 4 เรือ่ง การเลอืกสาเหตุของปญหาและการกําหนดวิธีการแกปญหา 
 5. แบบฝกปฏิบัติที่ 5 เรือ่ง การกําหนดหัวขอหรือช่ือเรือ่งการวิจัย 
 6. แบบฝกปฏิบัติที่ 6 เรือ่ง ระบุเหตุผลและความสําคัญของปญหาการวิจัย 
 7. แบบฝกปฏิบัติที่ 7 เรื่อง การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย และการกําหนดสมมติฐานการวิจัย 
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แผนการฝกอบรมหนวยที่ 3 
เรื่อง การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา 

 
1. สาระสาํคัญ 
 เมื่อครูไดวิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาแลว เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการแกปญหา 
ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู หลักสูตร ตํารา คูมือ ผลงานวิจัย เพื่อ
ครูจะไดทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยูน้ันมีผูใดศึกษาไวบาง ใชวิธีใดในการแกปญหา 
ผลการแกปญหาเปนอยางไร จะทําใหครูไดเห็นแนวทางในการแกปญหาไดชัดเจนย่ิงข้ึน ซึ่งอาจจะเปน
กิจกรรมหรือสือ่ชวยการเรียนรู เชน กิจกรรมกลุมแบบตาง ๆ สถานการณจําลอง บทเรียนสําเร็จรูป 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) คอมพิวเตอรชวยการเรียนรู (CAL) เปนตน 
 
2. จุดประสงค 
 2.1 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือกสาเหตุปญหาและกําหนดวิธีการที่เหมาะสมเพื่อ
แกปญหาในช้ันเรยีนของตนเองได 
 2.2 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถกําหนดหัวขอการวิจัยพรอมระบุเหตุผลและความสําคัญได 
 2.3 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเขียนวัตถุประสงคของการวิจัยได 
 2.4 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเขียนสมมติฐานของการวิจัยได 
 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1 วิธีแกปญหาในช้ันเรียน 
 3.2 การกําหนดช่ือเรื่องการวิจัย 
 3.3 การกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย 
 3.4 การกําหนดสมมติฐานของการวิจัย 
 
4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการฝกอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยที่ 3  
  2. ทบทวนวิธีการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนโดยวิธีการเชิงระบบและการใช
คําถามชวยคิดเพื่อกําหนดปญหาวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน แลวเช่ือมโยงสูการแกปญหา 
 ขั้นอบรม 
  1. ผู ใหการฝกอบรมนําเสนอวิธีการแกปญหาโดยการบรรยายประกอบการใช 
PowerPoint สรุปวิธีการแกปญหาในช้ันเรียน 
  2. นําอภิปรายใหผูเขารับการฝกอบรมแสดงความคิดเห็น 
  3. แบงผูเขารับการฝกอบรมออกเปนกลุม ๆ ละเทา ๆ กัน ใหแตละกลุมรวมกัน
วิเคราะหปญหาจากกรณีตัวอยางที่กําหนดให โดยบันทึกขอสรุปของกลุมในแบบฝกปฏิบัติที่ 3 
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  4. แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมตามแบบฝกปฏิบัติที่ 3 โดย
เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมกลุมอื่น ๆ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได 
  5. ใหผูเขารับการฝกอบรมวิเคราะหปญหาจากกรณีของตนเอง 
  6. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติที่ 4 เรื่อง การเลือกสาเหตุปญหา
และวิธีการแกปญหา 
  7. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติที่ 5 เรื่อง การกําหนดหัวขอหรือ
ช่ือเรื่องการวิจัย 
  8. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติที่ 6 เรื่อง ระบุเหตุผลและความ 
สําคัญของปญหาการวิจัย 
  9. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติที่ 7 เรื่อง การเขียนวัตถุประสงค
ของการวิจัย และการกําหนดสมมติฐานการวิจัย 
 
 ขั้นสรุป 
  ผูใหการฝกอบรม และผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปวิธีการฝกปฏิบัติตามแผนการ
ฝกปฏิบัติ 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 PowerPoint สรุปวิธีการแกปญหาในช้ันเรียน การกําหนดช่ือปญหาการวิจัย การ
กําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย และการกําหนดสมมติฐานการวิจัย 
 5.3 แบบฝกปฏิบัติที่ 3 – 7  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 ตรวจแบบฝกปฏิบัติ เรื่อง การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
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แบบฝกปฏบิัติที ่3 
เรื่อง ปญหาและแนวทางแกปญหาการวิจัยปฏบิตัิการในช้ันเรียน 

 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถระบปุญหาของเรื่องและแนวทางการแกปญหาการวิจัย 
  ปฏิบัติการในช้ันเรียน 
กิจกรรม  จากกรณีตัวอยางที่กําหนดใหแตละกลุมศึกษาวิเคราะหอภิปรายและรวมพิจารณาเพือ่ 
  ระบปุญหาของเรือ่งและแนวทางการแกปญหา 
 
 

กรณีตัวอยางท่ี 1 : ครูจารุวรรณ รับผิดชอบสอนวิชาวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
เปนเวลานาน สังเกตเห็นวาสิ่งที่เปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียนขาด
ทักษะกระบวนการคิดทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และไดสงผลกระทบตอการพัฒนา
ใหเด็กคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ปญหาดังกลาวเปนปญหาที่กระทบถึงผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในวิชาน้ีที่ตํ่ากวาเกณฑ 

 
 
1. ระบุปญหาของเร่ือง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. แนวทางการแกปญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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กรณีตัวอยางท่ี 2 : ครูชาญประพน รับผิดชอบสอนวิชาวิภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เปนเวลานาน สังเกตเห็นวาสิ่งที่เปนปญหาในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนขาดทักษะ
ในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสือสําหรับการอานและคนควาบางเน้ือหามีไม
เพียงพอกับความตองการของนักเรียน นักเรียนบางสวนยังมีสมรรถภาพในการอานไมดีพอ 
บางสวนยังไมมีนิสัยรักการอาน สงผลกระทบตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

 
 
1. ระบุปญหาของเร่ือง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. แนวทางการแกปญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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กรณีตัวอยางท่ี 3 : ครูณปภา เปนครูประจําช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/7 สังเกต
พฤติกรรมของ ด.ช.เอ พบวา ด.ช.เอ ไมกลาที่จะแสดงออก และขณะเดียวกันผูเรียนไมกลา
ที่จะตัดสินใจดวยตนเอง การแกปญหา หรือการขออนุญาตด่ืมนํ้า หรือไปหองนํา สามารถ
กลั้นปสสาวะไดทั้งวัน ครูตองคอยสังเกตพฤติกรรมของ ด.ช.เอ วาไมเคยขอไปหองนํ้าเลย 
จนมาวันหน่ึงลองถามวาปวดปสสาวะไหม นักเรียนพยักหนา จึงรีบบอกวาใหรีบไปและหลงั
จากน้ันจะหมั่นคอยเตือนใหไปหองนํ้าตลอด รวมทั้งการทํากิจกรรมภายในหองเรียน ใน
ภาคเรียนแรกจะมองหนาครูแลวใหภาษากายถาม รวมทั้งยังมีพฤติกรรมกาวราวใน
หองเรียน บางครั้งสงเสียงกรีด ๆ ในหองอยางไมมีเหตุผล  

 
 
1. ระบุปญหาของเร่ือง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. แนวทางการแกปญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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แบบฝกปฏบิัติที ่4 
เรื่อง การเลือกสาเหตุของปญหาและการกําหนดวิธกีารแกปญหา 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถเลือกสาเหตุปญหาและสามารถกําหนดวิธีการแกปญหา 
  ดวยตนเอง 
กิจกรรม  จากสาเหตุของปญหาในแบบฝกปฏิบัติที่ 2 ใหผูเขารบัการฝกอบรมระบสุาเหตุปญหา 
  เพียง 1 สาเหตุ และกําหนดวิธีการแกปญหาบันทึกลงในตาราง 
 

สาเหตุปญหา วิธีการแกปญหา 
 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 
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แบบฝกปฏบิัติที ่5 
เรื่อง การกําหนดหัวขอหรือช่ือเรือ่งการวิจัย 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถกําหนดหัวขอหรือปญหาการวิจัยได 
กิจกรรม  จากการเลือกสาเหตุปญหาการวิจัยและกําหนดวิธีการแกปญหาจากแบบฝกปฏิบัติที่ 4  
  ใหผูเขารับการฝกอบรมกําหนดหัวขอ/ช่ือเรื่องการวิจัยใหครบองคประกอบ 3 สวน 
 

สาเหตุปญหาการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 

 
 จากสาเหตุปญหาการวิจัยและวิธีการแกปญหา จงตอบคําถามตอไปน้ี 
 

ศึกษา/ปญหาเร่ืองอะไร ศึกษากับใคร ศึกษาอยางไร 
 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 
 

 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 
 

 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 
 

 
 
 

กําหนดหัวขอ/ชื่อเร่ืองการวิจัย 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
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แบบฝกปฏบิัติที ่6 
เรื่อง ระบุเหตผุลและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถบอกเหตุผลและความสําคัญของปญหาการวิจัย 
  ที่กําหนดเองได 
กิจกรรม  จากช่ือเรื่องการวิจัยจากแบบฝกปฏิบัติที่ 5 ใหผูเขารบัการฝกอบรมอธิบายเหตุผล 
  และความสําคัญของปญหาการวิจัย 
 

ชื่อเร่ืองการวิจัย 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
 

 
 
 

ระบุเหตุผลและความสาํคัญของปญหาการวิจัย 
................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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แบบฝกปฏบิัติที ่7 
เรื่อง การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย และการกาํหนดสมมติฐานการวิจัย 

 
 
จุดประสงค 1. ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถเขียนวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดเองได 
  2. ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถเขียนสมมติฐานการวิจัยที่กาํหนดเองได 
กิจกรรม  จากช่ือเรื่องการวิจัยที่กําหนดในแบบฝกปฏิบัติที่ 6 ใหผูเขารบัการฝกอบรมเขียน 
  วัตถุประสงคของการวิจัยและเขียนสมมติฐานการวิจัยใหชัดเจนเปนขอ ๆ  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ช่ือเรือ่งการวิจัย 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

วัตถุประสงค 
ของการวิจัย 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

สมมติฐาน 

ของการวิจัย 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
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หนวยที่ 4  
เรื่อง วิธกีารดําเนนิการวิจัย/วิธีการแกปญหา 

 
 
ประกอบดวย 
 1. แผนการฝกอบรม หนวยที่ 4 เรื่อง วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย ไดแก PowerPoint สรุปวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการ
แกปญหา 
 3. แบบฝกปฏิบัติที่ 8 เรือ่ง วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
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แผนการฝกอบรมหนวยที่ 4 
เรื่อง วิธดีําเนนิการวิจัย/วิธีการแกปญหา  

 
1. สาระสาํคัญ 
 ข้ันตอนของวิธีการวิจัยหรือวิธีการแกปญหา จะตองระบุในหวัขอสําคัญ ๆ ดังน้ี 
 1. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 3. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยลกัษณะสําคัญ 2 ลักษณะคือ 
  3.1 เครื่องมอืที่ใชในการแกปญหา (นวัตกรรมที่ใชในการแกปญหาหรอืพัฒนาการ
เรียนรูหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาหรือเทคนิคการสอน ฯลฯ) 
  3.2 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. กําหนดวิธีการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 5. กําหนดวิธีการวิเคราะหขอมลู 
 
2. จุดประสงค 
 ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถระบุข้ันตอน หรือวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหาในดาน
การเรียนการสอนของตนเองได 
 
3. เน้ือหาสาระ 
 วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา มีดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากร/กลุมตัวอยาง 
 2. การกําหนดตัวแปรที่ศึกษา 
 3. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา (นวัตกรรมที่ใชใน
การแกปญหาหรอืพัฒนาการเรียนรูหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาหรือเทคนิคการสอน ฯลฯ) และเครื่องมือ
ที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 
 4. การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 5. สถิติที่ใชและวิธีการวิเคราะหขอมลู 
 6. แผนดําเนินการ 
 
4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยทื่ 4 
  2. ทบทวนสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนการวิจัยในข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหปญหาการเรียน
การสอนในช้ันเรียน และข้ันตอนที่ 2 การกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางการแกไข แลวเช่ือมโยงสู
ข้ันที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย/การแกปญหา 
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 ขั้นอบรม 
  1. ผูใหเขารบัการอบรมนําเสนอวิธีการดําเนินการวิจัยโดยใชการบรรยายประกอบการ
ใช PowerPoint สรุปวิธีดําเนินการวิจัย และวิธีการแกปญหา 
  2. ผูใหเขารบัการอบรมนําอภิปรายใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย/การแกปญหา 
  3. ผูเขารบัการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบัติที่ 8 เรื่อง วิธีดําเนินการวิจัยและ
วิธีการแกปญหา 
  4. สุมผูเขารับการฝกอบรมนําเสนอผลการทํากจิกรรมตามแบบฝกปฏิบัติที่ 8 โดยเปด
โอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมคนอื่น ๆ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิม่เติมได และผูใหการฝกอบรม
อาจช้ีแนะเพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม 
 ขั้นสรุป 
  ผูใหการฝกอบรม และผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรปุ เรื่อง วิธีดําเนินการวิจัย และ
วิธีการแกปญหา 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 PowerPoint สรุปวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
 5.3 แบบฝกปฏิบัติที่ 8  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 ตรวจแบบฝกปฏิบัติที่ 8 เรื่อง วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
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แบบฝกปฏบิัติที ่8 
เรื่อง วิธดีําเนนิการวิจัย/วิธีการแกปญหา 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถระบุวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหาได 
กิจกรรม  จากช่ือเรื่องการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย และสมมติฐานการวิจัยในแบบฝกปฏิบัติที่ 7  
  ใหผูเขารับฝกอบรมระบุวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
1. ประชากร/ 
 กลุมตัวอยาง 
    ท่ีศึกษา 

1.1 ประชากร 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
1.2 กลุมตัวอยาง 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 2.1 ตัวแปรตน 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
2.2 ตัวแปรตาม 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช 
 ในการวิจัย 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการแกปญหา (นวัตกรรมท่ีใชในการแกปญหา 
     หรือพัฒนาการเรียนรูหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาหรือเทคนิคการสอน  
     ฯลฯ)  
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
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วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
4. วิธีการเก็บรวบรวม
 ขอมูล 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
 

5. สถิติท่ีใชและ 
   วิธีการวิเคราะห 
 ขอมูล 

5.1 สถิติท่ีใช 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
5.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
 ............................................................................................................ 
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หนวยที่ 5  
เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยปฏบิตัิการในช้ันเรียน 

 
1. สาระสาํคัญ 
 การเขียนโครงรางการวิจัย เปนการวางแผนดําเนินงานวิจัยอยางเปนระบบ เห็นภาพตลอด
แนวชวยใหการแกปญหาผูเรียนเกิดประสิทธิภาพ แบงตามหวัขอที่สําคัญ ๆ ดังน้ี 
 1. ช่ือเรื่องการวิจัย 
 2. ความสําคัญและทีม่าของปญหาการวิจัย 
 3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 4. สมมติฐานการวิจัย 
 5. ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 6. วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  6.1 ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  6.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  6.3 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
   1) เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา 
   2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
  6.4 การเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย 
   1) ขอมูลที่ตองการเกบ็ 
   2) แหลงของขอมลู 
  6.5 สถิติที่ใชและวิธีการวิเคราะหขอมลู 
  6.6 แผนการดําเนินงานการวิจัย (ระยะเวลาในการทําวิจัยต้ังแตเริม่ตนจนกระทัง่
สิ้นสุด) 
 
 การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เปนข้ันตอนหลังจากการทําวิจัยเสร็จสิ้นที่
ผูวิจัยตองการเสนอผลการศึกษาหรือขอคนพบจากการวิจัย สามารถเขียนได 2 ลักษณะ แลวแตความ
เหมาะสมในการนํารายงานผลการวิจัยไปใช ซึ่งประกอบดวย แบบเปนทางการ (Formal Form) และ
แบบไมเปนทางการ (Information Form) 
 
2. จุดประสงค 
 2.1 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเขียนโครงรางการวิจัยได 
 2.2 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือกรูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการใน      
ช้ันเรียนของตนเองได 
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3. เน้ือหาสาระ 
 3.1 การเขียนโครงรางการวิจยั 
 3.2 การเขียนรายงานการวิจัย 
 
4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการฝกอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยที่ 5 
  2. สรุปทบทวนข้ันตอนการวิจัยทัง้ 4 ข้ันตอนแลวเช่ือมโยงสูการปฏิบัติการเขียนโครง
รางการวิจัย 
 ขั้นอบรม 
  1. ผูใหการฝกอบรมนําเสนอการเขียนโครงรางการวิจัยโดยใช PowerPoint สรุป
หัวขอการเขียนโครงรางการวิจัยประกอบการบรรยาย 
  2. ผูใหการฝกอบรมนําอภิปรายใหผูเขารับการฝกอบรมแสดงความคิดเห็น และให
ขอเสนอแนะ 
  3. ผูใหการฝกอบรมนําเสนอตัวอยางการเขียนโครงรางการวิจัยโดยใชกรณีตัวอยาง
จาก PowerPoint ประกอบการบรรยาย 
  4. ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนทําแบบฝกปฏิบติัที่ 8 เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจัย 
  5. สุมผูเขารับการฝกอบรมออกมานําเสนอผลงานจากการทําแบบฝกปฏิบัติที่ 8 โดย
เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมกลุมอื่น ๆ อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได 
  6. ผูใหการฝกอบรมนําเสนอรปูแบบการเขียนรายงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยใช 
PowerPoint สรุปหัวขอการเขียนรายงานปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนประกอบการบรรยาย 
  7. ผูใหการฝกอบรมนําอภิปรายใหผูเขารับการฝกอบรมแสดงความคิดเห็น และให
ขอเสนอแนะ 
 ขั้นสรุป 
  ผูใหการฝกอบรม และผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรปุหลักการเขียนโครงรางการวิจัย
และหลักการเขียนรายงานการวิจัย 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 PowerPoint สรุปหัวขอการเขียนโครงรางการวิจัย ตัวอยางโครงรางการวิจัย และการ
เขียนรายงานการวิจัย 
 5.3 แบบฝกปฏิบัติที่ 9  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 ตรวจแบบฝกปฏิบัติที่ 9 เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจยัในช้ันเรียน 
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แบบฝกปฏบิัติที ่9 
เรื่อง การเขียนโครงรางการวิจัย 

 
 
จุดประสงค ผูเขารบัการฝกอบรมสามารถเขียนโครงรางการวิจัยได 
กิจกรรม  จากช่ือเรื่องการวิจัยในแบบฝกปฏิบัติที่ 5 ใหผูเขารวมฝกอบรมเขียนโครงรางการวิจัย 
  ปฏิบัติการในช้ันเรียนตามหัวขอตาง ๆ ที่กําหนด 
 
 
ชื่อเร่ืองการวิจัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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สมมติฐานของการวิจัย  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
 1. ประชากร/กลุมตัวอยาง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
  1) เคร่ืองมือท่ีใชในการแกปญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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  2) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 5. สถิติท่ีใชและวิธีการวิเคราะหขอมูล 
  1) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  2) วิธีการวิเคราะหขอมูล 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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 6. แผนการดําเนินงานการวิจัย 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

รายการ 
ระยะเวลา 
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หนวยที่ 6  
เรื่อง การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน 

 
ประกอบดวย 
 1. แผนการฝกอบรม หนวยที่ 6 เรื่อง การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 2. ตัวอยางโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3. รูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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แผนการฝกอบรมหนวยที่ 6 
เรื่อง การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบตักิารในช้ันเรียน 

 
1. สาระสาํคัญ 
 การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 
 1. ช่ือเรื่องการวิจัย 
 2. ความสําคัญและทีม่าของปญหาการวิจัย 
 3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 4. สมมติฐานการวิจัย 
 5. ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 6. วิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  6.1 ประชากร/กลุมตัวอยาง 
  6.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  6.3 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
   1) เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา 
   2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
  6.4 การเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย 
   1) ขอมูลที่ตองการเกบ็ 
   2) แหลงของขอมลู 
  6.5 สถิติที่ใชและวิธีการวิเคราะหขอมลู 
  6.6 แผนการดําเนินงานการวิจัย (ระยะเวลาในการทําวิจัยต้ังแตเริม่ตนจนกระทัง่
สิ้นสุด) 
 
2. วัตถุประสงค 
 2.1 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของตนเองได 
 2.2 ผูเขารับการฝกอบรมสามารถแกไขปรบัปรุงโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของ
ตนเองใหสมบูรณพรอมนําไปสูการปฏิบัติจริงได 
 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1 การนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 3.2 การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
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4. กิจกรรมการฝกอบรม 
 ขั้นนํา 
  1. ผูใหการฝกอบรมแจงจุดประสงคของการฝกอบรมประจําแผนการฝกอบรมหนวยที่ 6 
  2. ผูใหการฝกอบรมและผูเขารับการฝกอบรมสนทนาซักถามเกี่ยวกับปญหา/อปุสรรค
ในการเขียนโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ขั้นอบรม 
  1. ใหผูเขารบัการฝกอบรมนําเสนอการเขียนโครงรางการวิจยัปฏิบัติการในช้ันเรียน
ของตนเองเปนรายบุคคล 
  2. ผูเขารบัการฝกอบรมรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และใหขอเสนอแนะใน
การเขียนโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 ขั้นสรุป 
  1. ผูใหการฝกอบรมและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปผลการเขียนโครงรางการ
วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  2. ผูใหการฝกอบรมเสนอตารางการติดตามผลและการใหขอแนะนําปรกึษาตอการ
ดําเนินการวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 
5. สื่อในการฝกอบรม 
 5.1 คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม 
 5.2 ตัวอยางโครงรางการวิจัย 
 5.3 รูปแบบการเขียนรายงานผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรยีน  
 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจในการรวมฝกอบรมและการรวมแสดงความคิดเห็น 
 6.2 สังเกตจากการนําเสนอโครงรางการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 6.3 ตรวจผลงานการเขียนโครงรางการวิจัย 
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เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 

การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏบิัติการในชั้นเรียน  
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 
ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 
 

งบประมาณกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 



120 
 

คํานํา 
  
 เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการ  
ในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับน้ี ประกอบดวย 6 เรื่อง ไดแก ความหมายของ
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ลักษณะสําคัญของการ
วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ประโยชนของการวิจัย
ปฏิบัติการ    ในช้ันเรียน กระบวนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน แบบการวิจัย และสถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล โดยเปนสื่อประกอบการฝกอบรมใหความรู ความเขาใจ และการฝก
ปฏิบัติการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนควบคูกันไป 
 เอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการ  
ในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับน้ี มีวัตถุประสงค ดังน้ี 
  1. มีความรูความเขาใจในแนวคิดหลักเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ทั้ง
แนวคิด กระบวนการ และการปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
  2. สามารถเขียนโครงรางการวิจัยในปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเอง 
พรอมนําไปปฏิบัติจริงในช้ันเรียน รวมทั้งสามารถเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนได 
 เพื่อใหไดรับประโยชนจากการเขารับการฝกอบรมตามหลักสูตรใหไดมากที่สุด ผูเขารับการ
ฝกอบรมควรปฏิบัติตนระหวางการฝกอบรม ดังน้ี 
  1. ทําความเขาใจ และทําแบบฝกปฏิบัติทุกแบบฝกปฏิบัติตามคูมือหลักสูตรสําหรับผู
เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เรื่อง การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่จัดให 
  2. ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนตองเขารับการฝกอบรมใหตอเน่ืองตลอดโครงการ โดยมี
เวลารวมการฝกอบรมไมนอยกวารอยละ 80 
  3. ผูเขารับการฝกอบรมทุกคนตองรับผิดชอบการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนและ
เขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของตนเองใหมีคุณภาพไมนอยกวาระดับมาก 
 ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารประกอบการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเลมน้ีจะเปน
ประโยชนตอผูเขารวมฝกอบรม สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
สามารถแกปญหาในช้ันเรียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 
 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 
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สารบัญ 
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การวิจัยปฏบิัตกิารในช้ันเรียน 
 

บทนํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แนวคิด เรื่องการปฏิรูปการทํางานของครูใหมี
ความเปนวิชาชีพครู รวมทั้งการที่ครูตองทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ไดมีการกลาวถึงอยาง
แพรหลาย เพราะในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับน้ีไดกําหนดแนวทางการสนับสนุนให
ครูผูสอนใชกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไวในหมวด 4 วาดวยแนวทางการจัด
การศึกษา มาตรา 24 ขอ 5 มีใจความสําคัญดังน้ี “สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู รวมทั้งสามารถใชการ
วิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียน
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ และมาตรา 30 ไดกําหนดอีกดวยวา “ใหสถานศึกษาพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนทีม่ีประสทิธิภาพ รวมทั้งการสงเสริมใหผูสอนสามารถใชกระบวนการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา” ซึ่งหมายถึง สถานศึกษาทุกแหงและ
หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งหลายจะตองสนับสนุนสงเสริมใหครูผูสอนทําการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ซึ่ง
การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกรูปแบบหน่ึงที่มุงใหบุคลากรที่เกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาทุกระดับนําไปใชเปนแนวทางหรือเครื่องมือสําหรับพัฒนาปรับปรุงและแกไขในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเอง และเปนกระบวนการที่จะชวยใหครูผูสอนสามารถ
พัฒนาระบบการจัดการเรียนรูของครูมีความเปนวิชาชีพมากย่ิงข้ึน จะเห็นไดวาการวิจัยปฏิบัติการใน 
ช้ันเรียนถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอครู ซึ่งเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุดใน
โรงเรียน ดังน้ันบทบาทของครูยุคศตวรรษที่ 21 จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีความรูความเขาใจ 
และตระหนักในความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนใหมากย่ิงข้ึน รวมทั้งจะตองสามารถ
ปฏิบัติงานวิจัยในช้ันเรียนได อันจะสงผลตอการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ดาน 
 
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 คําวา “การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน” (Classroom Action Research) มีความหมายใกลเคียง
กับคําศัพทอื่นอีกหลายคํา คือ 
  1. การวิจัยในหองเรียน (Classroom Research) 
  2. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 
  3. การวิจัยของครู (Teacher Research) 
  4. การแสวงหาความรูเชิงสะทอนดวยตนเอง (Self-Reflective Inquiry) 
  5. การวิจัยเพือ่พัฒนาการเรียนรู (Developing Research for Learning) 
 ในความหมายของคําศัพทเหลาน้ี มีนักวิชาการใหความหมายไวอยางหลากหลาย เชน 
 อุทุมพร  จามรมาน (2537 : 37) เรียกการวิจัยในช้ันเรียนวา “การวิจัยของครู” ซึ่ง หมายถึง 
การวิจัยโดยครูเพื่อนักเรียนของตนเอง เปนการวิจัยที่เกิดข้ึนกับนักเรียนวามีอะไรเกิดข้ึนบาง ทําไมจึงเกิด 
และมีวิธีการแกไขอยางไร 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



123 
 

 กรมวิชาการ (2542 : 7) ใหความหมายวา การวิจัยในช้ันเรียน คือกระบวนการที่ครูศึกษา
คนควาเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ จุดเนนของการวิจัยในช้ันเรียนคือ 
การแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ดังน้ัน การวิจัยในช้ันเรียนเปน
การศึกษาและวิจัยควบคูกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
อยางเปนระบบ 
 นงลักษณ วิรัชชัย (2545) สุวิมล วองวาณิช (2544) ทิศนา แขมมณี (2540)  อุทุมพร จามรมาน 
(2544) สุวัฒนา สุวรรณเขตนิยม (2540) กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2540, 2541) ไดใหความหมายและ
ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติในช้ันเรียน (Classroom Action Research) โดยสรุปวาหมายถึง การวิจัย
ที่ผูสอนเปนผูดําเนินการ โดยการศึกษาวิเคราะห แสวงหาขอมูลหรือพยายามดึงปญหาในการเรียนการสอน
ออกมาและแสวงหาวิธีการเพื่อแกปญหาดังกลาวดวยกระบวนการที่เช่ือถือได แลวนําผลที่ไดไปแกปญหา 
หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนที่กําลังดําเนินการอยูใหมี
คุณภาพและประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน ซึ่งผลของการวิจัยอาจเกิดประโยชนเฉพาะตอปญหาน้ันในเวลาน้ัน 
เทาน้ัน  อาจไมเกิดประโยชนตอปญหาอื่นก็ไดการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนจึงมีลักษณะเฉพาะ 
เจาะจงตางจากการวิจัยทางการศึกษาทั่ว ๆ ไป 
 สุวิมล  วองวาณิช (2553 : 21) ไดใหความหมายไววา การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การ
วิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในช้ันเรียน เพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน และนําผลมาใชในการปรับปรุง
การเรียนการสอนหรือสงเสริมพัฒนาการเรยีนรูของผูเรยีนใหดีย่ิงข้ึน  ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับ
ผูเรียน เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันที และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของตนเองใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ 
อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรูในแนวทางไดปฏิบัติและผลที่เกิดข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของครูและ
ผูเรียน 
 สรุปไดวา การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในช้ันเรียน เพื่อ
แกปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนและนําผลการใชมาปรับปรุงการเรียนการสอนหรือสงเสริมพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนใหดีย่ิงข้ึน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรียน เปนการวิจัยที่รวดเร็ว  นําผลการวิจัยไปใช
ทันที และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  
 
จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 กรมวิชาการ (2542 : 3) ไดอธิบายเปาหมายที่สําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนวา 
เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนใหเกิดผลที่ดีที่สุด ดวยตัวครูเอง 
 มนสิช  สิทธิสมบูรณ (2546 : 292) ไดกลาววา การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมีจุดประสงคที่
สําคัญคือ เพื่อการแกปญหาดานการเรียนการสอนหรือแกปญหาของนักเรียน และเพื่อการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาการเรียนการสอนใหอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อการพัฒนาการปฏิบัติงาน
ของครูและการปฏิบัติวิชาชีพในหนาที่ของครูใหเปนครูมืออาชีพตอไป 
 สุวิมล  วองวาณิช (2553 : 15) ไดกลาววา จุดประสงคของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มี
ดังน้ี  
  1. แกปญหาหรือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางรวดเร็ว 
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  2. นําผลไปใชไดทันที เพื่อปรับปรุงหรือสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
หรือสถานศึกษา 
  3. ครูและ/หรอืผูเรียนเปนเปาหมายหลักในการทําวิจัย 
  4. มีการสะทอนขอมูลจากการวิจัยเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
 สรุปไดวา จุดประสงคที่สําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ เพื่อแกปญหาหรือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ปรับปรุงหรือสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู รวมทั้ง
เพื่อเสาะแสวงหาแนวทางและวิธีการสอนใหม ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพการณในช้ันเรียน และมีการ
สะทอนขอมูลจากการวิจัยเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  
 
ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 จากการสังเคราะหงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. 2543 : 68) 
สามารถจําแนกประเภทการวิจัยในช้ันเรียนได 2 ประเภท คือ การวิจัยเพื่อความเขาใจปญหาในช้ันเรียน
และการวิจัยเพื่อการแกปญหา/พัฒนาในช้ันเรียนและในแตละประเภทก็ใชรูปแบบการวิจัยแตกตางกัน 
ดังน้ี 
 

การวิจัยเพ่ือความเขาใจ การวิจัยเพ่ือการแกปญหา/พัฒนา 
รูปแบบการวิจัย 
 1. การสํารวจในช้ันเรยีน (Classroom   
    Survey) 
  2. การวิเคราะหพฤติกรรมในช้ันเรียน 
    (Behavioral Analysis) 
 3. การศึกษารายกลุม/รายบุคคล 
    (Group/Individual Study) 
 4. การศึกษาเชิงความสัมพันธ 
    (Correlational Study) 

รูปแบบการวิจัย 
 1. การสอนเชิงทดลองการใชสื่อ/การสอน 
    (Experimental Research for Media/ 
     Instruction) 
  2. การทดลองเฉพาะราย/รายกลุม 
    (Case/Group Experimental Research) 
  
 

 
ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปนลักษณะของกระบวนการที่ครูตองศึกษาคนควาเพื่อการ
แกปญหาหรือพัฒนาปรับปรุงในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ จุดเนนของการวิจัยใน     
ช้ันเรียน คือ การแกปญหาหรือการพัฒนาการเรียนการสอนอยางเปนระบบและเปนวงจรที่ตอเน่ือง 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมีจุดเนนที่แตกตางจากการวิจัยทางการศึกษาคือ การวิจัยใน 
ช้ันเรียนมุงศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนการสอนระหวางครูและนักเรียน และเนน
เฉพาะจากการปฏิบัติงานของครูในช้ันเรียนหรือในโรงเรียนเทาน้ัน ไมเนนระเบียบวิธีวิจัยมากนัก ไม
จําเปนตองมีการสุมตัวอยาง ไมเนนสถิติวิเคราะหที่สูงเกินไป และผลการวิจัยก็ไมเนนการสรุปอางอิง 
เพราะเปนการศึกษาเพื่อแกปญหาเฉพาะในช้ันเรียน ดังที่อุทุมพร  จามรมาน (2544 : 2) ไดอธิบาย
ความแตกตางไวดังน้ี 
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การวิจัย 

ในชั้นเรียน/โรงเรียน ทางการศึกษา 
1. ผูทํา ครู ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน นักการศึกษา/นักวิจัยทางการศึกษา 
2. ทําอะไร แกปญหา/เสริมนักเรียนบางคน/ครู 

บางคน/ผูบรหิารโรงเรียนบางคน/
ศึกษานิเทศกบางคนในเรื่องเล็กแต
สําคัญ 

หาขอมูลเพื่อพัฒนานักเรียนกลุมใหญ/
ครูกลุมใหญ/ผูบรหิารโรงเรียน      
กลุมใหญ/ศึกษานิเทศกกลุมใหญ      
ในเรื่องที่สําคัญและใหญเพื่อใหไดองค
ความรูที่สําคัญ 

3. ทําเมื่อไร เมื่อพบปญหา เมื่องบประมาณ แรงงาน เวลา 
4. เริ่มอยางไร มีปญหาแทและหาสาเหตุได ประเด็นที่ตองทํา เพื่อกําหนดนโยบาย

หรือแกไขปญหาใหญ ๆ 
5. ทําอยางไร พบปญหาแท หาสาเหตุเลือกวิธีแก    

ที่เหมาะสมทีสุ่ด ลงมือแก จดบันทึก 
ทํารายงาน 2 – 3 หนา 

มีปญหาที่ตองการวิจัยศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวของ ออกแบบการวิจัย กําหนด
ประชากร กลุมตัวอยาง สรางเครื่องมอื 
รวบรวมขอมูล วิเคราะหดวยสถิติ โดย
อาศัยคอมพิวเตอร (ถาตองการ) สรปุ
เขียนรายงาน เนนที่การอภิปรายผล 

 
 ผองพรรณ  ตรัยมงคล (2543 : 28, 34 – 36) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการไว 4 ประการ ดังน้ี 
 1. เปนการวิจัยที่เรียกวา “Self – Reflective Inquiry” กลาวคือ ไมใชมุงพัฒนาความรูใหม 
แตจุดเนนอยูที่กระบวนการมองสะทอนกลับสภาพการณหรือปญหาที่ตนเผชิญอยู เชน ปญหาที่ครูพบ
ในการสอน ปญหาใกลตัว ไมใชปญหาที่เริ่มจากภายนอก 
 2. เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยผูมีสวนรวมโดยตรงในหนวยงาน หรือองคกรน้ัน ตัวอยางเชน 
ในกรณีของโรงเรียนจะเปนการวิจยัโดยครูในโรงเรียนน้ัน และถาจะใหดีที่สุด ควรจะเปนการวิจัยรวมกัน
ของคณะบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ (เปน Collaborative Research หรือ Participatory Research) ใน
กรณีการวิจัยในช้ันเรียนอาจเปนการวิจัยแบบรวมกันระหวางครูและนักวิจัยสนับสนุนภายนอกดวยก็ได 
 3. เปนการวิจัยเพื่อหวังผลในการปรับปรุงหรือพัฒนาวิธีการปฏิบัติในหนวยงานหรือองคกร
น้ัน ๆ โดยตรง ในกรณีการวิจัยในช้ันเรียนน้ัน จะเปนการดําเนินการเพื่อปรับปรุงหลักสูตร โครงการ 
หรือการเรียนการสอนของครูผูดําเนินการวิจัยน้ัน ซึ่งเปนการมุงผลในการปฏิบัติอยางแทจริง เพื่อพัฒนา
ตามแนวทางใดแนวทางหน่ึง คือการปรับวิธีการเดิมใหเหมาะสมย่ิงข้ึน หรือการเปลี่ยนแปลงไปสู
แนวทางปฏิบัติใหม ๆ ในประเด็นน้ี Hitcock และ Hughes (1995  : 27) ยํ้าวา ผลที่คาดหวังจากการ
วิจัยเชนน้ี จะไมใชการพัฒนาความรูเชิงวิชาการ แตเปนการไดความรูและวิธีปฏิบัติที่ใชไดจริงสําหรับ
ผูปฏิบัติงาน 
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 4. เปนการวิจัยที่มีการทดสอบวิธีการปฏิบัติจริงในสถานที่จริงโดยทันที และทําการพิเคราะห
ผลของการปฏิบัติน้ัน ๆ (Critically examined action) โดยผูวิจัยเอง 
 นอกจากน้ียังไดกลาวถึงลักษณะของการวิจัยในช้ันเรียนวา เปนวิธีการวิจัยที่มีความเฉพาะ 
เจาะจงและตางจากการวิจัยทางการศึกษาทั่วไป 6 ประการ คือ 
 1. จุดเริ่มตนของการวิจัยมีจดุกําเนิดจากสภาพปญหา หรือขอของใจในการเรียนการสอนที่ครู
พบ ครูตองการปรับปรุงหรือแกปญหาน้ัน ๆ ดวยวิธีวิจัยปญหา วิจัยจึงเริ่มจากความคิดของครูมากกวา
ความคิดของผูอื่นหรือจากหลักการทฤษฎีโดยตรง 
 2. ขอบเขตของการวิจัยจะแคบและเฉพาะเจาะจงในประเด็น 
  2.1  ปญหาการวิจัย (Research Problem) เรื่องที่ วิจัยอาจจะเปนประเด็นที่เล็ก แต
สําหรับครูแลวจะมีความหมายสําหรับการเรียนการสอนโดยตรง 
  2.2 ประชากร มุงเนนการศึกษาเกี่ยวกับผูเรียน ผูสอน กระบวนการเรียนการสอน ตลอด 
จนสภาพแวดลอภายในหองเรียนหรือสภาวะการเรียนหน่ึง ๆ (Classroom Context) ในการศึกษาอาจ
มุงที่นักเรียนเฉพาะราย นักเรียนหองเรยีนหน่ึง หรือหลายหองเรียน ที่ครูทําการวิจัยน้ันมีสวนรับผิดชอบ
ในการเรียนการสอน 
  2.3 การนําผลการวิจัยไปใช การวิจัยมุงผลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครูใน
สภาพแวดลอมที่ทําการวิจัยน้ัน ๆ โดยตรง ไมมุงเพื่อนําไปใชวงกวางคือไมมุงขอสรุปเชิงนัยทั่วไป 
 3. ครูผูสอนเปนศูนยกลางกระบวนการวิจัยทั้งหมด ทั้งน้ีอาจเปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยครู
คนเดียว หรือโดยคณะครูรวมกัน อีกทั้งอาจมีนักการศึกษาระดับการปฏิบัติ เชน ศึกษานิเทศกรวมใน
การวิจัยดวย ทั้งน้ีข้ึนอยูกับขอบเขตของการวิจัย 
 4. การวิจัยดําเนินการไปพรอม ๆ กัน กับการเรียนการสอนปกติใหเปนสวนหน่ึงของการเรียน
การสอน ผูเรียนไมรูสึกวาอยูภายใตสภาวะการวิจัย ผลการวิจัยจึงอยูบนพื้นฐานของประสบการณ
ธรรมชาติของหองเรียนที่เปนปกติ 
 5. กระบวนการวิจัยมีการเช่ือมโยงระหวางการคิดเชิงสะทอน (Reflective Thinking) และ
การปฏิบัติ (Action) อยางชัดเจน กลาวคือ มีการพินิจพิเคราะหทบทวนทั้งกอน ระหวาง และหลังการ
ทดลองปฏิบัติ 
 6. การวิจัยมีความยืดหยุน ปรับใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน เชน อาจเปนการวิจัย
เชิงทดลองประยุกต ซึ่งดําเนินการไดอยางกลมกลืนกับการสอนของครู และใชสถิติที่ไมซับซอนในการ
วิเคราะหขอมูล ขอสรุปที่ไดจากการวิจัยอาจจะขาดนํ้าหนักไปบางในดานความเที่ยงตรงเมื่อเปรียบเทียบ
กับการวิจัยทั่วไปอิงทฤษฎีและหลักการที่เขมงวด แตจะเปนการวิจัยที่ใหประโยชนโดยตรงเทาที่ครู
ผูทําวิจัยน้ันตองการ 
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 สวนสุวิมล  วองวาณิช (2553 : 22) กลาวถึงลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ 
การวิจัยทีม่ีลกัษณะ ดังน้ี 
 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยท่ีมีลักษณะดังน้ี 
ใคร (Who) ครูผูสอนในหองเรียน 
ทําอะไร (What) ทําการแสวงหาวิธีการแกไขปญหา 
ที่ไหน (Where) ที่เกิดข้ึนในหองเรียน 
เมื่อไหร (When) ในขณะที่การเรียนการสอนกําลงัเกิดข้ึน 
อยางไร (How) ดวยวิธีการวิจัยที่มีวงจรการทํางานอยางตอเน่ืองและสะทอนกลับการทํางาน

ของตนเอง (Self Refection) โดยข้ันตอนหลัก คือ การทํางานตามวงจร 
PAOR(Plan, Act, Observe, Reflect & Revise) 

เพื่อจุดมุงหมายใด มีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสงูสุดตอผูเรียน 
ลักษณะเดนการวิจัย เปนกระบวนการวิจัยทีท่ําอยางรวดเร็ว โดยครผููสอนนําวิธีการแกปญหาที่

ตนเองคิดข้ึนไปทดลองใชกบัผูเรียนทันทีและสงัเกตผลการแกปญหาน้ัน มี
การสะทอนผลและแลกเปลี่ยนประสบการณกบัเพื่อนครูในโรงเรียน เปน
การวิจัยแบบรวมมือ (Collaborative Research) 

ที่มา : สุวิมล  วองวาณิช (2553 : 22)  
  
 สรุปไดวา ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ตองมีการดําเนินงานที่เปนวงจร
ตอเน่ือง มีกระบวนการทํางานแบบมีสวนรวม และเปนกระบวนการที่เปนสวนหน่ึงของการทํางานปกติ  
เพื่อใหไดขอคนพบเกี่ยวกับการแกไขปญหาทีส่ามารถปฏิบติัไดจริง การนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการไป
ใชในการพัฒนาการเรียนการสอน เกิดข้ึนขณะที่ทํากิจกรรมการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู ก็ตองมี
การวิจัยเพื่อแสวงหาวิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางการเรียน และทําการปรับปรุงแกไขพัฒนาผูเรียน
ควบคูกันไป กิจกรรมการเรียนการสอน การวิจัยและการพัฒนาจึงเกิดข้ึนในการปฏิบัติงานพรอมกันใน
การทํางานปกติ 
 ลักษณะสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนตองมีการดําเนินงานที่เปนวงจรตอเน่ือง มี
กระบวนการทํางานแบบมีสวนรวม และเปนกระบวนการที่เปนสวนหน่ึงของการทํางานปกติ เพื่อใหได
ขอคนพบเกี่ยวกับการแกปญหาที่สามารถปฏิบัติไดจริง เปนการนําแนวทางการวิจัยปฏิบัติการไปใชใน
การพัฒนาการเรียนการสอน 
 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมี 4 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผนพัฒนาหลังจากที่วิเคราะหและ
กําหนดประเด็นปญหาที่ตองการการแกไข (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกต
ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูที่มีสวน
รวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป (Reflect) 
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แผนภาพท่ี 1  วงจรการปฏิบัติการในช้ันเรียน (สุวิมล  วองวาณิช, 2553 : 23) 

 จุดเริม่ตนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ การวิเคราะหสภาพปญหาทีเ่กิดข้ึนในช้ันเรียน 

จากน้ันจึงกําหนดเปนคําถามวิจัยที่ตองการคนหาคําตอบ โดยการวินิจฉัยปญหาที่เกิดข้ึน แลวหาแนวทาง 

แกไข หลังจากไดขอคนพบนําผลมาวิพากษวิจารณ 

 

ระบ ุ

           ปญหา    แลกเปลี่ยนประสบการณ 

 

    วินิจฉัย คนหาวิธีแกไข 
   & ลงมือแกไข 
 

แผนภาพท่ี 2 กิจกรรมในการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (สุวิมล  วองวาณิช, 2553 :24) 
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ท่ีมา : เสาวภา  ปญจอริยะกลุ. (2559) 
เอกสารประกอบการบรรยาย “การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน” โรงเรียนกาวิละอนุกลู 

 
 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



130 
 

ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 จุฑามาศ  เจริญธรรม (2544 : 25) ไดสรุปประโยชนชองการทําวิจัยปฏิบัติการในชนเรียน 
ดังน้ี 
  1. ชวยแกปญหาและพฒันาผูเรียนในช้ันเรียน 
  2. ชวยใหผูสอนสามารถสรางนวัตกรรมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีม่ี
ประสิทธิภาพ 
  3. ชวยใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลาย และมี
ประสิทธิภาพ 
  4. ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในช้ันเรียน 
  5. ชวยใหผูสอนปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองใหม 
  6. ชวยสงเสริมใหผูสอนพฒันาประสทิธิภาพในการทํางานของตนใหดีข้ึน 
  7. ชวยใหผูเสอนเขาใจสถานการณ ปรากฏการณ และพฤติกรรมดานตาง ๆ ของผูเรียน 
  8. ชวยพัฒนาทักษะทางวิชาชีพครูใหเปนครมูืออาชีพ 
  9. ชวยใหผูสอนวินิจฉัย ตัดสินใจในการแกปญหา และพฒันาผูเรียนไดอยางเหมาะสม 
  10. ชวยใหผูสอนสามารถพฒันาหลักสูตรและกจิกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกบั
สภาพจรงิและความตองการของทองถ่ิน 
 สุวิมล  วองวาณิช (2553 : 23) ไดกลาวถึงประโยชนชองการทําวิจัยปฏิบัติการในชนเรียน 
ดังน้ี 
  1. การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยในการพัฒนาวิชาชีพครู 
  2. ผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู และครูมกีารพฒันาการจัดการเรียนการสอน 
  3. ทําใหเกิดการพฒันาชุมชนแหงการเรียนรูของผูปฏิบัติ (Community of practice) ที่
เนนการสะทอนกลบั 
  4. สงเสรมิบรรยากาศของการทํางานแบบประชาธิปไตยที่ทกุฝายเกิดการเปลี่ยน
ประสบการณและยอมรับในการขอคนพบรวมกัน 
 
 สรุปวา การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนกอใหเกดิประโยชนตอนักเรียน เชน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดีข้ึน ปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/พัฒนาความรู ปรับปรุงลักษณะผูเรียน ครู เชน สามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลาย มีการวางแผนการสอน แกปญหาช้ันเรียน ปรับปรุง/เปลี่ยน 
แปลงพัฒนาการสอน ผลิตสื่อการสอนและนวัตกรรม พัฒนาวิชาชีพ เพิ่มพูนศักยภาพดานการสอน 
พัฒนาผลงานดานวิชาการใหมีประสิทธิภาพ ผูบริหาร เชน กําหนดการสงเสริมและการสนับสนุน วาง
แผนการดําเนินงานในโรงเรียน และกําหนดนโยบายและแผนการปฏิบัติ สถานศึกษา เชน เปนแนวทาง
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูในทุกระดับช้ัน แนวทางแกปญหาและการพัฒนาวิชาชีพครู สงเสริม
ความกาวหนาในวิชาชีพครู และหนวยงานที่เกี่ยวของ  
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ครูกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุดคือ ใหผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู 
และพัฒนาตนเองได การจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรยีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ ในขณะจัดการเรียนรู ครูตองพิจารณาและตรวจสอบอยูตลอดเวลาวาผูเรียนเกิดประสบการณ
การเรียนรูตามจุดประสงคหรอืไม มีปญหาหรอือุปสรรคใดเกิดข้ึน และทําการแกไขใหกิจกรรมการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน กระบวนการดังกลาวคือ กระบวนการวิจัยน่ันเอง ดังน้ัน “การจัด 
การเรียนรู การวิจัย และการปรับปรุงแกไข” ตองดําเนินการไปดวยกันใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน 
 การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการวิจัย จะตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความ สามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และตองตระหนักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังน้ันการจัดการเรียนรูให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู จึงควรใชกระบวนการวิจัยควบคูกับการจัดการเรียนรูโดยผูสอน
และผูเรียนจะเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนรู และแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย 
 

 การประยุกตใชวงจรของวิจัยเชิงปฏิบัติการ (กิตติพร ปญญาภิญโญผล. 2549 : 43 – 44) ใน
บทบาทของครูที่วางแผนการสอน แลวจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับการวิจัยตามวงจร PAOR จาก
ภาพดังตอไปน้ีเปนบทบาทครูกับบทบาทนักวิจัยที่สามารถทําไปพรอมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 บทบาทครูกับบทบาทนักวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงมอืทําและ
รวบรวมขอมูล 

 (Act & Observe) 

บทบาทของคร ู บทบาทของนักวิจัย 

จัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

ประเมินการเรียน
การสอน 

สะทอนผล 

(Reflect) 

พัฒนา
ปรับปรงุ
แกไข 

ปรับแผน 
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 จากการวิจัยของ กิตติพร  ปญญาภิญโญผล เรื่อง รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
กรณีศึกษาครูประถมศึกษาและกรณีศึกษาสําหรับครูมัธยมศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
 
 

 

แผนภาพท่ี 4 รูปแบบของการวจิัยเชิงปฏิบตักิารในช้ันเรยีน 

ที่มา : กติตพิร ปญญาภิญโญผล (2549 : 43 – 44) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี 4 รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
ที่มา : กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2549 : 43 - 44) 

 
 

1. ข้ันวางแผน 

    1.1 หาปญหา หาสาเหตุ หาวธิกีารแกปญหาวธิกีารสอน 

    1.2 วางแผนการสรางเครือ่งมือการวจัิยเชงิปฏิบัตกิาร รวบรวมขอมูลและวเิคราะหขอมูล  

             สรางเครื่องมือ 

    1.3 วางแผนการสอน (แผนรวม) 

2. ข้ันปฏิบัติและรวบรวมขอมูล (Action and Observe)  

    2.1 วางแผนการวัดผลความรูพื้นฐาน (Plan) 

   2.2 วัดผลความรูพื้นฐาน (Act and Observe)   วงจร 

   2.3 ผลการวัดความรูพื้นฐาน (Reflect)  

   2.4 วางแผนปรับพื้นฐาน (Plan) 
 

 

   2.5 ปรับพื้นฐาน (Act and Observe)      วงจร  

   2.6 ผลการปรับพื้นฐาน (Reflect) 

    2.7 วางแผนการสอนรายคาบ (Plan)  

    2.8 การสอนเนื้อหาใหม (Act and Observe) 

    2.9 การวัดผลความรูเนื้อหาใหม (Act and Observe)  วงจร 

    2.10 ผลการวัดและการซอมเสรมิ (Reflect)  

 

 

 

 

3. ทบทวนและประเมินผลเพื่อปรับแผน (Reflect : Review & Evaluation Cycle) 

2.11 ทดสอบเม่ือจบบทเรยีน 

2.12 ผลการสังเกต การสัมภาษณ ผลการสอน 

จบภาคเรยีน 
ทดสอบปลายภาค 

ยังไมจบภาคเรียน 
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กระบวนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 กระบวนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนสวนใหญพัฒนามาจากข้ันตอนของ Action 
Research ที่เสนอโดย  Kemmis & Mctaggart ,1990 อางใน ยาใจ พงษบริบรูณ,2537)  ซึ่งมีข้ันตอน
ดังน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ข้ันวางแผน (Plan) เริ่มตนดวยการสํารวจปญหาที่ตองการใหมีการแกไข โดยมีการ
ปรึกษารวมกันระหวางผูเกี่ยวของ การใชแนวคิดวิเคราะหสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหา ทําใหมองเห็นสภาพ
ของปญหาชัดเจนข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ข้ันปฏิบัติ (Act)  เปนการดําเนินการตามแผนที่วางไว 
 ขั้นท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ (Observe) เปนการใชเทคนิควิธีตาง ๆ ที่เหมาะสมมาชวย ในการ
รวบรวมขอมูล ในขณะที่ดําเนินกิจกรรมตามที่วางไว 
 ขั้นท่ี 4 ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflect) เปนการประเมินตรวจสอบกระบวนการแกปญหา
ที่เกิดข้ึน  เพื่อใหไดขอมูลที่จะนําไปสูการปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติตอไป 
 ยังมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนในการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนไวดังน้ี 
 สุวัฒนา สุวรรณเขตนิยม (2538) ไดใหแนวคิดวาการวิจัยในช้ันเรียนน้ันมีลักษณะเฉพาะที่เปน
การวิจัยเพื่อพัฒนางานการจัดการเรียนการสอน รูปแบบของการวิจัยน้ันเปนโปรแกรมการวิจัย 
(Research and Development) โดยเนนสาระความรูที่เปนประโยชนในการเขาใจสภาพปญหาและ
วิธีการแกไข ตลอดจนนวัตกรรมในการพัฒนางานตามสภาพที่เปนจริง จึงไดนําเสนอรูปแบบของการ
วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนไว 3 ระยะ คือ 
  ระยะแรกเปนการวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดข้ึน ซึ่งถือเปนเสนฐานกอนการพัฒนาหรือ
การแกไขปญหา 
  ระยะท่ีสองเปนการทดลองพัฒนาวิธีการแกไขปญหา ในทางปฏิบัติจริงแบบการวิจัยที่
สมเหตุสมผล จึงมักเปนแบบอนุกรมเวลา (time series design) โดยการใชผูเรียนกลุมเดิมเปนกลุม
ควบคุม ผลจากการทดลองจะทําใหครูทราบวาวิธีการหรือนวัตกรรมที่สรางข้ึนมาใชไดดีหรือไมเพียงไร
จะตองมีการปรับปรุงแกไขอยางไร หลังจากน้ันก็จะทําการปรับปรุงแกไขและทดลองใหมจนผลการ
ทดลองบงช้ีวาสามารถพัฒนาผูเรียนไดตามที่คาดหวัง 
  ระยะท่ีสามเปนการตรวจสอบเกี่ยวกับผลการวิจัย วิธีการหรือนวัตกรรมที่พัฒนาข้ึนมาวา
สามารถยืนยันผลการวิจัยวามคีวามตรงภายในและความตรงภายนอกหรือสามารถยืนยันผลการวิจัยวา
ผลยังเปนแบบเดิมหรือไม 
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แผนภาพท่ี 5 วงจรการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนในระยะตาง ๆ (สุวิมล  วองวาณิช, 2544 : 44) 
 
 

การวางแผน 

การปฏิบัต ิการปรับปรุง 

การประเมิน 

วงจรทีห่นึ่ง : การวเิคราะหสภาพ

 

วงจรทีส่อง : การทดลองวิธแีกปญหา 

วงจรทีส่าม : การทดลองซํ้า 

การวางแผน 

การปฏิบัต ิการปรับปรุง 

การประเมิน 

การวางแผน 

การปฏิบัต ิการปรับปรุง 

การประเมิน 
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 จากแนวคิดดังกลาว สุวิมล วองวาณิช (2544) ไดสรุปวิธีการทําวิจัยปฏิบัติการ ดังแผนภาพ 5 
โดยอธิบายวาการทําวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนบางครั้งอาจมีการแทรกสิ่งทดลอง (Intervention) 
ระหวางการพัฒนากระบวนการเรียนรู ซึ่งหมายถึงการนําแนวคิดใหมหรือวิธีการใหม ๆ มาทดลองใช
หรือแทรกระหวางการเรียนการสอน ตัวอยางการแทรกสิ่งทดลองระหวางการเรยีนการสอน เชน การนํา
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมาใช เพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน การ
คนหาวิธีการทําใหเด็กเล็กชอบด่ืมนมหรือรบัประทานผัก การคนหาวิธีการทาํใหเด็กรูจักมีวินัยในการเขา
แถว การคนหาวิธีการทําใหรูจักสนใจใฝรู เปนตน วิธีการที่ครูใชไมวาเปนการเลนเกม การใหแรงเสริม
รูปแบบตางๆ ถือวาเปนสิ่งที่ผูวิจัยแทรกเขาไปใหม ซึ่งจากแผนภาพ 1 จะแสดงใหเห็นวาเดิมครูมีการจัด
สภาพการเรียนอยูและเมื่อทําการศึกษาวิจัยในรอบแรก พบวาวิธีการเดิม ๆ ที่ใชอยูไมคอยประสบ
ความสําเร็จ (วงจรที่ 1) จึงคิดคนวิธีการใหมมาแทรกระหวางการเรียนการสอน แลวมุงดูแลที่เกิดข้ึน
ตามมา (วงจรที่ 2) หลังการสะทอนผลกลับหากเห็นวาจําเปนตองปรับวิธีการใหม ก็นําวิธีที่ปรับน้ันไป
ทดลองใชใหม (วงจรที่ 3) ทั้งน้ีข้ึนอยูกับปญหาหรือคําถามวิจัยที่กําหนดข้ึน 
 นอกจากน้ี พรรณี ชุติวัฒนธาดา (2545) ไดกลาวถึงข้ันตอนการทําวิจัยในช้ันเรียนวา มี
ทั้งหมด 10 ข้ันตอน ดังน้ี 
  ขั้นท่ี 1 เปนข้ันวิเคราะหปญหาที่เกิดจากผูเรียน กระบวนการเรียนครู กระบวน การสอน
ในหองเรียน นอกหองเรยีน 
  ขั้นท่ี 2 การระบุปญหา ขอสงสัยที่กระชับ มีขนาดเล็กและสามารถทําได 
   ในข้ันน้ีครูตัดสินใจเลือกเรื่องที่สามารถทําได หรือเลือกผูเรียนที่เปนปญหาที่ตองแกไข
กอน น่ันคือ ครูจัดลําดับความจําเปนและความสําคัญของเรื่องที่ตนสามารถทําไดภายใตเวลา แรงงาน 
และสติปญญาของตน 
  ขั้นท่ี 3 การแสวงหาคําตอบ ความชวยเหลือ แหลงความรูในเบื้องตน 
   เมื่อครูกําหนดประเด็น ปญหาขอสงสัยที่ตนสามารถทําไดแลว ครูใชการปรึกษา การ
อาน การถามคนอื่น การแสวงหาแหลงความรูที่ครูจะไปหาคําตอบ เชน ศึกษานิเทศก ครูอื่น ผูบริหาร 
นักวิชาการ หนังสือ หองสมุด บุคคลทั่วไป รายงานตาง ๆ ฯลฯ   ที่ตนอาจไดรับแนวทางเพื่อนําไปสู
คําตอบและการปฏิบัติตอไป 

  ขั้นท่ี 4 การกําหนดข้ันตอนการปฏิบัติ 
   เมื่อไดแนวพอที่จะเห็นทางในการปฏิบัติแลว ครูระบุข้ันตอนการปฏิบัติวาจะทําอะไร 
เมื่อไร  อยางไร กับใคร 
  ขั้นท่ี 5 การปฏิบัติ 
   ครูดําเนินงานไปพรอมกับงานประจําของตน เปนการสรางระบบภายในบทบาทหนาที่
ของตน (Built-in) เปนการดําเนินงานที่แฝงอยูในบทบาท หนาที่หลัก ซึ่งการปฏิบัติน้ี ไดแก การสังเกตเพิ่ม 
การใหความสนใจเพิ่ม การพูดคุยเพิ่ม การจดบันทึก การใหเวลาเพิ่มนอกเหนือ จากงานประจํา การจด
บันทึกเปนระยะ ๆ จะชวยใหครูไมลืมสิ่งที่ทําไปแลวการจดบันทึกสิ่งที่อยากทํา ไดทํา วิธีทํา และผลทุกครั้ง
อยางสั้น ๆ จะชวยใหครูเขียนรายงานไดชัดเจนและเปนระบบ 
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  ขั้นท่ี 6 การอานสิง่ทีบ่ันทึกและสังเกตเพิม่เติม 
   ครูอานสิ่งที่บันทึกไวเปนระยะ ๆ ขมวดหรือสรุปเปนตอน ๆถึงสิ่งที่ทําไปแลวและผลที่
เกิดข้ึน แลวทําวิธีทําตอ เปรียบเทียบผลที่ไดในอดีต กับผลที่เพิ่งไดรับวาเหมือนหรือตางกันเปรียบเทียบ
วิธีไวเปนระยะ ๆ วาวิธีใดใหผลมากกวา เขียนรายงานสรุปเปนระยะ ๆ 
  ขั้นท่ี 7 การสรุปเปนชวง 
   เมื่อดําเนินการไประยะหน่ึงครูประมวลผลวาปญหาที่สงสัยไดรับการแกไขบางหรือยัง 
ยังคงมีปญหา ขอสงสัยใดคางอยู ถาขอสงสัยหรือปญหาของเด็กคนน้ีหมดไป ขอสงสัยหรือปญหาน้ียังคง
เกิดกับผูเรียนคนอื่นหรือไม ระดับมากนอยเพียงใด ครูก็ขยายวงไปยังเด็กคนอื่นในปญหาหรือขอสงสัยเดิม 
  ขั้นท่ี 8 การสรุปผล 
   เมื่อขยายวงไปยังเด็กคนอื่นจนครบถวน ครูสามารถเขียนสรุปผลต้ังแตข้ันที่ 1-7 ได ซึ่ง
เปนรายงานการวิจัยของครู (Action Research) 
  ขั้นท่ี 9 การเริ่มตนกบัเรื่องใหมทีเ่กิดเกี่ยวของ 
   เมื่อครูขมวดขอสงสัยและผลที่ไดทําไปแลวในประเด็นดังกลาวกับเด็กหลายคนแลว ครู
สามารถสรุปผลในประเด็นดังกลาวได และถาครูมองเห็นปญหาหรือประเด็นที่เกี่ยวของ ครูก็อาจเพิ่ม
ประเด็นศึกษาตอซึ่งจะเปนการเพิ่มเติมเรื่องที่ทํา ความแตกตางระหวางข้ันที่ 8 กับข้ันที่ 9 ก็คือ ในข้ันที่ 
1-8 เปนการศึกษาจนไดคําตอบเพิ่มในประเด็นเดิม แตขยายวงไปยังเด็กหลายคนแตในข้ันที่ 9 เปนการ
ขยายเรื่องที่เกี่ยวของกับกลุมเด็กออกไป ซึ่งครูอาจเริ่มที่ข้ันที่ 1-7 
  ขั้นท่ี 10 การสรุปองคความรู 
   ถาครูทําข้ันที่ 9 ตอไปเรื่อย ๆ ยังประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ก็เทากับครูขยายขอสงสัย
และไดรับคําตอบที่กวางและลึกมากพอจนทําใหครูสรุปองคความรูได 
 

  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2545) ที่ไดสรุปข้ันตอนการทํา
วิจัยในช้ันเรียน ไวดังน้ี 
  1. การระบุปญหาและสาเหตุของปญหาที่ตองการทําวิจัย 
  2. การกําหนดปญหาและสาเหตุที่ครูสามารถแกไขไดเอง 
  3. การกําหนดช่ือเรื่องและวัตถุประสงคในการวิจัย 
  4. การระบุแนวทางที่จะแกไขอยางละเอียด ปฏิบัติไดจริงตามอาการของปญหา 
  5. การลงมือแกไขผูเรียนบางคนในขณะเดียวกันก็สอนผูเรียนกลุมใหญดวย 
  6. การสังเกต สอบถามผูเรียนที่เปนปญหาและจากบันทึกวิธีการและผลการแกไขเปน
ระยะ ๆ 
  7. การสรุปผลการแกไขวาดีข้ึนอยางไร อะไรคือตัวช้ีวาไดผล 
  8. เขียนรายงานวิจัยในช้ันเรียนเรื่องที่ 1 สําหรับผูเรียนกลุมน้ี (คนน้ี) และในประเด็นน้ี 
  9. การเตรียมวิจัยในช้ันเรียนเรื่องที่ 2 (เรื่องตอไป) ซึ่งอาจเปนผูเรียนคนเดิม (กลุมเดิม) 
แตเปนเรื่องใหมหรือระบุปญหาสาเหตุใหมหรือปญหาสาเหตุเดิม แตวิธีการแกไขของผูเรียนคนใหม 
(กลุมใหม) 
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 สวน นงลักษณ วิรัชชัย (2545) พิมพันธ เดชะคุปต (2545) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยนําเอาข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research)  ไปเปรียบเทียบ
กับวงจรพัฒนาคุณภาพงาน  พบวามีความสอดคลองกันดังน้ี 
  PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพัฒนาพื้นฐานหลักของการพัฒนาคุณภาพทั้ง
ระบบ (Total Quality Management : TQM) ผูที่ คิดคนกระบวนการหรือวงจรพัฒนาคุณภาพ 
(PDCA) คือ Shewhart นักวิทยาศาสตรชาวอเมริกัน แต Deming ไดเผยแพรที่ประเทศญี่ปุนจนประสบ
ผลสําเร็จ จนผลักดันใหญี่ปุนเปนประเทศมหาอํานาจโลก คนทั่วไปจึงรูจักวงจร PDCA จากการเผยแพร
ของ Deming จึงเรียกวาวงจร (Deming) วงจร PDCA ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปน้ี 
  1. วางแผน (Plan-P) คือ การทํางานใด ๆ ตองมีข้ันการวางแผน เพราะทําใหมีความ
มั่นใจวาทํางานไดสําเร็จ เชน วางแผนการสอน วางแผนการวิจัย หัวขอที่ใชในการวางแผนคือ วางแผน
ในหัวขอตอไปน้ี  1) ทําทําไม 2) ทําอะไร 3) ใครทํา ทํากับกลุมเปาหมายใด 4) ทําเวลาใด 5) ทําที่ไหน 
6) ทําอยางไร 7) ใชงบประมาณเทาไร การวางแผนในช้ันเรียน เปนการวางแผนตามคําถามตอไปน้ี  
Why,  What  และ How 
  2. การปฏิบัติ (Do-D) เปนข้ันตอนการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว การวิจัยในช้ันเรียน
ตามแผนการวิจัย คือ การลงมือเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในแผน 
  3. ตรวจสอบ (Check-C) เปนข้ันตอนของการประเมินการทํางานวาเปนไปตามที่วางไว
หรือไม มีเรื่องอะไร ปฏิบัติไดตามแผน มีเรื่องอะไรที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามหรือปฏิบัติแลวไมไดผล 
การตรวจสอบน้ีจะไดสิ่งที่สําเร็จตามแผน และสิ่งที่เปนขอบกพรองที่ตองแกไข 
  4. การปรับปรุงแกไข (Action-A) เปนข้ันของการนําขอบกพรองมาวางแผนการ
ปฏิบัติการแกไขขอบกพรองแลวลงมือแกไข ซึ่งในข้ันน้ีอาจพบวาประสบความสําเรจ็หรืออาจพบวามี
ขอบกพรองอีก ผูวิจัยหรือผูทํางานก็ตองตรวจสอบเน้ือหาเพื่อแกไข แลวไปแกไขอีกตอไปงานของการ
วิจัยในช้ันเรียนจึงเปนการทําไปเรื่อย ๆ ไมมีการหยุดวิจัยไปเรื่อย ๆ เปนการพัฒนาใหดีข้ึนเรื่อย ๆ เปน
การพัฒนาอยางย่ังยืน 
 ดังน้ันอาจกลาวไดวาวงจร  PDCA  ก็เปนกระบวนการพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียนหรือการ
พัฒนาการเรียนการสอนที่เริ่มทีละข้ัน  P-D-C-A และเคลื่อนหมุนไปเรื่อย ๆ โดยในแตละข้ันหรือแตละ
ตัวของวงจร ก็จะตองมีวงจรของ PDCA ดวย ดังแผนภาพ 6 
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แผนภาพท่ี 6 วงจรการวิจัยในช้ันเรียนควบคูไปกบัการจดัการเรียนการสอน 

(พิมพันธ  เดชะคุปต, 2545 : 4) 
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ดังน้ันกระบวนการวิจัยของครูจึงสามารถดําเนินการตามแผนภูมิขางลางน้ี 
 
 

        
   
 
 
 
การออกแบบการเรียนรู/การออกแบบการวิจัย  

- การกําหนดเปาหมายในการพัฒนาการเรียนรู 
- การสํารวจเลือกนวัตกรรมที่สอดคลองกับปญหาที่ตองการ  วางแผน 

แกไขหรือพัฒนา      (Plan)  

- การสรางและพัฒนานวัตกรรม 

- จัดทําแผนการเรียนรู 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู  

- นํานวัตกรรมมาใชในการจัดกิจกรรม 

- สังเกตและเก็บรวบรวมผลที่เกิดขึ้นจากการใชนวัตกรรม ปฏิบัตแิละสังเกตผล  

                     (Action and Observe) 
 

การไตรตรอง / ปรับปรุงผลการใชนวัตกรรม 
- การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเครื่องมือ      ไตรตรอง/ปรับปรุง 

- การนําเสนอและแปลผลการวิเคราะหขอมูล                     (Reflect) 

ปรับปรุง/พัฒนา  
 

การเผยแพร 
- การเขียนรายงานการวิจัย 

- การนําไปใชและเผยแพรผลงานวิจัย 

 
 

แผนภูมิท่ี 1 กระบวนการวิจัยของคร ู
(ดัดแปลงจาก  : สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สปช. 2544 : 13) 

 
 1.  การรูจักผูเรียนเปนจุดเริ่มตน ของการพัฒนาการเรียนรูดวยการวิจัย ประกอบดวย 
การศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูเรียน การวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียนและการเลือกปญหาที่ตองการ
แกไขหรือพัฒนา  
  1.1  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียนเพราะจะทําใหครูทราบวาผูเรียนแตละคนมีสิ่งที่
ควรแกไขปรับปรุงหรือพัฒนาในดานในบาง โดยครูอาจจะทราบจากระเบียนสะสม แบบบันทึก
พฤติกรรม การพูดคุยกับครู เพื่อน หรือผูปกครอง บันทึกผลหลังสอน หรือ การทดสอบ ฯลฯ  
  1.2  การวิเคราะหสภาพปญหาเมื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูเรียนแลว ครูอาจพบปญหา
มากมาย  ทั้งที่เปนปญหารายบุคคล เปนกลุม หรือทั้งช้ันเรียน การวิเคราะหสภาพปญหาคือการหา

การรูจักผูเรยีน 

- ศกึษาขอมูลพื้นฐานของผูเรียน  

- วเิคราะหสภาพปญหาของผูเรยีน 

- เลอืกปญหาที่ตองการแกไขหรอืพัฒนา 

กลุม 

รายบุคคล 

ทัง้ชัน้ 
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สาเหตุของปญหาที่เกิดข้ึน โดยครูอาจใชวิธีเขียนผังความคิด (Mind Mapping) เพื่อชวยจัดระบบ
รวบรวมความคิดของครูใหเห็นสภาพของปญหาที่ชัดเจนย่ิงข้ึน ดังตัวอยาง  
 
 

 
 
 
 
 
           

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี 7 การวิเคราะหสภาพปญหาของผูเรียน 
 

  1.3 การเลือกและสํารวจปญหาท่ีตองการแกไขหรือพัฒนาในข้ันน้ีครูตองตัดสินใจเลือก
ปญหาที่ตองการแกไขปญหาพัฒนา โดยหากมีปญหาจํานวนมากครูควรจัดลําดับความจําเปนและ
ความสําคัญของปญหา โดยพิจารณาจากความรุนแรงของปญหาวาปญหาใดควรไดรับการแกไขหรือ
พัฒนากอน เปนปญหาที่ชัดเจน มีขอมูลหลักฐานช้ีชัดวาจําเปนตองหาคําตอบที่จะเกิดประโยชนตอการ
นําไปพัฒนาผูเรียน การวิเคราะหสภาพปญหา และหาสาเหตุของปญหา ทําใหครูมองเห็นปญหาใน
ลักษณะที่กวางไมลงลึกในรายละเอียดของปญหา และยังไมไดชวยใหครูทราบถึงวิธีการแกไขปญหาได
ตรงจุด ยกตัวอยางเชน ยกตัวอยางเชนจากการศึกษาปญหา พบวา นักศึกษาประมาณ 1 ใน 4 มี
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนกระบวนวิชา การวัดและประเมินผลการศึกษาเบื้องตน ผานเกณฑในระดับตํ่า 
ขาดความกระตือรือรนในการเรียน เขาหองเรียนชา ไมคอยตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นรวมกับ
ผูสอน  ดังน้ันครูจึงตองทําการสํารวจปญหาและสาเหตุเพิ่มเติม เชนสนทนาแลกเปลี่ยนกับนักศึกษาและ
อาจารยผูสอนกระบวนวิชาเดียวกันทานอื่น ๆ  

มีวธิสีอนที่นาเบื่อ 

ผูสอน 

ขาดเทคนคิในการจูงใจให 

ผูเรยีนสนใจเรยีน 

ไมใชสื่อ/นวัตกรรม 

ที่เหมาะสม 

นักศกึษามีผลสัมฤทธ์ิผานเกณฑใน

ระดับต่ํา  ขาดความกระตอืรือรน 
ผูเรยีน 

มีความวติกกังวลในการเรยีน 

ไมเห็นคุณคา 

ไมสนุกกับการเรยีน 

สิ่งแวดลอม 

สถาบัน 

หองสมุดมีหนังสือนอย 

ไมมีบรรยากาศวชิาการ 

 

 

 

บาน 

ไมกระตุนใหสนใจศกึษา ไมมีหนังสอืที่นักเรียนใชอานประกอบได 
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 2. การออกแบบการเรียนรู/การออกแบบการวิจัยประกอบดวย การกําหนดเปาหมายในการ
พัฒนาการเรียนรู การสํารวจและเลือกนวัตกรรมที่สอดคลองกับปญหาที่ตองการแกไข การสรางและ
พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม และการจัดทําแผนการเรียนรู  
  2.1 การกําหนดเปาหมายในการพัฒนาการเรียนรูเปนการกําหนดเปาหมายของการ
พัฒนาที่ตองการหรือกําหนดสภาวะที่เรียกวาพัฒนาแลวใหชัดเจน โดยพิจารณาจากสภาพปจจุบัน
ปญหาอันเปนสภาวะเริ่มตนกอนการพัฒนา (Base-line) แลวมองภาพเปาหมายของการพัฒนาซึ่ง
อาจจะมีลักษณะเปนข้ัน หรือเสนพัฒนาการของผูเรยีนในดานตาง ๆ  ใหชัดเจน เชน หลังจากพัฒนาแลว
ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหา สามารถประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนได เกิดพฤติกรรม
การเรียนที่พึงประสงค หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนและมีเจตคติที่ดีตอวิชา 
  2.2 การสํารวจและเลือกนวัตกรรมเพื่อทีจ่ะใหไดแนวทางในการแกปญหา ในข้ันน้ีครูตอง
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เชน วารสาร บทความ หลักสูตร ผลงานวิจัย หนังสือ ตํารา คูมือ แนวคิด
ทฤษฎีตาง ๆ ตลอดจนประสบการณของครูเอง ทําใหครูทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาของเราเองมี
ผูใดศึกษาไวบาง ใชวิธีใดในการแกปญหา ผลการแกปญหาเปนอยางไร จะทําใหครูเห็นแนวทางในการ
แกปญหาได ชัดเจนข้ึน ซึ่ งอาจเปนวิธีสอนแบบใหมหรือการใชนวัตกรรมเขามาชวยในการจัด
ประสบการณการเรียนการสอนของครู ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน เอกสารประกอบการสอน 
คูมือการสอน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การเรียนแบบรวมมือ การเรียนแบบ jigsaw การ
เรียนแบบ CIPPA การเรียนแบบ  e- learning  เปนตน  
  2.3 การสรางและพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรมหลังจากครจูะไดทางเลอืกในการแกปญหา
หรือพัฒนา ซึ่งอาจเปนวิธีการหรือนวัตกรรมที่เปนไปได ในข้ันน้ีครูตองกําหนดวิธีการหรือสราง
นวัตกรรมที่ใชในการแกปญหาหรือพัฒนา แลวดําเนินการหาคุณภาพของวิธีการหรือนวัตกรรม จากผูรู
ในเรื่องน้ันๆ เชน หากครูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ครูก็ตองศึกษาคนควาวิธีการจัดทํา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แลวจัดทําตนแบบใหเสร็จสมบูรณ นําไปใหเพื่อนครู ศึกษานิเทศกหรือ
นักวิชาการที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษา ใหความคิดเห็น พิจารณาความเหมาะสมเพื่อนําขอคิดเห็นที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเตรียมนําไปใชแกปญหาหรือพัฒนาตอไป  
  2.4 การจัดทําแผนการเรียนรู เมื่อครูเลือกปญหา และแนวทางแกไข (นวัตกรรม) ไดแลว 
ก็มาถึงข้ันที่ครูตองคิดวาจะจัดการเรียนรูไดอยางไร โดยครูจะตองมีการวางแผนและเขียนแผนการ
เรียนรูที่สอดคลองกับปญหาและนวัตกรรม สิ่งที่ครูควรคํานึงในการเขียนแผนการเรียนรู คือ  

   ♦จะจัดการเรียนรูเพ่ืออะไรน่ันคือ จุดประสงคของการจัดการเรียนรูครั้งน้ี คือ มุง
ปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาปญหาที่เกิดข้ึน ใหหมดไป เชน ตองการใหผูเรียนสามารถประยุกตใชในการ
จัดการเรียนการสอนได เกิดพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  
และมีเจตคติที่ดีตอวิชา 

   ♦จัดการเรียนรูอยางไร น่ันคือครูเลือกใชวิธีการ/นวัตกรรมที่ครูพิจารณาแลววาจะ
สามารถแกปญหาหรือบรรลุจุดประสงคได เชน ใชวิธีการสอนแบบ jigsaw และการเรียนแบบ e- learning  
เปนตน  
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   ♦จะรูไดอยางไรวาการจัดการเรียนน้ันบรรลุตามจุดมุงหมาย :น่ันคือจะวัดและ
ประเมินผลการเรียนอยางไรเพื่อตรวจสอบผลการใชนวัตกรรมในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนวาไดผล
ตามที่กําหนดไวหรือไม  
 3. การจัดกระบวนการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู  โดยครูนําเอานวัตกรรมที่
ไดสรางหรือพัฒนาข้ึน มาสูการปฏิบัติโดยขณะปฏิบัติกิจกรรมอาจทําการเก็บรวบรวมขอมูลไปดวยหรือ
เก็บหลังจากจัดกิจกรรม ซึ่งขอมูลที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน อาจจัดเปน 4 กลุมใหญ ๆ คือ  
  3.1 ขอมูลดานความรูความสามารถไดแก ขอมูลดานความรู ความคิด และขอมูลดาน
ทักษะการปฏิบัติงาน และผลงาน  
  3.2 ขอมูลดานความรูสึกไดแก ความคิดเห็น อารมณ เจตคติ บุคลิกภาพและคานิยม  
  3.3 ขอมูลดานพฤติกรรมไดแก พฤติกรรมขณะเรียน นิสัยในการเรียน พฤติกรรมการ
ทํางาน และกิจนิสัยในการทํางาน  
  3.4 ขอมูลดานปฏิสัมพันธในชั้นเรียนไดแก ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และ
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน  
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 ดังน้ันผูเขียนขอสรปุข้ันตอนหรือกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนโดยผสมผสานจาก
แนวคิดดังกลาวขางตน เสนอเปนข้ันตอนดังน้ี 
  ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
  ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดนวัตกรรม วิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา 
  ข้ันตอนที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย/การแกปญหา 
  ข้ันตอนที่ 4 การสรปุผลการแกไขและการเขียนรายงานการวิจัย 
  
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
  ในการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนสามารถทําไดหลายวิธี ในที่น้ีผูเขียน
ขอนําเสนอวิธีการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยวิธีเชิงระบบ กลาวคือ เปนการ
วิเคราะหปญหาจากผลผลิตที่อาจจะเปนผลสืบเน่ืองจากปจจัย หรือเปนผลสืบเน่ืองจากระบวนการ ดัง
แผนภาพ 
 
  ปจจัย  กระบวนการ    ผลผลิต 
  (Input)    (Process)  (Product) 
 
 
  ปจจัย (Input) เชน สื่อการเรีนการสอน สถานที่เรียน เวลา ความรู ความสามารถของครู 
การเตรียมการสอนของครู บรรยากาศในการเรียน ทัศนคติตอการเรียน ความพรอมของนักเรียน เปนตน 
  กระบวนการ (Process) เชน วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การนิเทศ สื่อที่ใช 
การประเมินผล เปนตน 
  ผลผลิต (Product) คุณลักษณะของผูเรียนที่ตองการ เชน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 
นักเรียนลายมือไมสวย นักเรยีนอานหนังสือไมออก  
  ในการพิจารณาปญหาการวิจัยที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนควรพิจารณาผลผลิตในช้ันเรียนจาก
คุณลักษณะผูเรียนเปนสําคัญวาเปนไปตามจุดประสงคของการเรียนหรือไม หากวาไมเกิดตามคุณลักษณะ
ที่เราตองการก็ตองพิจารณาดูวาสาเหตุเกิดจากปจจัยใด หรือกระบวนการใด เพื่อหาประเด็นปญหาการ
เรียนการสอนที่ครูสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 
 

ตัวอยางการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียนอยางเปนระบบ 
 

  ตัวอยางท่ี 1 : ครูชัยยงคสอนวิชาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ติดตอกัน 4 ป 
พบวานักเรียนสวนใหญขาดทักษะการอาน การออกเสียงไมชัดเจน สงผลกระบตอการตีความหมายของ
ประโยคหรือขอความและการติดตอสื่อสารกับผูอื่น จากปญหาดังกลาวสามารถวิเคราะหในเชิงระบบ 
ดังน้ี 
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  จากแผนภาพ แสดงใหเห็นวาผลผลิตที่ เกิดข้ึนที่ เปนปญหาในการเรียนการสอนคือ 
นักเรียนออกเสียงไมชัดเจน และไมกลาพูด ซึ่งอาจจะเกิดจากหลายสาเหตุทั้งสาเหตุจากปจจัย เชน ครู
ออกเสียงไมชัดเจน นักเรียนขาดแรงจูงใจ และเวลาเรียนไมเหมาะสม และสาเหตุจากกระบวนการ เชน  
นักเรียนเบื่อหนายการเรยีน กิจกรรมการเรยีนการสอนไมนาสนใจ และขาดแบบฝกเสริมทกัษะ การระบุ
จากหลากหลาย สาเหตุของปญหาจะชวยใหสามารถมองเห็นประเด็นสาเหตุของปญหาการวิจัยที่
หลากหลาย จาน้ันคอยคิดหาวิธีการแกปญหาจากการวิจัย จากสาเหตุของปญหาตอไปทีละกรณี 
 
  ตัวอยางท่ี 2 : ครูจักพงศสอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ติดตอกัน 3 ป พบวา
นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการเรียน เขียนลายมือไมสวย อานไมคอยจะออกและนักเรียนบางคนยัง
แยกพยัญชนะไมได สงผลกระทบตอการอาน ทําใหเขียนไมได 
 
 
 
    
 
 
     
 
 
 
 
 
  จากแผนภาพ แสดงใหเห็นวาผลผลิตที่ เกิดข้ึนที่ เปนปญหาในการเรียนการสอนคือ 
นักเรียนเขียนลายมือไมสวย ซึ่งอาจจะเกิดจากหลายสาเหตุทั้งสาเหตุจากปจจัย เชน นักเรียนเรียนชา 
และสาเหตุจากกระบวนการ เชน ขาดแบบฝกทักษะการเขียนที่มีคุณภาพ การระบุจากหลากหลาย
สาเหตุของปญหาจะชวยใหสามารถมองเห็นประเด็นสาเหตุปญหาการวิจัยที่หลากหลาย จากน้ันคอยคิด

สาเหตุจากปจจัย :   
- ครูออกเสียงไมชัดเจน 
- นักเรียนขาดแรงจูงใจ 
- เวลาเรียนไมเหมาะสม 

สาเหตุจากกระบวนการ :   
- นักเรียนเบือ่หนายการเรยีน 
- กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 
- ขาดแบบฝกเสรมิทักษะ 

ผลผลิต (ปญหา) :   
นักเรียนออกเสียงไมชัดเจน และไมกลาพูด 

สาเหตุจากปจจัย :   
- นักเรียนไมสงงาน 
- นักเรียนเรียนชา 
- เวลาเรียนไมเหมาะสม 
- บรรยากาศการเรียนไมดี 

สาเหตุจากกระบวนการ :   
- กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 
- ขาดแบบฝกเสรมิทักะการเขียนที่ม ี
   คุณภาพ 
- ฯลฯ 

ผลผลิต (ปญหา) :   
นักเรียนเขียนลายมอืไมสวย 
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หาวิธีการแกปญหาการวิจัยจากสาเหตุของปญหาตอไปทีละกรณี รวมทั้งสามารถกําหนดช่ือเรื่องการ
วิจัย และวิธีการแกปญหาจากสาเหตุปญหาตาง ๆ หลากหลายวิธี 
 
 ขั้นตอนท่ี 2 การกําหนดนวัตกรรม วิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา 
  จากการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนจะพบวา มีหลายปญหาและในแตละ
ปญหาจะมีหลายสาเหตุ ในการกําหนดวิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขควรเลือกแกปญหาครั้งละ 1 
สาเหตุ ควรเปนสาเหตุที่ครูสามารถแกไขได และไมเกินความสามารถของครู แลวจึงคอย ๆ คิด
แกปญหาในสาเหตุอื่น ๆ ตอไป 
   โดยสวนใหญนวัตกรรม วิธีการแกปญหา/แนวทางแกไขปญหา มีดังน้ี 
   นวัตกรรมการเรียนรู หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน (Instructional Innovation) 
หมายถึง แนวคิด วิธีการ กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐใหม ๆ ที่ นํามาใชในการแกปญหา หรือ
พัฒนาการเรียนรู หรือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ 
    ประเภทของนวัตกรรมการเรียนรู มี 2 ประเภทคือ 
    1) ผลิตภัณฑ/สิ่งประดิษฐ เชน แบบฝก/ชุดฝก  ชุดการเรียน ชุดการสอน 
เอกสารประกอบการสอน บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิดีทัศน เกม/นิทาน/
การตูน สื่อประสม ฯลฯ 
    2) รูปแบบ/เทคนิค วิธีการจัดการเรียนการเรียนรู เชน รูปแบบการจัดการ
เรียนรู รูปแบบการเรียนรู เทคนิคการจัดกิจกรรมตาง ๆ เทคนิคการปรับพฤติกรรม การจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ การจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ และการจัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ฯลฯ 
   วิธีการแกปญหา การปรับปรุง/เปลี่ยนหลักสูตร อาจทําไดคือ การปรับเปลี่ยนกิจกรรม
การเรียนในหลักสูตร และการปรับวิธีการวัดและประเมินผลการเรียน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



146 
 

  การเลือกใชนวัตกรรม วิธีการแกไขการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะของ
ปญหาการเรียนรู 
 

ลักษณะของปญหา นวัตกรรม วิธีการท่ีควรใช 
ผูเรียนขาดความรูความเขาใจในเน้ือหาหรือ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

- ชุดการสอน 
- ชุดการเรียน 
- บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
- การเรียนแบบเพือ่นชวยเพื่อน 
- การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ผูเรียนขาดลักษณะนิสัยที่พงึประสงค เชน 
- ไมมีนิสัยรักการอาน 
- ไมสนใจเรียน 
- ไมรับผิดชอบ 
- มีพฤติกรรมกาวราว 

- ชุดกิจกรรมเสริมสรางลกัษณะนิสัย 
- ชุดกิจกรรมพัฒนา 
- เทคนิคการปรบัพฤติกรรม 
- รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู 
  โดยใชชุดสื่อประสม 

ผูเรียนขาดทักษะการทํางานกลุม - การจัดการเรียนรูแบบรวมมอื 
- กระบวนการกลุม 
- กลุมสัมพันธ 
- การจัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ผูเรียนขาดทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการเขียน 
การอาน หรือการคํานวณไมดี 

- ชุดฝกหรือแบบฝกทักษะ 
- ชุดกิจกรรมฝกทักษะ 
- กิจกรรมพัฒนาทักษะ 
- รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทกัษะ 

ผูเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห - รูปแบบการสอนที่พฒันาการคิดวิเคราะห 
- การใชผังกราฟฟค 
- หมวกเพื่อการคิด 6 ใบ 
- การจัดการเรียนรูแบบโครงการ โครงงาน 
- การจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
- การจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
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 ขั้นตอนท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย/การแกปญหา 
  1. วิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
   1.1 แบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design)  
 
     E T1 X T2 
     C T1 ~X T2 
 
   1.2 ประชากร/กลุมตัวอยาง หมายถึง นักเรียนทั้งหองเรียนหรือกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา 
โดยระบุระดับช้ัน โรงเรียน อําเภอ และจํานวนที่นํามาศึกษา 
   1.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 ลักษณะคือ 
    1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา เชน วิธีการสอน สื่อการสอน การปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร หรือวิธีการใด ๆ เพื่อแกปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนของครูผูสอน 
    1.3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบฝกหัด แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน แบบบันทึกการสังเกต หรือแบบประเมินใด ๆ 
เพื่อตรวจสอบวาวิธีการแกปญหาน้ัน ๆ ไดผลหรือไมมากนอยเพียงใด 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาวเมือ่ครูจัดทําข้ึนแลว ควรทาํการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือดวย เพื่อใหไดเครือ่งมอืที่มปีระสิทธิภาพในการเกบ็รวบรวมขอมลูที่นาเช่ือถือได 
   1.3 กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยปฏิบัติการใน   
ช้ันเรียนของครู ควรเปนการเก็บรวบรวมขอมลูจากเครือ่งมอืหลาย ๆ  อยาง เชน ใชการสังเกตพฤติกรรม
โดยตัวครูเอง การสัมภาษณ การตอบแบบสอบถาม เปนตน และนอกจากน้ีควรจะเก็บจากหลาย ๆ แหลง 
เชน จากกลุมนักเรียน เพื่อนนักเรียน เพื่อนครู ผูปกครอง เปนตน ทั้งน้ีเพื่อใหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมี
ความนาเช่ือถือ และเปนความจริงมากที่สุด 
   1.4 กําหนดวิธีการวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน
มักจะเปนขอมูลในเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งการวิเคราะหขอมูลทั้ง 2 ชนิดมีวิธีการวิเคราะห
ที่แตกตางกันดังน้ี 
    1.4.1 วิธีวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลที่ใชการเขียนบรรยายเปนหลัก 
เปนขอมูลที่ไดมาจากการสังเกต การสอบถาม หรือการสัมภาษณเชิงสนทนากับกลุมเปาหมาย แลวจด
บันทึกไว ดังน้ันจึงเปนขอมูลที่มีความเปนธรรมชาติเฉพาะเจาะจงและลึก การวิเคราะหขอมูลชนิดน้ีมัก
ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดวิเคราะหความถ่ีของพฤติกรรมที่
เกิดข้ึนบอย ๆ วิเคราะหความผิดพลาดที่เกิดข้ึนบอย ๆ เปนตน 
    1.4.2 วิธีวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลเชิงปริมาณเปนขอมูลที่อยูในรูปตัวเลข 
เชน คะแนนจากการทดสอบ คะแนนจากการสังเกต เปนตน การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปนการ
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งสามารถวิเคราะหไดใน 3 ลักษณะคือ การบรรยายไปตาม
ขอมูลที่ได การเปรียบเทียบความแตกตาง และการวิเคราะหความสัมพันธ สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ โดยทั่วไปมักใชคาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนตน 
ในกรณีที่วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางก็มักทดสอบคา t-test เปนตน 
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 ตัวอยางวิธีดําเนินการวิจัย/วิธีการแกปญหา 
 
 ชื่อเร่ืองการวิจัย : การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการสะกดคําภาษาจีนขอนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 ระหวางการสอนโดยใชเกมและการสอนปกติ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. แบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
  2. ประชากร : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ อ.สูงเมน จ.แพร 
จํานวน 60 คน 
  3. กลุมตัวอยาง : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ อ.สูงเมน จ.แพร 
จํานวน 60 คน นักเรียนทั้งหมดถูกแบงแบบสุมออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 30 คน 
  4. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
   4.1 เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา (นวัตกรรมที่ใชแกปญหา) : วิธีการสอนโดยใชเกม
และวิธีการสอนแบบปกติ 
   4.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล : แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการสะกด
คําภาษาจีน จํานวน 40 ขอ  
  5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล : ทําการทดสอบนักเรียนทั้ง 2 กลุม ตัวอยางทั้งกอนและหลัง
เรียน เรื่องการสะกดคําภาษาจีน 
  6. สถิติที่ใชและวิธีการวิเคราะหขอมลู : 
   6.1 ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ 
   6.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดย
หาคาที (t – test) 
 
  2. การเขยีนโครงรางการวิจัย 
   การเขียนโครงรางการวิจยั เปนการรางแนวทางการวิจัยต้ังแตการวิเคราะหปญหาการเรยีน
การสอน การกําหนดวิธีการแกปญหา การกําหนดหัวขอมีช่ือเรื่องการวิจัย การกําหนดวัตถุประสงคของ
การวิจัย การกําหนดสมมติฐานการวิจยั จนกระทั่งถึงเรื่องวิธีดําเนินการวิจัย / แนวทางการแกปญหา 
โดยการระบุใหชัดเจนลงในโครงรางการวิจัย ตามหัวขอที่สําคัญ ๆ ดังน้ี 
 

   ตัวอยางการเขียนโครงรางการวิจัย 
   1. ช่ือเรื่องการวิจัย 
   2. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (ความยาว 1 – 2 หนา โดยระบุ
ความสําคัญของเรื่อง และแนวคิด/ปยหา หรือความจําเปนที่ตองทําวิจัย 
   3. วัตถุประสงคของการวิจัย (เขียนเปนประโยคบอกเลา ซึ่งแสดงเปาหมายของ
การวิจัยใหชัดเจนและเรียงลําดับเปนขอ ๆ) 
   4. สมมติฐานการวิจัย (เปนการคาดคะเนผลการวิจัยอยางมีหลักการ) 
   5. วิธีดําเนินการวิจัย กลาวถึงวิธีการดําเนินการวิจัย ซึ่งจะประกอบดวย 
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    5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    5.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการแกปญหา 
(นวัตกรรมที่ใชในการแกปญหา เชน วิธีการสอนตาง ๆ)  และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    5.3 การเก็บรวบรวมขอมูล บอกรายละเอียดข้ันตอนและการไดมาซึ่งขอมูล
การวิจัย ซึ่งอาจประกอบดวย ขอมูลที่ตองการเก็บ แหลงของขอมูล  
    5.4 สถิติที่ใชและวิธีการวิเคราะหขอมูล บอกสถิติที่นํามาวิเคราะหขอมูล 
    5.5 แผนการดําเนินงานการวิจัย บอกชวงระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัยอาจอยู
ในรูปของตารางเวลาการดําเนินงานต้ังแตเริ่มตนจนกระทั่งสิ้นสุด 
  
 ขั้นตอนท่ี 4 การสรุปผลการแกไขและการเขยีนรายงานการวิจัย 
  1. การสรุปผลการแกไขปญหา 
   การสรุปผลการปฏิบัติการในช้ันเรียน สามารถจะทําไดใน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
   1.1 การสรุปผลการวิจัยในเชิงคุณภาพ เปนการบรรยายสรุปคุณลักษณะพฤติกรรม
หรือความสามารถที่เกิดข้ึนหลังจากเสร็จสิ้นวิธีการแกปญหาแลว 
   1.2 การสรุปผลในเชิงปริมาณหรือเชิงตัวเลข เปนการนําเสนอตัวเลขในการอธิบาย
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป หรือความสามารถที่เพิ่มข้ึนจากการใช
เครื่องมือวัดผล 
  2. การเขียนรายงานการวิจัย 
   การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน สรปุลกัษณะสําคัญได 2 รูปแบบ ดังน้ี 
   2.1 การเขียนรายงานการปฏิบัติการในชั้นเรียนแบบไมเปนทางการ (Informal 
Form)  การเขียนรายงานผลการวิจัยแบบไมเปนทางการ หรือแบบไมเนนเชิงวิชาการมากนัก อาจจะ
เขียนประมาณ 1 – 2 หนา ซึ่งประกอบดวย 
   1. ช่ือเรื่องการวิจัย 
   2. ความสําคัญและทีม่าของปญหาการวิจัย  
   3. วัตถุประสงคของการวิจัย 
   4. สมมติฐานของการวิจัย 
   5. วิธีดําเนินการวิจัย 
   6. ผลการวิจัย 
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รูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยปฏบิัตกิารในช้ันเรียนแบบไมเปนทางการ 
 
ชื่อเร่ืองการวิจัย ....................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ความสําคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย  
................................................................................................................................................................... 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
สมมติฐานของการวิจัย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 2. กลุมตัวอยาง......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการแกปญหา/แนวทางการแกปญหา 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
  3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  5.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล.................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
  5.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล.................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
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 6. แผนการดําเนินการวิจัย....................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

รายการ 
ระยะเวลา/ปการศึกษา................. 
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 2.2 การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแบบเปนทางการ (Formal Form) 
การเขียนรายงานการวิจัยแบบเปนทางการ หรือวิจัยเชิงวิชาการแบงสวนสําคัญออกได 3 สวน ดังน้ี 
  สวนนํา  มีสวนประกอบที่สําคัญ ไดแก 
   1. ปก ไดแก ปกหนาและปกใน เปนสวนที่ประกอบดวย ช่ือเรื่อง ช่ือผูทําการวิจัย 
และหนวยงานที่ผูวิจัยสังกัด และปที่เขียนรายงานการวิจัย 
   2. บทคัดยอ (Abstract) เปนการยอสาระสําคัญของการวิจัยลงไป เพื่อใหผูอาน
สามารถอานและทราบเกี่ยวกับการวิจัยเรื่องน้ัน ๆ ไดอยางรวดเร็ว สวนใหญบทคัดยอจะระบุเกี่ยวกับ
ช่ือเรื่อง ช่ือผูวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัย  
   3. กิตติกรรมประกาศ เปนการเขียนเพื่อแสดงความขอบคุณแกผูมีอุปการะคุณที่
ไดชวยใหงานวิจัยสําเร็จลงไดดวยดี  
   4. สารบัญเน้ือเร่ือง เปนการเสนอเคาโครงของรายงานการวิจัยทั้งหมด โดยการ
ระบุวาสวนตาง ๆ ของรายงานการวิจัยปรากฏอยูหนาใดในรายงาน เปนการเสนอตําแหนงของเรื่อง
ต้ังแตหนาแรกจนถึงหนาสุดทาย 
   5. สารบัญตาราง เปนการระบุวาตารางทั้งหมดที่มีอยูในรายงานการวิจัยมี
อะไรบาง และแตละตารางปรากฏอยูในหนาใด 
  สวนตัวรายงานหรือเน้ือหาสาระ เปนสวนที่เสนอเน้ือหาสาระสําคัญของการวิจัยทั้งหมด
อยางละเอียด ประกอบดวย 5 บท ดังน้ี 
   1. บทท่ี 1 บทนํา ประกอบดวยหัวขอสําคัญ ดังตอไปน้ี 
    1) ท่ีมาและความสําคัญของปญหา กลาวถึงความเปนมาของการศึกษา
หรือวิจัยในครั้งน้ีวาสาเหตุของการศึกษามาจากอะไร มีความสําคัญแคไหนและอยางไร และจะมีแนว
ทางแกไขอยางไร โดยขอความในสวนน้ีจะตองสอดคลองและตอเน่ืองกันโดยตลอด พรอมการอางอิง
ทฤษฎี แนวคิด หรือขอมูลอื่น ๆ ประกอบบางตามสมควร 
    2) วัตถุประสงคของการวิจัย เปนการเสนอใหทราบวาผูวิจัยตองการศึกษา
อะไรหรือประเด็นใดบาง สวนใหญจะเขียนเปนขอ ๆ เรียงลําดับตามความสําคัญของวัตถุประสงค หรือ
เขียนเปนวัตถุประสงคหลักกอนแลววัตถุประสงคยอย ๆ ลงมา การเขียนตองสอดคลองกับปญหาการ
วิจัย  
    3) สมมติฐานของการวิจัย ตองเขียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
วิจัย เพราะเปนคําตอบที่คาดหวังไวกอนทําการวิจัย สามารถทดสอบไดดวยวิธีการทางสถิติ 
    4) ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ กลาวถึงประโยชนที่คาดวาจะไดรับเมื่อทํา
การวิจัยไปแลว และสามารถนําผลไปใชประโยชนไดอยางไร 
    5) ขอบเขตของการวิจัย เปนการบอกกรอบงานวิจัยวามีขอบเขตเพียงใด 
ครอบคลุมอะไรบาง โดยระบุขอบเขตของการวิจัยดานประชากรและกลุมตัวอยาง ตัวแปร (ตัวแปรตน
และตัวแปรตาม) ขอบเขตดานเน้ือหา สถานที่ และชวงเวลาที่ศึกษา กรอบของเครื่องมือวิจัย แตไม
จําเปนตองระบุรายละเอียดมากนัก การกําหนดขอบเขตของการวิจัย จะกําหนดในสวนของ 
     - ประชากร จะกลาวถึงภาพรวม เชน ช้ัน ระดับการศึกษา เปนตน  
กลุมตัวอยาง เชน ช้ัน ระดับการศึกษา ปการศึกษา จํานวน (คนหรือหอง) เปนตน ไดมาดวยวิธีการใด 
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     - ตัวแปรที่ ศึกษา ซึ่ งไดแก  ตัวแปรตนหรือ ตัวแปรอิสระ (ช่ือ
นวัตกรรมที่ใช หรือวิธีการสอน) ตัวแปรตาม (ผลที่ตองการใหเกิดข้ึนโดยตรงหลังจากการใชนวัตกรรม
หรือวิธีการแกปญหา) 
     - ขอบเขตดานเน้ือหาสาระ 
     - ระยะเวลา/ชวงเวลาที่ศึกษา บอกชวงเวลาที่ใชในการวิจัย อาจอยู
ในรูปของตารางเวลาการดําเนินงานต้ังแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการวิจัยวาจะใชเวลาเทาไร 
    6) นิยามศัพทเฉพาะ เปนการใหนิยามแกคําศัพทหรือตัวแปรที่ปรากฏใน
งานวิจัยที่ทําหรือเรียกวานิยามปฏิบัติการ ซึ่งการใหคํานิยามไมใชเปนการใหนิยามตามพจนานุกรมซึ่ง
ถือวาเขาใจตรงกันแลว แตเปนคํานิยามที่สรางความเขาใจตรงกันเมื่อผูอื่นไดอานงานวิจัยเรื่องน้ัน 
   2. บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เปนบทที่ผูวิจัยเสนอสิ่งที่ตนได
ศึกษาคนความา ผูวิจัยตองทําการศึกษาเอกสารตาง ๆ เชน งานวิจัย ตํารา บทความวิชาการ ทฤษฎีตาง 
ๆ เปนตน ซึ่งเกี่ยวของกับประเด็นปญหาที่ผูวิจัยกําลังทําวิจัยอยู เพื่อใหไดความรูมาเพื่อใชในการ
วางแผนอางอิง และดําเนินการวิจัยอยางมีคุณภาพ 
      การเขียนผลการศึกษาจะตองเขียนในลักษณะของการสังเคราะหไมใชการยอ
หรือตัดตอนมาปะติดปกตอกัน โดยนําเสนอประเด็นที่เกี่ยวของเพื่อสนับสนุนหรือช้ีประเด็นที่โตแยง
เพื่อใหเห็นกรอบการวิจัย หรือประเด็นปญหาการวิจัย นอกจากน้ีควรเสนอผลการศึกษาที่เปนเหตุผล
ของการกําหนดวิธีการศึกษา และในการเขียนควรระบุแหลงอางอิงไวดวย 
   3. บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย ในการเขียนวิธีการดําเนินการกอนการเขียน
รายละเอียดอาจเขียนกรอบการดําเนินการวิจัยในภาพรวมในรูปแผนภูมิที่แสดงข้ันตอนในการทําวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน ซึ่งมักจะกลาวถึงหัวขอยอย ๆ ดังน้ี 
    - ข้ันตอนของการดําเนินงาน เปนการเสนอวาผูวิจัยไดทํากิจกรรมอะไรบาง
ตามลําดับกอนหลังต้ังแตเริ่มตนจนตลอดกระบวนการวิจัย 
    - แบบการวิจัย เปนการเสนอแบบการวิจัยที่ไดวางไว ซึ่งถือเปนแผนการ
กําหนดแนวทางการวิจัยในข้ันตอนตาง ๆ การวิจัยเชิงทดลองควรตองนําเสนอแบบการวิจัย สวนการ
วิจัยประเภทอื่นอาจมีหรือไมมีก็ได แลวแตความเหมาะสม 
    - ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย เปนการเสนอรายงานเกี่ยวกับ
ประชากรวาเปนกลุมใด มีคุณลักษณะอยางไร จํานวนประชากรเทาใด กลุมตัวอยางเปนกลุมใด จํานวน
เทาใด มีวิธีการเลือกกลุมตัวอยางมาอยางไร และทําเปนข้ันเปนตอนในการเลือกอยางไร 
    - เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการสรางเครื่องมือในการวิจัย เปนการ
กลาวถึงเครื่องมือที่ใชในการแกปญหา หรือนวัตกรรมที่ใชในการแกปญหา และเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและข้ันตอนของการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    - การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการเสนอวาผูวิจัยใชวิธีใดในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัยเรื่องน้ี และทําอยางเปนข้ันเปนตอนอยางไร 
    - สถิติที่นํามาใชและการวิเคราะหขอมูล บอกสถิติที่นํามาใชในการวิจัยทั้ง
สถิติที่นํามาวิเคราะหเครื่องมือ และสถิตที่นํามาทดสอบสมมติฐาน 
   4. บทท่ี 4 ผลการวิจัย ใหเขียนสอดคลองตอเน่ืองตามลําดับหัวขอที่เขียนไวใน
บทที่ 3 วิธีดําเนินการ และที่สําคัญตองตอบวัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานของการวิจัยได
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ชัดเจน โดยอาจเขียนเปนบรรยายหรือการสรุปวิเคราะหเปนตาราง แลวนํามาสรุปเชิงเปรียบเทียบโดย
ใชกราฟ หรือแผนภูมิได ภาษาที่ใชในการเขียนรายงานใหใชเปนภาษาที่อานแลวเขาใจงาย กระชับ 
ชัดเจน 
   5. บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
    - สรุปผลการวิจัย สรุปผลการวิจัยโดยยอ โดยกําหนดหัวขอ สรุปผลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย (กลาวสรุปบทที่ 1 – 4) 
    - อภิปรายผลการวิจัย ใชกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยเปน
ฐานขอมูลในการอภิปรายผล เรียงลําดับเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย และ
สมมติฐานการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยทั้งในเชิงวิเคราะหเงื่อนไข และขอจํากัดในการวิจัย หลักการ
อภิปรายผล ไดแก ไมอภิปรายผลในทุกประเด็นยอย ใหนําเฉพาะประเด็นหลัก และหรือประเด็นที่
นาสนใจมากลาวถึง การอภิปรายผลการวิจัย ควรแสดงใหเห็นวาผลการวิจัยสอดคลองหรือขัดแยงกับ
แหลงอางอิงตอไปน้ีอยางไรบาง ไดแก หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของทางการเรียนการสอน งานวิจัยที่
เกี่ยวของ ประสบการณของครูผูวิจัย ปญหาหรือขอสังเกตที่ผูวิจัยพบระหวางการเก็บขอมูลในช้ันเรียน 
    - ขอเสนอแนะ เปนขอเสนอแนะที่มีทั้งเพื่อนําผลการวิจัยไปใช และเพื่อการ
ทําวิจัยครั้งตอ ๆ ไป การเขียนขอเสนอแนะตองอยูบนพื้นฐานและมาจากผลการวิจัยครั้งน้ีเทาน้ัน 
ขอเสนอแนะมีความเปนไปไดทั้งในแงทฤษฎี และแนวปฏิบัติ 
  สวนอางอิงหรือสวนประกอบ เปนตอนสุดทายของรายงานการวิจัยซึ่งประกอบดวย 
   1. บรรณานุกรม หรือเอกสารอางอิง เปนการเขียนที่มาของเอกสารที่นํามาใช
อางอิงงานวิจัย ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   2.  ภาคผนวก คือ รายการของเอกสารหลักฐานแนบทาย เชน แบบสอบถาม 
แบบทดสอบ แผนการจัดการเรียนรู ฯลฯ 
   3. ประวัติยอของผูวิจัย ประกอบดวย ช่ือและนามสกุล ประวัติการศึกษา 
ตําแหนงหนาที่ในปจจุบัน ประสบการณในการทํางาน  
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รูปแบบการเขียนรายงานการวิจัยปฏบิัตกิารในช้ันเรียนแบบเปนทางการ 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
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................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 (ความจําเปนที่ตองการวิจัย)...................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................... 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



167 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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วัน/เดือน/ปเกิด   ......................................................................................................... 
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แบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 แบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จะชวยใหผูวิจัยสามารถหาคําตอบของปญหาที่ตองการ
ศึกษาอยางถูกตอง แบบการวิจัยมีหลายแบบ ซึ่งสามารถจัดเปนกลุมได 3 กลุม คือ 
 กลุมท่ี 1 เปนแบบการวิจัยกอนมีแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) 
เปนการวิจัยเชิงทดลองอยางออน (leaky design) เปนการวิจัยที่ตัวแปรตาง ๆ เกิดข้ึน อยูกอนแลวใน
ธรรมชาติไมมีการทดลองจริง แตดําเนินการทําทีเหมือนกับวามีการทดลอง ดังน้ัน การวิจัยแบบน้ีจะ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนไดนอยกวาแบบอื่น ๆ 
 กลุมท่ี 2 เปนแบบการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design) เปนแบบการวิจัย
สําหรับงานวิจัยที่ดําเนินการศึกษาแบบการทดลองที่ไมสมบูรณหรือที่เรียกวาการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) 
 กลุมท่ี 3 เปนแบบการวิจัยเชิงทดลอง (True Experimental Design) เปนแบบการวิจัย
สําหรับการวิจัยเชิงทดลองที่สมบูรณที่สุด เปนแบบที่มีวิธีการสอดคลองกับวิธีการทางวิทยาศาสตร  
 สําหรับแบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จะมีลักษณะเปนแบบการวิจัยกอนมีแบบการวิจัย
เชิงทดลอง และแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ทั้งน้ีดวยขอจํากัดเกี่ยวกับลักษณะของกลุมผูเรียนที่มีอยูจริง
ตามสภาพปญหาตาง ๆ จึงทําใหการวิจัยในช้ันเรียนไมเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพราะไมมีการสุม
ตัวอยาง (Random Selection) และสุมเงื่อนไขทดลองใหกับกลุมตัวอยาง (Random Assignment) 
ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงทดลอง 
 แบบแผนการวิจัยที่นิยมใชในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เปนแบบแผนการวิจัยกอนมีแบบ
แผนการวิจัยเชิงทดลอง และแบบแผนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  
 เพื่อใหเขาใจตรงกันในการใชแบบการวิจัย จึงกําหนดสัญลักษณทีใ่ชสื่อความหมาย ดังน้ี 
 X  แทน การจัดกระทํา หรือการใหตัวแปรทดลอง (Treatment) 
 ~X  แทน ไมมีการจัดกระทํา หรือใหตัวแปรทดลอง 
 E  แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
 C  แทน กลุมควบคุม (Control Group) 
 T1  แทน การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
 T2  แทน การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
 R  แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
 ไมมี R หมายความวาเลือกมาโดยไมมีการสุม 
 1. แบบการวิจัยกอนมีแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-Experimental Design) 
  แบบท่ี 1แบบกลุมเดียวหรือรายกรณี (One Shot Case Study) 
 
    X  T2  
 
   วิธีการ 
   แบบการวิจัยแบบที่ 1 เปนการศึกษาโดยเลือกกลุมตัวอยางมา 1 กลุม หรือรายกรณีใน
ระยะสั้น ๆ มีการทดลอง หรือมีการจัดกระทํากับกลุมตัวอยาง จากน้ันจึงทําการสังเกตหรือวัดผลเพื่อ
ตรวจสอบดูวาขอคนพบที่ไดตรงกับสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไม 
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   ขอดี 
   1. เปนวิธีที่งายและสะดวก เหมาะสําหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่ง
เปนการวิจัยเพื่อแกปญหาเฉพาะกลุม 
   2. ถือวาเปนแบบการวิจัยของการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดย 
เฉพาะอยางย่ิงเปนแบบการวิจัยของการวิจัยแบบการศึกษายอนหลัง (Ex-post Facto Research) 
   ขอบกพรอง 
   1. กลุมตัวอยางไมมีการสุม ทําใหมีความแตกตางกันมากภายในกลุมตัวอยาง กลุม
ตัวอยางไมเปนตัวแทนของประชากร ดังน้ันจึงไมสามารถอางอิงไปสูกลุมอื่นได 
   2. ไมมีการควบคุมตัวแปร ผลที่ไดอาจไมใชผลอันเน่ืองมาจากตัวแปรอิสระที่ตองการ
ศึกษา ซึ่งวิธีการแกไขคือ เพิ่มกลุมควบคุมอีก 1 กลุม และเพิ่มการสอบวัดครั้งแรก เพื่อเปรียบเทียบกันได 
   แนวทางการนําไปใช 
   ผูวิจัยอาจจะคิดวิธีการสอนข้ึนมา 1 วิธีเพื่อแกปญหานักเรียนที่เรียนชา และไมเขาใจ
เน้ือหา ซึ่งวิธีการออกแบบการวิจัยแบบที่ 1 มีดังน้ี 
   1. กําหนดนักเรียนที่จะตองไดรับการแกปญหามา 1 กลุมหรือ 1 ราย 
   2. ทําการทดลองนักเรียนกลุมน้ีโดยใชวิธีการสอนที่ผูวิจัยคิดข้ึน 
   3. ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง เพื่อดูผลสัมฤทธ์ิหลังจากการทดลองใชวิธีสอน
ที่คิดข้ึน 
 
  แบบท่ี 2 แบบกลุมเดียวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 
 
     T1 X T2 
 
   วิธีการ 
   แบบการวิจัยที่ 2 เปนการแกไขขอบกพรองของแบบการวิจัยที่ 1 โดยเพิ่มการสอบวัด
กอนการทดลอง (Pretest) จากน้ันจึงทําการทดลองหรือใหตัวแปรทดลอง (Treatment) แลวทําการ
ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) จากน้ันจึงนําเอาผลจากการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการ
ทดลองมาเปรียบเทียบกัน เพื่อดูคาความแตกตางวาเพิ่มมากข้ึน หรือลดนอยลง 
   ขอดี 
   1. การสอบวัดกอนและหลังการทดลองทําใหสามารถเปรียบเทียบผลการทดลองได 
   2. สามารถควบคุมการเลือกกลุมตัวอยาง และการขาดหายไปของกลุมตัวอยางได 
เน่ืองจากสอบวัดเพียงกลุมเดียว 
   ขอบกพรอง 
   1. การสอบกอนการทดลองอาจมีอิทธิพลตอการสอบหลังการทดลอง 
   2. การเวนระยะเวลาในการสอบกอนและหลังการทดลองหางกัน ผูเขารับการทดลอง 
(Subject) อาจมีความเจริญเติบโต มีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน ดังน้ัน จึงไมอาจมั่นใจไดวาความแตกตางของผล
การสอบทั้ง 2 ครั้ง เปนผลมาจากตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรทดลอง 
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   แนวทางการนําไปใช 
   ผูวิจัยอาจจะคิดชุดการเรียนข้ึนมา 1 ชุด เพื่อแกไขปญหานักเรียนไมเขาใจเกี่ยวกับการ
บวกเศษสวน ผูวิจัยควรดําเนินการ ดังน้ี 
   1.เลือกกลุมนักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับการบวกเศษสวนมา 1 กลุม 
   2. ทําการทดสอบนักเรียนกลุมน้ีกอนการทดลอง 
   3. ผูวิจัยทดลองโดยใชวิธีการที่ผูวิจัยคิดข้ึน เชน อาจจะใชชุดการเรียนเรื่องการบวก
เศษสวน 
   4. ทดสอบนักเรียนกลุมน้ีหลังการทดลอง 
   5. นําคะแนนกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกัน เพื่อดูความแตกตางของ
คะแนนทั้ง 2 ครั้ง ถาคะแนนหลังการทดลองสงูกวาคะแนนกอนการทดลอง แสดงวาชุดการเรียนที่ผูวิจัย
คิดข้ึนมีประสิทธิภาพ 
 
 2. แบบการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Design)  
  แบบท่ี 3 แบบการวิจัยท่ีกลุมควบคุมไมมีการสุม แตมีการสอบกอนและหลัง 
(Nonrandomized Control Group Pretest Posttest Design) 
 
     E T1 X T2 
     C T1 ~X T2 
 
   วิธีการ 
   การวิจัยแบบที่ 3 จะเลือกกลุมตัวอยางมา 2 กลุม โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 1 กลุม 
และกลุมควบคุม 1 กลุม ทําการทดสอบกอนการทดลองทั้ง 2 กลุม แลวทดสอบคาเฉลี่ย และความ
แปรปรวน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหทั้ง 2 กลุมมีความเทากัน จากน้ันจึงดําเนินการทดลอง โดยใหตัว
แปรทดลอง (X) กับกลุมทดลอง (E) เทาน้ัน สวนกลุมควบคุม (C) จะไมไดรับตัวแปรทดลอง แตจะจัด
สภาพการณอื่น ๆ ของทั้ง 2 กลุมใหเหมือน ๆ  กัน ทําการทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุม หาคาเฉลี่ย
ของการทดลองทั้ง 2 กลุม แลวนํามาเปรียบเทียบกัน 
   ขอดี 
   1. การทดลองมีลักษณะคอนขางเปนธรรมชาติ 
   2. มีการทดสอบกอนการทดลอง ทําใหผูวิจัยนําวิธีการวิเคราะหทางสถิติมาชวย
ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดบางสวน 
   3. การมีกลุมควบคุมซึ่งใชในการเปรียบเทียบ ทําใหยืนยันไดวาผลที่ไดจากการทดลอง
ดีกวาวิธีการปกติหรือไม 
   ขอบกพรอง 
   1. ถาทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ย และความแปรปรวนในตอนแรกไมเทากัน ผลการ
ทดลองที่ไดถูกกระทบกระเทือนจากผลของประวัติกลุมตัวอยาง วุฒิภาวะ การคัดเลือก และปฏิกิริยา 
   2. การสอบกอนการทดลองทําใหไมสามารถควบคุมปฏิกิริยารวมระหวางการทดสอบ
กอน (Pretest) กับตัวแปรทดลอง (Treatment) ได 
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   แนวทางการนําไปใช 
   ผูวิจัยอาจจะคิดวิธีสอนข้ึนมา 1 วิธี แลวตองการเปรียบเทียบวาวิธีการสอนที่คิดข้ึนกับ
วิธีสอนตามปกติ วิธีใดจะใหผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนสูงกวากัน ซึ่งมีวิธีการดังน้ี 
   1. เลือกกลุมตัวอยางมา 2 กลุม (หรือ 2 หองเรียน) โดยใหกลุมหน่ึงเปนกลุมทดลอง
และอีกกลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุม  
   2. ทําการทดสอบกอนทําการทดลองทั้ง 2 กลุม (หรือ 2 หองเรียน) 
   3. กลุมทดลองผูวิจัยจะใชวิธีการสอนที่ผูวิจัยคิดข้ึน สวนกลุมทดลองจะสอนตามปกติ 
   4. ทําการทดสอบหลังการทดลองทั้ง 2 กลุม 
   5. นําคะแนนหลังการทดลองทั้ง 2 กลุม มาเปรียบเทียบกัน ถาปรากฏวาคะแนนของกลุม
ทดลอง (กลุมที่ใชวิธีสอนที่ผูวิจัยคิดข้ึน) สูงกวากลุมควบคุม (กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ) แสดงวาวิธี
สอนที่ผูวิจัยคิดข้ึนมีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีการเรียนรูและมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน 
 
  แบบท่ี 4 แบบอนุกรมเวลาแบบกลุมเดียว (One Group Time Series Design)  
 
     T1     T2     T3     T4       X     T5     T6    T7    T8 
 
   T1  -  T4 เปนการวัดซ้ําเปนระยะกอนใหตัวแปรทดลอง (Treatment) 
      เรียกวา Baseline 
   T5  -  T8 เปนการวัดซ้ําเปนระยะหลังใหตัวแปรทดลอง  
      เรียกวา Intervention 
 
   วิธีการ 

แบบการวิจัยแบบที่ 4 จะเลือกกลุมตัวอยางมาเพียง 1 กลุม ทําการสอบ 
ครั้งแรก ติดตอกันหลาย ๆ ครั้ง ครั้งกอนใหตัวแปรทดลอง (X) โดยเวนชวงเวลาหางกันพอสมควรจน
พอที่จะเห็นแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติ  จากน้ันจึงทําการทดลองโดยใหตัวแปรทดลอง 
(X) แลวทําการทดสอบหลังการทดลองหลาย ๆ ครั้ง โดยเวนชวงระยะเวลาใหหางกันเชนเดียวกับการ
สอบกอนการทดลอง จากน้ันจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางผลการสอบครั้งหลังสุดกอนการ
ทดลอง (T4) และผลการสอบครั้งแรกหลังการทดลอง (T5) วาแตกตางไปจากเดิมหรือไม สังเกตการณ
เปลี่ยนแปลงจากการสอบ T1ไป   T2, T2 ไป T3, T3  ไป T4 และ T5  ไป T6,  T6  ไป T7,  T7  ไป T8 
เปนอยางไร 
   ถาพบวาการเปลี่ยนแปลงจาก T4 ไป T5  มากกวาการเปลี่ยนแปลงของชวงอื่น ๆ ก็แสดง
วาการเปลี่ยนแปลงน้ันเกิดจากการกระทําของตัวแปรทดลอง (X) 
   ขอดี 

1. ไมยุงยาก ใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว 
   2. ทําใหเห็นแนวโนมของลําดับของการพัฒนาการ เพราะเปนการศึกษาแบบติดตาม
ผลระยะยาว (Longitudinal Study) 
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   3. ผูวิจัยสามารถสังเกตอัตราการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปตามปกติ และ
อัตราการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากการจัดกระทํา 
   ขอบกพรอง 
   1. ไมมีการควบคุมตัวแปร ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
   2. ผลการทดสอบครั้งแรกอาจมีผลตอการทดสอบครั้งหลัง ๆ 
   3. ถากลุมตัวอยางรูตัววาถูกทดลองอาจมีผลตอการวิจัย 
   4. ไมมีกลุมเปรียบเทียบ 
   5. เสียเวลาในการศึกษานาน เพราะเปนการศึกษาระยะยาว 
   แนวทางการนําไปใช 
   ผูวิจัยอาจจะคิดหาวิธีการปรับพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกของนักเรียนโดยวิธีการ
ใหรางวัล ซึ่งมีวิธีการดังน้ี 
   1. เลือกนักเรียนที่มีปญหา (ไมกลาแสดงออก) มา 1 กลุม หรือ 1 ราย 
   2. ทําการสังเกตและวัดผลพฤติกรรมการไมกลาแสดงออกเปนระยะ ๆ 
   3. ทําการทดลอง (ซึง่ทดลองโดยการใหรางวัลสําหรับนักเรียนที่กลาแสดงออก) 
   4. ทําการวัดผลพฤติกรรมหลังการทดลองเปนระยะ ๆ  
   5. ทําการเปรียบเทียบความแตกตางของผลการวัดหลังสุดกอนใหการทดลองกับการ
วัดครั้งแรกหลังการทดลอง ถาพบวา มีคามากกวาวัดผลหลังการทดลองครั้งแรกกบัครั้งที่สอง หรือครั้งที่
สองกับครั้งที่สาม แสดงวามวิีธีการแกปญหาน้ีมีประสิทธิภาพ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ความหมายของสถิติ 
 คําวา “สถิติ” มีความหมายกวางขวางข้ึนกวาเดิมดวยการคนควาและพัฒนาทั้งดานเน้ือหา
และวิธีการของนักคณิตศาสตร และสถิติจํานวนมาก สถิติมีความหมายได ดังน้ี (ศิริชัย  กาญจนวาสี 
และคณะ. 2540 : 34) 
 1. สถิติในความหมายของ “ขอมูลสถิติ” หมายถึง ตัวเลข (Numerical) แทนขอเท็จจริง 
(Numerical Facts) ของสิ่งที่สนใจ เชน สถิติการมาเรียนของนักเรียน สถิติอุบัติเหตุการณจราจรใน
กรุงเทพมหานคร สถิติการวางแผนครอบครัวของคนไทย สถิติปริมาณนํ้าฝน ผลผลิตทางการเกษตร 
ปริมาณการขายสินคา คะแนนที่ไดจากการสอบของนักเรียน เปนตน 
 2. สถิติในความหมายของ “สถิติศาสตร” หมายถึง ศาสตรเกี่ยวกับวิธีการ (Method)ที่ใชใน
การศึกษาขอมูล หรอืที่เรยีกวา ระเบียบวิธีทางสถิติ (Statistical Method) ซึ่งประกอบดวยการเก็บรวบรวม
ขอมูล (Collection of Data) การนําเสนอขอมูล (Presentation of Data) การวิเคราะหขอมูล 
(Analysis of Data) และการตีความหมายขอมูล (Interpretation of Data) ดังน้ันสถิติในความหมายน้ี
จึงเปนเครื่องมือ (Tool) ที่สําคัญที่สุดอยางหน่ึงของนักวิจัย นักวัดผลและประเมินผล นักวิชาการ และ
นักบริหารทุกสาขา 
 3. สถิติในความหมายของ “คาสถิติ” หมายถึง คาตัวเลขที่คํานวณไดจากขอมูลกลุมตัวอยาง

ของประชากร (Sample Data) ตัวอยางสัญลักษณของคาสถิติ เชน X  (คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง) S 
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หรือ S.D. (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง) rxy (สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร x และ y 
ของกลุมตัวอยาง) เปนตน 
 โฮล (Hoel, 1976 : 1 – 2) แบงสถิติออกตามระเบียบทางสถิติ (Statistical Methods) แบง
ออกเปน 2 ชนิด คือ  
  1. สถิติเชิงบรรยายหรือพรรณนา (Descriptive Statistics)เปนสถิติที่ใชในการบรรยาย
ใหเห็นคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งที่ตองการศึกษาจากกลุมใดกลุมหน่ึงโดยเฉพาะ ซึ่งอาจจะเปนกลุม
ใหญหรือกลุมเล็กก็ได  ผลที่ไดจากการศึกษาน้ันจะบอกไดเพียงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของกลุมที่
ศึกษาเทาน้ัน ไมสามารถนําผลสรุปไปใชอางอิงหรือทํานายคาของกลุมอื่นได  สถิติที่ใชบรรยาย
คุณลักษณะ เชน การแจกแจงความถ่ี และการนําเสนอขอมูลในลักษณะตาง ๆ การวัดแนวโนมเขาสู
สวนกลาง การวัดการกระจายของขอมูล, การวัดความสัมพันธระหวางตัวแปร เปนตน 
  2. สถิติอางอิง (Inferential Statistics) เปนสถิติที่ใชสรุปคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
(Statistic) ไปสู คุณลักษณะของประชากร (Parameter) น่ันคือ เปนการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
(Sample) แลวสรุปอางอิงไปยังประชากร (Population) โดยใชวิธีการประมาณคา (Estimation) 
พารามิเตอร (Parameters) ของประชากร การทดสอบสมมุติฐาน (Hypothesis Testing) เปนการนํา
คาสถิติที่ไดจากกลุมตัวอยางไปทดสอบสมมติฐานทางสถิติ กับคาพารามิเตอรของประชากร สถิติเชิง
อางอิง แบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
   2.1 สถิติพาราเมตริก (Parametric Statistical) เปนวิธีการสรุปอางอิงคาสถิติที่
คํานวณไดจากกลุมตัวอยางไปสูคาพารามิเตอรของประชากร โดยมีการกําหนดลักษณะเฉพาะของ
คาพารามิเตอร การแจกแจงของประชากรที่สุมมาเปนกลุมตัวอยาง เชน การทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับ
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมประชากร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน ใช t – test หรือ ใช F- test สําหรับ
การทดสอบความแปรปรวนระหวางประชากร เปนตน 
   2.2 สถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistical) เปนวิธีการสรุปอางอิงคาสถิติ
ที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยางไปสูคาพารามิเตอรของประชากร โดยไมมีการกําหนดลักษณะเฉพาะของ
คาพารามิเตอร และการแจกแจงของกลุมประชากรที่สุมมาเปนตัวอยาง เชน การทดสอบสมมุติฐาน
เกี่ยวกับการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกัน  การใชสถิตินอนพาราเมตริก
จะไมมีขอตกลงเบื้องตนมากเหมือนสถิติพาราเมตริก  ขอตกลงเบื้องตนไมคํานึงถึงลักษณะการแจกแจง
ของกลุมประชากรวาเปนแบบใด นอกจากน้ี สถิติพาราเมตริกสามารถใชวิเคราะหขอมูลนามบัญญัติ 
(Nominal Data) หรือขอมูลเรียงอันดับ (Ordinal Data) และกลุมตัวอยางที่เลือกมามีขนาดเล็กหรือ
จํานวนนอยได 
 
 คําสําคัญท่ีเก่ียวกับสถิติ 
  ขอมูล (Data) หมายถึง ขอเท็จจริงที่ ไดจากการวัด หรือการสังเกต ซึ่ งเก็บรวบรวมมา 
(McCall, 1975 : 1) อาจอยูในรูปของตัวเลข ขอความหรือสารสนเทศเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง ที่สนใจ
ศึกษา ขอเท็จจริงเหลาน้ีจะตองมีจํานวนมาก เพื่อแสดงถึงลักษณะของกลุมหรือสวนรวม สามารถนํามา
จัดระเบียบ ทําการวิเคราะห และสรุปผล เพื่อนําไปใชประโยชนได ขอมูลเปนสิ่งจําเปนและมี
ความสําคัญอยางย่ิงตอการศึกษาคนควา หรือการวิจัย เพราะคุณภาพและความเช่ือถือไดของผลสรุปที่
ไดข้ึนอยูกับคุณภาพ และความเช่ือถือไดของขอมูล นอกจากน้ีความถูกตองและเหมาะสมของวิธีการ
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วิเคราะหขอมูล ข้ึนอยูกับการเก็บรวบรวมขอมูล และลักษณะของขอมูลที่ไดมา เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง
ทันสมัย สามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม ขอมูลอาจจําแนกไดหลายประเภทข้ึนอยูกับเกณฑตาง ๆ 
ดังน้ี 
   ขอมูลจําแนกตามลักษณะของตัวแปร  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) หมายถึง ขอมูลที่แสดงคุณลักษณะอยางใด
อยางหน่ึงชัดเจน เชน เพศ แยกเปนชาย-หญิง อาชีพแยกเปนชาวนา พอคา ขาราชการ การนับถือ
ศาสนา เปนตน ขอมูลเชิงคุณภาพสวนมากพบในการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร 
   2. ขอมูลเชิงปริมาณ (Qualitative Data) หมายถึง ขอมูลที่แสดงลักษณะแตกตางกัน
ดานปริมาณหรือขอมูลที่เปนตัวเลข (Numerical Data) มี 2 ชนิด คือ  
    2.1 ขอมูลที่เปนความถ่ี (Frequency) ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการแจกแจงนับ หรือ
จัดประเภท เชน ในโรงเรียนแหงหน่ึงมีครูชาย 30 คน ครูหญิง 70 คน 
    2.2 ขอมูลที่ เปนคาสเกลตาง ๆ (Scale Data) ซึ่ งเปนขอมูลที่ ไดจากการวัด 
(Measurement) เชน คะแนนสอบวิชาตาง ๆ ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบ นํ้าหนักของนักเรียนที่ไดจาก
เครื่องช่ัง เปนตน 
   ขอมูลจําแนกตามมาตรการวัด  แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
   1. มาตรานามบัญญัติ(Nominal Scale) หมายถึง ขอมูลที่ไดจากการวัดระดับตํ่าที่สุด 
ซึ่งเปนการกําหนดช่ือ แยกพวก แยกประเภท ขอมูลใหแตกตางกัน เชน นักเรียนหอง ก, ข, .... กลุม 1, 
2..... เพศ ชาย-หญิง , พืช-สัตว-แรธาตุ, แลวกําหนดตัวเลขให ตัวเลขจะเปนเครื่องช้ีบงวาอยูพวกใด 
จํานวนเทาใด 
   2. มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale) หมายถึง ขอมูลที่ไดจากการวัดระดับ  ที่สอง 
ซึ่งเปนการใหอันดับสิ่งของ เหตุการณ ตามปริมาณ หรือคุณภาพ เชน สอบไดที่ 1, 2, 3,...อันดับที่
เปอรเซ็นตไทล  ตัวเลขในมาตราน้ีบอกไดวาสิ่งใดมากนอยกวากัน แตบอกไมไดวาเปนปริมาณเทาใด 
  3. มาตราอันตรภาค (Interval Scale) หมายถึง ขอมูลที่ไดจากการวัดระดับที่สาม ขอมูล
ในมาตราน้ี เปนตัวเลขที่แตละหนวยมีขนาดเทากัน สามารถเปรียบเทียบไดวามากหรือนอยกวากันอยู
เทาไร แตบอกไมไดวาเปนกี่เทาของกันและกัน เชน คะแนนสอบ วันที่ในปฏิทิน อุณหภูมิ เปนตน  
อุณหภูมิ 22 องศา มากกวา อุณหภูมิ 21 องศา อยู 1 องศา แตละชวงของอุณหภูมิหางเทากัน แตที่ 0 
องศา ไมไดหมายความวา ไมมีความรอนเลย เปนเพียงจุดที่สมมุติวา นํ้าแข็งหลอมเหลวที่จุดน้ีเมื่อมีความ
ดันปกติ มาตราน้ีมีจุดเริ่มตนเปนศูนยสมมุติ (Arbitrary Zero Point) นักเรียนที่สอบวิชาคณิตศาสตรได 
0 (ศูนย) คะแนน มิไดหมายความวาไมมีความรูวิชาคณิตศาสตรเลย 
   4. มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) หมายถึงขอมูลที่ไดจากการวัดระดับสูงที่สุด 
ขอมูลในมาตราน้ี เปนตัวเลขที่มีจุดเริ่มตนเปนศูนยแท (True Zero Point) สวนใหญใชกับขอมูลทาง
วิทยาศาสตรมากกวาขอมูลทางสังคมศาสตร เชน นํ้าหนัก ความยาว ความกวาง สวนสูง เปนตน ไม
ทอนหน่ึงยาว 8 เมตร จะยาวเปน 2 เทาของไมทอนที่ยาว 4 เมตร 
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 ประชากร (Population) 
  ประชากร คือ เซตของคาสังเกต หรือขอมูลทั้งหมดในเรื่องที่ตองการศึกษา ซึ่งอาจเปน
วัตถุ สัตว สิ่งของ หรือปรากฏการณตาง ๆ ที่สามารถวัดได หรือสังเกตขอเท็จจริงได ประชากร แบง
ออกเปน 2 ประเภทคือ  
  1. ประชากรจํานวนจํากัด (Finite Population) หมายถึง ประชากรที่มีสมาชิกจํานวน
จํากัด สามารถนับจํานวนไดแนนอน เชน จํานวนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ปการศึกษา
หน่ึง ประชาชนทุกครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม จํานวนโรงเรียนในภาคใต เปนตน 
  2. ประชากรจํานวนไมจํากัด (Infinite Population) หมายถึง ประชากรที่มีจํานวนมาก 
ไมสามารถนับจํานวนทีแ่นนอนได เชน จํานวนเมล็ดขาวสารในกระสอบ 1 กระสอบ ปริมาณนํ้าตาลทราย 
1 กิโลกรัม  ปริมาณนํ้าฝนที่ตกใน 1 ป เปนตน 
  เน่ืองจากประชากรโดยทั่วไปประกอบดวยขอมูลจํานวนมาก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ทุกหนวยในประชากรน้ันเปนไปไดยาก ในทางปฏิบัติตองใชเวลามากและคาใชจายเปนจํานวนมาก  
นอกจากน้ีการที่จะตองใชเวลานานในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดครบจากทุกหนวยในประชากร 
อาจมีผลทําใหขอมูลที่เก็บมาไดในชวงแรกลาสมัย ดังน้ัน การหาความรู หรือขอสรุปในหลาย ๆ กรณีที่
ไมสามารถเก็บขอมูลทัง้หมดที่มไีดในเวลาและทรัพยากรทีม่อียูจาํกัด  และบางกรณีขอมูลหลายประเภท
ไมจําเปนตองใชขอมูลหรือคาสังเกตเพียงบางสวนของประชากรเทาน้ันมาศึกษาแลวใชความรูทางสถิติ
เพื่ออางอิงถึงประชากร 
 
 กลุมตัวอยาง (Sample) 
  กลุมตัวอยาง คือ เซตยอยของคาสังเกต หรือขอมูลของประชากรที่ศึกษา จากการที่ไม
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด หรือขอมูลระดับประชากรไดหลาย ๆ กรณี ทําใหตองใชเพียงขอมูล
กลุมตัวอยางเพื่อศึกษาเกี่ยวกับประชากร ระเบียบวิธีทางสถิติจึงมีความจําเปนและมีบทบาทสําคัญใน
การแสวงหาความรู หรือการสรุปผลในศาสตรสาขาตาง ๆ มากมาย กลาวไดวา ความเช่ือถือไดของการ
สรุปผลระดับประชากรจะข้ึนอยูกับคุณภาพของขอมูลกลุมตัวอยาง และขอมูลจากกลุมตัวอยางจะเปน
ตัวแทนที่ดีของประชากรเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับการสุมตัวอยาง วาเหมาะสมกับขนาดและคุณลักษณะ
ของประชากรหรือไม 
  
 พารามิเตอร และคาสถิติ 
  พารามิเตอร (Parameter) คือ คาหรือลักษณะที่รวบรวมหรือคํานวณไดจากขอมูลทั้งหมด
ของกลุมประชากร ใชบรรยายลักษณะของประชากร 
  คาสถิติ (Statistics) คือ คาหรือลักษณะที่รวบรวมหรือคํานวณไดจากขอมูลของกลุม
ตัวอยาง ใชบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและจะนําคาสถิติทีไดไปประมาณคาพารามิเตอร 
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ตารางสญัลกัษณคาพารามิเตอร และคาสถิติ 
 

คาคํานวณจากขอมูล 
สัญลักษณ 

คาพารามิเตอร คาสถิติ 
คาเฉลี่ย µ  X  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน σ  S.D. , S 
ความแปรปรวน  2σ  S.D2., S2 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  ρ  r 

 
 ตัวแปร (Variable) 
  ตัวแปร คือ เงื่อนไข หรือคุณลักษณะของสิ่งที่ผูวิจัยจะศึกษา ควบคุมหรือสังเกต (Best 
and Kahn, 1998 : 160) ตัวแปร เปนสิ่งที่สามารถแปรคาไดหลายคาตาง ๆ กัน ตัวแปรบางชนิดมี 2 
คา เชน เพศ เปนตน ตัวแปรบางชนิดมีหลายคา เชน นํ้าหนัก อายุ รายไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปน
ตน ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยที่สําคัญ ดังน้ี 
  1. ตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variable) เปนตัวแปรที่จะทําใหเกิดสิ่ง
อื่น ๆ ตามมา น่ันคือ ถาตัวแปรอิสระมีการเปลี่ยนแปลงอาจทําใหตัวแปรอื่นมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย 
ผูวิจัยศึกษาถึงความสัมพันธของปรากฏการณที่เกิดข้ึน ตัวแปรอิสระ จําแนกไดเปน 2 ชนิดคือ 
   1.1 ตัวแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) คือ ตัวแปรที่มีคาไดตาง ๆ กันแตคา
ดังกลาวไมไดอยูในรูปของจํานวนหรือขนาด สวนใหญจะอยูในรูปของคุณภาพหรือชนิดคุณภาพเหลาน้ี
เรียกวา “คุณลักษณะ” (Attribute) เชน “เพศ” เปนคุณลักษณะที่มีคาได 2 ชนิด คือ ชาย , หญิง  
“สถานภาพสมรส” ก็เปนคุณลักษณะที่มีคาไดตาง ๆ กัน เชน โสด แตงงานแลว หมาย หยาราง เปนตน  
    “คุณลักษณะ” ที่จัดเปนตัวแปรเชิงคุณภาพน้ีไมถือวาเปนสเกล เพราะไมสามารถ
จัดเรียงลําดับตามขนาดได เพศ เช้ือชาติ สถานภาพสมรส ไมสามารถพิจารณาไดวาคาใด “สูงกวา” 
“ใหญกวา” หรือ “มากกวา”  
   1.2 ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) คือ ตัวแปรที่มีคาตาง ๆ ซึ่งอยูในรูป
ของจํานวนหรือขนาด โดยที่จํานวนหรือขนาดเหลาน้ีใชบอกปริมาณความมากนอยได ตัวอยางของตัว
แปรเชิงปริมาณ ไดแก อายุ ความสูง รายได ขนาดของประชากร ขนาดของครอบครัว ฯลฯ และ
คุณลักษณะอื่น ๆ ที่อยูในรูปของตัวเลข และคาที่วัดออกมาไดน้ีเรียกวา “Variate” เชน ความสูงของ
ทหารแตละคนในกองทัพหน่ึง หรือจํานวนคนในแตละครอบครัวซึ่งมีทั้งหมด 1,000 ครอบครัว สามารถ
จัดเรียงขนาดจากเล็กไปหาใหญที่สุดได  คาที่วัดไดถือวาเปนคาสเกล (Scale Values) การจัดเรียง
ขอมูลดังกลาวน้ีเปนลักษณะที่ใชบอกความแตกตางจากตัวแปรเชิงคุณภาพได 
    ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิเคราะหจะตองทราบความแตกตางระหวาง
ตัวแปรที่มีคาตอเน่ือง (Continuous Variable) กับตัวแปรที่มีคาไมตอเน่ือง (Discrete Variable)  
   ตัวแปรที่มีคาตอเน่ือง คือ ตัวแปรที่มีคาใด ๆ ก็ไดในพิสัยหน่ึง ๆ ที่กําหนดใหคาที่อยูใน
พิสัยน้ีมีจํานวนมากมายนับไมถวน 
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   ตัวแปรที่มีคาไมตอเน่ือง คือ ตัวแปรที่ไมอาจมีคาไดทุกคาในพิสัยหน่ึง ๆ ที่กําหนดให
คาที่อยูในพิสัยน้ีไมตอเน่ืองกันและนับจํานวนไดวามีกี่คา 
   ตัวอยางของตัวแปรที่มีคาตอเน่ือง เชน “นํ้าหนัก” ระหวางนํ้าหนัก 50 กิโลกรัมกับ 51 
กิโลกรัม จะมีคานํ้าหนักตาง ๆ ที่เปนไปไดมากมายนับไมถวน เชน 50.01 กิโลกรัม 50.53 กิโลกรัม  50.99 
กิโลกรัม ฯลฯ “เวลา”  “อายุ” ก็เปนตัวอยางของตัวแปรที่มีคาตอเน่ือง 
   ตัวอยางของตัวแปรที่มีคาไมตอเน่ือง เชน จํานวนหนังสือประเภทตาง ๆ ในหองสมุด 
จํานวนบุตรในครอบครัว ฯลฯ 
 

ตัวแปรและชนิดของตัวแปร แสดงเปนแผนภาพ ไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ   ตัวแปรและชนิดของตัวแปร 
 

  2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
   เปนตัวแปรที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพหรือคุณภาพไปตามอิทธิพลของตัวแปรตนตัวแปร
ตาม หรือเรียกวา ตัวแปรเกณฑ (Criterion Variable) เปนตัวแปรที่ผูวิจัยตองหาวิธีวัดคาของตัวแปร
ตาม หลังจากไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอิสระแลว 
   การวิจัยเชิงทดลอง เปนการวิจัยที่ผูวิจัยจัดกระทํากับตัวแปร ซึ่งเปนสาเหตุที่แทจริง
ของตัวแปรตาม สวนการวิจัยเชิงสัมพันธไมสามารถสรปุไดวา ตัวแปรใดเปนสาเหตุและตัวแปรใดเปนผล 
 
 สมมุติฐาน (Hypothesis) 
  การวิจัยเปนวิธีการแสวงหาความรูความจริง โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร จะเริ่มจาก
ปญหา และพยายามคาดคะเนคําตอบของปญหาน้ันใหถูกตองมากที่สุด การคาดคะเนคําตอบ เรียกวา 
“การต้ังสมมุติฐาน”  ซึ่งเปนการคาดเดาคําตอบอยางมีเหตุผลโดยใชหลักการ ทฤษฎี และสติปญญา
พิจารณาอยางรอบคอบ เพื่ออธิบายปรากฏการณธรรมชาติและเปนแนวทางในการศึกษาคนควา
เกี่ยวกับเรื่องน้ันโดยเฉพาะ 

ตัวแปร 

(Variable) 

ตัวแปรเชิงคุณภาพ 

(Qualitative) 

ตัวแปรเชิงปรมิาณ 

(Quantitative) 

ตัวแปรที่มีคาไมตอเนื่อง 

(Discrete) 

ตัวแปรที่มีคาตอเนื่อง 

(Continuous) 
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  “สมมุติฐาน” หมายถึง ขอความที่ใชคาดคะเนความสัมพันธระหวางตัวแปรต้ังแต 2 ตัวข้ึน
ไป เปนเครื่องมือช้ีแนวทางในการคนหาหรอืพิสจูนขอเท็จจรงิไดอยางมีระบบ ถูกตองตรงเปาหมาย และ
ทําใหกําหนดปญหาการวิจัยไดแคบลง  สมมุติฐานเปนขอเสนอที่สมมุติข้ึนเพื่อการทดสอบหรือพิสูจน 
อาจจะถูกหรือผิด จริงหรือไมจริงก็ได ถาสมมุติฐานใดไดรับการยืนยันจากขอมูลวาเปนจริง สมมุติฐาน
น้ันจะเปนความรูใหมทางวิชาการ สมมุติฐานมีประโยชนในการพัฒนาทฤษฎี 
  ชนิดของสมมุติฐาน 
   สมมุติฐานแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
   1.สมมุติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) คือ ขอความที่ เขียนข้ึนเปนการ
พยากรณคําตอบจากการวิจัย โดยอาศัยเหตุผล ประสบการณ ความรู ผลจากการวิจัยที่ผานมา เขียน
สมมุติฐานการวิจัยในลักษณะความสัมพันธของตัวแปรต้ังแตสองตัวข้ึนไป 
   2.สมมุติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis) คือขอความที่ เขียนในรูปของ
โครงสรางทางคณิตศาสตร เพื่อใชในการทดสอบทางสถิติ โดยใชสัญลักษณแทนขอความหรือตัวแปร 
เน่ืองจากสมมุติฐานการวิจัย ไมสามารถทําการทดสอบได จึงเปลี่ยนสมมุติฐานการวิจัยมาเขียนในรูปของ
สัญลักษณเพื่อใหสามารถทําการทดสอบทางสถิติได  สมมุติฐานทางสถิติเปนขอตกลงเบื้องตนที่อาจจะ
เปนจริงหรือไมก็ได สมมุติฐานทางสถิติมี 2 ชนิด คือ 
    2.1 สมมุติฐานกลาง (Null Hypothesis : Ho) เปนสมมุติฐานที่เขียนในลักษณะเปน
กลาง กลาวถึงลักษณะของประชากร เชน คาเฉลี่ยของประชากร ( µ ) ความแปรปรวนของประชากร      
( 2σ ) สมมุติฐานกลางใชเปนเกณฑในการทดสอบทางสถิติ แบงออกเปน 2 แบบ คือ 
     1) คาดคะเนคาประชากรวาเปนคาใดคาหน่ึง 
     2) สมมุติฐานที่เขียนในลักษณะ “ไมมีความสัมพันธ” หรือ “ไมมีความ
แตกตาง” ระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
    2.2 สมมุติฐานทางเลือก (Alternative Hypothesis : H1) เปนสมมุติฐานที่ตรง
ขามกับสมมุติฐานกลาง เขียนแสดงถึงความแตกตาง หรือ ความสัมพันธของตัวแปรและถาผูวิจัยมี
เหตุผลหรือขอมูลเพียงพอ อาจเขียนสมมุติฐานที่บอกทิศทางแนนอนวา เมื่อสมมุติฐานกลางไมเปนจริง
ตามที่ต้ังไวแลวควรจะเปนจริงในลักษณะใด 
 
  คําศัพทเก่ียวกับสมมุติฐาน 
   ระดับความมีนัยสําคัญ (Level of Significance) หมายถึง ระดับความนาจะเปนที่ได
คํานวณไวเปนพื้นฐานเพื่อสรุปวา สมมุติฐานกลาง (Null Hypothesis)น้ันไมถูกตอง (Reject)สัญลักษณ
ที่ใชแทนระดับความมีนัยสําคัญ คือ (α : Alpha) คาระดับความมีนัยสําคัญโดยทั่ว ๆ ไป คือ 0.01 และ 
0.05 
   คาวิกฤต (Critical Value) หมายถึง คาที่ใชเปนเกณฑในการตัดสินใจวาจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธสมมุติฐานกลาง (Ho) ซึ่งไดจากการเปดตารางตามระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด และช้ันแหง
ความเปนอิสระ (Degree of Freedom = df) 
   การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติเปนการพิจารณาคาสถิติที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง
น้ันจะมีคาอยูในพื้นที่การยอมรับ (Acceptance Area)หรือพื้นที่การปฏิเสธ (Rejection Area หรือ 
Critical Area) สมมุติฐานทางสถิติตามระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไว เชน α = 0.05 หรือ 
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0.01  ซึ่งเรียกวา คาวิกฤต ถาคาสถิติที่คํานวณได นอยกวา คาวิกฤต แสดงวา ยอมรับสมมุติฐานกลาง 
(Ho) สรุปวา คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  ถาคาสถิติที่คํานวณได เทากับ หรือ 
มากกวา คาวิกฤต แสดงวา ยอมรับสมมุติฐานทางเลือก (H1) สรุปวา คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุมแตกตางกัน 
 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2 ประเภทคือ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง
อางอิง 
 1. สถิติเชิงบรรยาย หรือพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติที่ทใชสรุปอธิบาย
ลักษณะของขอมูลของกลุมตัวอยางหรือกลุมประชากร ในรูปของขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหหรือเปน
สารสนเทศที่ดี การวิเคราะหขอมูลเปนสวนสําคัญที่จะเสนอผลการศึกษา การวิเคราะหขอมูลผูศึกษา
ตองจัดหัวขอเรื่องที่จะวิเคราะหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา และตองมีหัวเรื่องที่จะ
วิเคราะห ถามีความละเอียดเพียงพอตามข้ันตอนของการศึกษา ที่ใหผูสนใจศึกษาและมองเห็นคุณคา
ของงานที่ศึกษาวาไดคนพบปรากฏการณอะไรที่ทําใหคนพบคําตอบ สถิติที่ใชวิเคราะห มีดังน้ี 
  1.1  รอยละ (Percentage) เปนการเทียบความถ่ี หรือจํานวนที่ตองการกับความถ่ีหรือ
จํานวนทั้งหมดที่เทียบเปน 100 ซึ่งเขียนเปนสูตรได ดังน้ี 
 

 

   

x100
Ν

=
1fP  

 
  เมื่อ P แทน รอยละ 
   f แทน ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
   N แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 
 
  การแปลความหมายของรอยละ 
  การแปลงขอมูลใหอยูในรูปรอยละจะชวยใหมีความหมายเขาใจงาย สามารถมา
เปรียบเทียบกันได เชน นักเรียนหอง 1 มีจํานวน 30 คน มีคนสอบผานเกณฑวิชาคณิตศาสตรจํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 60  สวนนักเรียนที่อยูหอง 2 มีจํานวน 20 คน มีคนสอบผานเกณฑวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 75 เราสามารถแปลความหมายไดวา นักเรียนหอง 2 มี
จํานวนคนที่สอบผานเกณฑวิชาคณิตศาสตรมากกวาหอง 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากจํานวนนักเรียนแตละหองได
ปรับจํานวนใหเทากัน โดยคิดเทียบเปนรอย (100) ดังตัวอยางที่ 34 
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  ตัวอยางรอยละ 

   นักเรียนหอง 1  ที่สอบผานเกณฑ x100
30
18

=  = 60%  หรือรอยละ 60 
 

   นักเรียนหอง 2  ที่สอบผานเกณฑ x100
20
15

=  = 75%  หรือรอยละ 75 

 
  1.2 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   1.2.1  คาเฉลี่ย เปนการวิเคราะหขอมูลในระดับอันตรภาค (Interval Scales) หรือ
ระดับอัตราสวน (Ratio Scales) ซึ่งขอมูลเปนเชิงปริมาณ คือ ขอมูลใชแทนขนาดหรือ ปริมาณ ซึ่งวัด
ออกมาเปนคาของตัวเลขโดยตรง เชน อายุ สวนสูง นํ้าหนัก คะแนน เปนตน การหาตัวแทน ขอมูลที่
เปน “หน่ึงคา” จะใชอะไร หรือทําอยางไรที่จะไดตัวแทนขอมูล ดังน้ันการวัดเพื่อหาแนวโนมเขาสู
สวนกลางของขอมูล คาเฉลี่ยเปนคา “หน่ึงคา” ที่ใชเปนตัวแทนของขอมูลกลุม หรือเปนคาเฉลี่ยที่ใช
แทนกลุมทั้งหมด 
    คาเฉลี่ย คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดหารดวยจํานวนคะแนน สัญลักษณที่

ใช ถาเปนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางใช (Χ ) และคาเฉลี่ยของกลุมประประชากรใช (µ ) ซึ่งเขียนเปน
สูตร ไดดังน้ี 
 
 

    
Ν
ΣΧ

=Χ  

 
 

  เมื่อ Χ  แทน คาเฉลี่ย 
   ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทกุตัวในกลุมน้ัน 
   N แทน จํานวนขอมูลในกลุมน้ัน 
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  ตัวอยางคาเฉลี่ย 
   จงหาคาเฉลี่ยของคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนจํานวน 5 คน  
  ดังน้ี  3  5  6  10  6 
 

  จากสูตร 
Ν
ΣΧ

=Χ  

 

  แทนคา 
5

610653 ++++
=Χ

5
30

=   

    

6=Χ  
   คาเฉลี่ยของคะแนนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมน้ีเทากบั 6 คะแนน 
  
  
 ขอสังเกตเก่ียวกับคาเฉลี่ย 
   1. คาเฉลี่ยเปนการนําเอาทุก ๆ คาของขอมูลมาเฉลี่ย ซึ่งทําใหไดคาตัวเลขที่เปนตัว
แทนที่ดีของขอมูลชุดหน่ึง ๆ ในกรณีที่ขอมูลน้ันมีคาแตกตางกันไมมาก 
   2. ขอมูลชุดหน่ึง ๆ จะมีคาเฉลี่ยเพียงคาเดียว 
   3. คาเฉลี่ยจะนําไปใชในการหาคาสถิติอื่น ๆ เชน การทดสอบคาที (t-test) การ
ทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 

  1.2.2  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
      ในการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง ทําใหเราไดทราบคุณลักษณะของขอมูลที่เปน
ตัวแทนกลุมเพียงคาเดียวเทาน้ัน แตเน่ืองจากคาที่เปนตัวแทนกลุม “หน่ึงคา” น้ัน จะทําใหทราบ
ลักษณะของขอมูลไมเพียงพอ เชน ลักษณะขอมูลในกลุมมีความแตกตางกันหรือใกลเคียงกันมากเพียงใด 
ดังน้ันคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนคาสถิติตัวหน่ึงที่สามารถนํามาวัดการกระจายของขอมูลได โดยใช
อธิบายคูกับคาเฉลี่ย จะชวยใหอธิบายขอมูลไดอยางถูกตองสมบูรณ ย่ิงข้ึน  ขอมูลที่ใชหาคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนขอมูลที่มีลักษณะเชนเดียวกับการหาคาเฉลี่ย (พิชญสินี  ชมภูคํา. 2558 : 81)  
    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนการวัดการกระจายวิธีหน่ึงที่นิยมใชกันมาก เมื่อ
เปรียบเทียบกับการกระจายแบบอื่น ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
    1. เปนวิธีการวัดการกระจายของขอมูลซึ่งใชคาในขอมูลทุกคามาคํานวณ 
    2. มีความละเอียดถูกตอง นาเช่ือถือไดดีที่สุด และสามารถนําไปใชในทางสถิติข้ัน
สูงตอไป 
    3. ขจัดปญหาเรื่องการใชคาสัมบูรณ 
    4. มีวิธีลัดในการคํานวณ ทําใหการคํานวณทําไดสะดวกและรวดเร็ว 
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   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ รากที่สองที่ไมเปนจํานวนลบของคาเฉลี่ยของกําลังสอง
ของผลตางระหวางคาในขอมูลกับคาเฉลี่ยของขอมูลน้ัน หรือถาใหความหมายที่งายตอการเขาใจ สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน หมายถึง ผลรวมของทุกคาที่หางจากคากลางของขอมูล (Χ -Χ ) ที่ยกกําลังสอง 

หารดวยจํานวนขอมูล แลวนําคาที่ไดมาหาคารากที่สอง ( ) 

   สัญลักษณที่ใชแทนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ S หรอื S.D. กรณีเปนกลุมตัวอยาง 
และ σ (ซิกมา (Sigma)) ในกรณีที่เปนประชากร  ซึ่งเขียนเปนสูตร ไดดังน้ี 
 
     ก. กรณีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปนประชากร (σ ) 
 

        
Ν
−ΧΣ=

2)( µσ      หรอื        2
2

)(µσ −
Ν
Σ= x  

 
 
     ข. กรณีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปนกลุมตัวอยาง 
 
 

    
1

)( 2

−
Χ−ΧΣ=

n
S.D.        หรือ  

)1(
)( 22

−
Σ−Σ=

nn
xxnS.D.  

 
 
 
  เมื่อ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   Χ  แทน คาเฉลี่ย 
   X แทน คะแนนแตละตัว 
   N แทน จํานวนขอมูลทัง้หมด 
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  ตัวอยางสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   จากตัวอยางที่ 2 จงหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

  จากสูตร 
1

)( 2

−Ν
Χ−ΧΣ=S.D.  

 

  แทนคา 
15

6)(26)(106)(66)(56)(3S.D.
22222

−
−+−+−+−+−=  

    

 

    
4

016019S.D. ++++=  

    2.549S.D.=  
   
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมลูชุดน้ีคือ 2.549 
 
 
 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสูตรขางตน ในบางครั้งจะมีความยุงยากในการ
คํานวณ เน่ืองจาก คาเฉลี่ยที่ไดไมอยูในรูปของจํานวนเต็ม ดังน้ัน เพื่อใหงายในการคํานวณ จึงคํานวณ
จากคะแนนดิบโดยตรง ดังน้ี 
 
 

   
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΣΧ−ΝΣΧ=S.D.  
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  ตัวอยาง จากตัวอยาง จงหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   เพื่อใหงายในการคํานวณ จะบรรจุขอมลูลงในตาราง ดังน้ี 
 

X X2 
 

)1(
)( 22

−ΝΝ
ΣΧ−ΝΣΧ=S.D.  

 

 
1)5(5
(30)5x206      

2

−
−=  

 

 
20

900-1,030      =  

3 9 
5 25 
6 36 
10 100 
6 36 

ΣΧ = 30 2ΣΧ = 206 

  

     
20
130      =  2.549      =  

 จะไดสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.549 
 
  1.2.3  สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) คือ การเปรียบเทียบขอมูล
ที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกันมาก หรอืมีหนวยการวัดไมเหมือนกัน การเปรียบเทียบจะพิจารณาจากการวัด
การกระจายโดยตรงไมได  จะตองเปรียบเทียบโดยใชสัมประสิทธ์ิของการกระจาย (CV.)  ซึ่งเขียนเปน
สูตร ไดดังน้ี 
    

  X100
X

S.D.CV.=  

 

 คาสัมประสิทธ์ิ เปนอัตราสวนจึงไมมีหนวย เพราะคา S.D. และ Χ  เปนคาที่มีหนวย
เหมือนกัน 
 
 การแปลผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย 
  การวิจัยปฏิบั ติการในช้ันเรียน เปนวิธีการแกปญหาโดยใชนวัตกรรมตาง ๆ เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน  โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อใหนักเรียนมีความรอบรูและมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน  ดังน้ันเมื่อใชนวัตกรรมและทําการทดสอบนักเรียนดวยวิธีการตาง ๆ แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหกรณีที่ขอมูลอยูในมาตราอันตรภาค (Interval Scale)  และมาตราอัตราสวน(Ratio Scale)  
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนําเสนอในตาราง การแปลผล ให
แปลผลเฉพาะคาเฉลี่ย  โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐาน  ไมตองบอกคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพราะ
ผูอานสามารถดูการกระจายของคะแนนที่ปรากฏในตารางได และทําใหการแปลความหมายขอมูลมี
ความกะทัดรัด  ชัดเจน เขาใจงาย 
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  ตัวอยาง ผลการสอบกอนใชนวัตกรรม และหลังใชนวัตกรรมในรายวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 28 คน คํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมาย ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง        คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ 
    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

รายการ n Χ  S.D. 
ผลการสอบกอนใชนวัตกรรม 28 4.46 1.14 
ผลการสอบหลังใชนวัตกรรม 28 8.14 1.58 

รวม 6.30 1.36 
 
 จากตาราง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย เทากับ 6.30)ซึ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใชนวัตกรรม
อยูในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.14) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนใชนวัตกรรมอยูในระดับตํ่า 
(คะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.46) 
 
 2. สถิตอางอิง (Inferential Statistics) เปนสถิติที่ใชในกรณีงานวิจัยที่ใชขอมลูจากกลุม
ตัวอยางเพื่อสรปุอางองิไปยังกลุมประชากร  เชน การทดสอบสมมุติฐาน การประมาณคา การหาคา
ความสัมพันธในการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  
  ขอควรคํานึง 
  1. ถาจํานวนกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอ ใชกฏจํานวนขนาดใหญ (Law of The 
Large Number) ที่วา “ถากลุมตัวอยางมีการสุมมาจากประชากรจาํนวนขนาดใหญ คาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยางน้ันมีแนวโนมจะเปนการแจกแจงปกติ ถากลุมตัวอยางมีจํานวนมากมายเทาใดก็ย่ิงมีการแจก
แจงปกติมากเทาน้ัน” (Kerlinger. 1986 : 194 – 195) ผลการพิสูจนจํานวนตัวอยาง 20 กวา ๆ ข้ึนไป
มีแนวโนมเปนการแจกแจงปกติแลว  
   สถิติแบบพาราเมตริกซ ทดสอบสมมุติฐาน คือ สถิติ t-test pair sample 
Means 
  2. ถาตัวอยางมีขนาดเล็ก ขอมูลไมมีการแจกแจงปกติใช สถิตินอนพาราเมตริกซ  
(Non parametric Statistic) ใช Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
   สถิติอางอิงที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีหลายวิธี แตในที่ น้ีจะนําเสนอ 2 วิธี ตาม
รูปแบบการทดลอง ดังน้ี 
   2.1 การทดลองกลุมเดียว (One Sample Test) และมีการวัดผลการทดลอง 1 ครั้ง 
   2.2 การทดลองกลุมเดียว และมีการวัดผลการทดลอง 2 ครั้ง คือ กอนและหลังการ
ทดลอง  (One Group Pretest-Posttest Design) 
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  2.1 การทดลองกลุมเดียว (One Sample Test) และมีการวัดผลการทดลอง 1 คร้ัง 
   เปนการทดลองกลุมเดียวโดยทําการทดลองดวยนวัตกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน เมื่อ
ทดลองเสร็จเรียบรอยแลวจะมีการวัดผลสัมฤทธ์ิ  จากน้ันจึงจะนําคะแนนผลสัมฤทธ์ิที่ไดไปเปรียบเทียบ
กับคะแนนเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไว ซึ่งจะเปนการเปรียบเทียบวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิที่ไดหลังจากการ
ทดลองใชนวัตกรรมจะใหผลสัมฤทธ์ิสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวหรือไม ซึ่งวิธีการทดลองแบบน้ีจะใชสถิติ t – 
test แบบทดลองกลุมเดียว (One Sample Test) ซึ่งการวิเคราะหขอมูลใชสูตร ดังน้ี 
 

  

 N

S.D.
t

μΧ−= ,   df = N – 1  

 

  เมื่อ Χ  แทน คะแนนเฉลี่ยของผลการทดลอง 
   µ  แทน คะแนนเกณฑที่กําหนด 

   S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 ตัวอยาง 
  ในการทดลองใชชุดการสอนคณิตศาสตรเรื่อง อสมการ โดยนําไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 
30 คน ปรากฏวาไดคะแนนเฉลี่ย 80 คะแนน (คะแนนเต็ม 100) ไดคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.50 
กอนการทดลองผูวิจัยไดกําหนดเกณฑไว 75 คะแนน จงเปรียบเทียบวาการทดลองครั้งน้ีผลการทดลอง
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวหรือไม 
 
 จากสูตร  

   

 N

S.D.
t

μΧ−= ,   df = N – 1  

 

 จะไดคา  Χ  = 80, µ  = 75, S.D. = 8.5 และ df = N-1 = 30-1 = 29 
 แทนคาในสูตร จะได 

    

30

8.5
75-80

t =  

 

   
1.55

5
t = =  3.22 
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 นําคา t ที่คํานวณได (3.22) ไปเปรียบเทียบกับคา t ที่เปดจากตารางที่ระดับนัยสําคัญ .05 
และ df ที่ 29 (df = N-1 = 30-1 = 29) ไดคา t =  1.699  ซึ่งมีคานอยกวาคา t  ที่คํานวณ (3.22) 
แสดงวา ผลการเรียนหลังจากที่ใชชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  น่ันหมายความวา  การใชชุดการสอนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเรื่อง อสมการสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไว 
 
  2.2 การทดลองกลุมเดียว และมีการวัดผลการทดลอง 2 คร้ัง คือ กอนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)  
   การใชสถิติในกลุมน้ีจะใชเมื่อผูวิจัยออกแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบ
กอนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) สถิติที่สามารถนํามาใชสําหรับทดสอบไดแก 
Wilcoxon Signed Ranks Test และ t-test dependent หรือ t-test pair sample โดยมี เงื่อนไข
และวิธีการวิเคราะหที่แตกตางกัน ดังน้ี (รัตนะ  บัวสนธ. 2551 : 137 – 140) 
   2.2.1 Wilcoxon Signed Ranks Test เปนสถิติกลุมสถิตินอนพาราเมตริกซ 
(Non parametric Statistic) ที่ใชสําหรับการทดสอบความแตกตางของขอมูลชุดที่สอบวัดมาจากกลุม
ตัวอยางกลุมเดียวกันสองครั้ง หรือกลุมตัวอยางสองกลุมแตมีลักษณะเสมอเหมือนกันทุกตัวแปร (เชน 
แฝดแท) หรือทุกประการ และในการทดสอบจะอาศัยการจัดลําดับ (Rank) ของขอมูลเปนตัววิเคราะห
ทดสอบ ซึ่งมีวิธการทดสอบตามลําดับดังน้ี 
    ข้ันที่ 1 หาความแตกตางระหวางคะแนนสองชุดโดยใชเครื่องหมาย (+, -) 
ดวย 
    ข้ันที่ 2 จัดลําดับที่ความแตกตางตามหลักของการจัดลําดับที่ น่ันคือ ถาความ
แตกตางเทากันใหเอาลําดับที่รวมกัน แลวเฉลี่ยก็จะไดลําดับที่รวมกัน (การจัดลําดับน้ีจัดโดยพิจารณา
เฉพาะคาตัวเลขเทาน้ัน ไมคิดเรื่องหมายความแตกตาง เมื่อจัดลําดับที่ไดแลวจะติดเครื่องหมายไวดวยก็
ได เพื่อความสะดวกในการดําเนินงานข้ันตอไป 
    ข้ันที่  3 หาคา T ซึ่ งหาไดโดยรวมลําดับที่ ของเครื่องหมาย (+ หรือ -) 
เครื่องหมายใดเครื่องหมายหน่ึงเทาน้ัน โดยพิจารณาจากเครื่องหมายที่นอยกวาเสมอ 
    ข้ันที่ 4 นับจํานวน N ซึ่งมีคาเทากับจํานวนลําดับที่ ที่มีเครื่องหมายทั้งหมด 
(ไมนับความแตกตางที่มีคาเปน 0) 
    ข้ันที่ 5 นําคา N ไปเปดตาราง A (ภาคผนวก) เพื่อหาคา T วิกฤต ตามระดับ
นัยสําคัญที่กําหนด 
    ข้ันที่ 6 ตัดสินใจยอมรับ Ho เมื่อคา T ที่นับได (คํานวณได) มีคามากกวาคา T 
จากตาราง หรือปฏิเสธ Ho เมื่อคาที่นับไดมีนอยกวาหรือเทากับคา T จากตาราง ตามระดับนัยสําคัญที่
กําหนดในข้ันที่ 3 
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 ตัวอยาง 
  จากการทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวกเลขสามหลักกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 10 คน โดยกอนสอนก็ทําการสอบวัดความรูเรื่องการบวกเลข
สามหลัก และเมื่อใชชุดการสอนเสร็จสิ้นก็ไดทําการทดสอบความรูในเรื่องเดิมอีกครั้งหน่ึง ซึ่งผลการ
สอบเปนดังตาราง จึงตองวิเคราะหและทดสอบสมมุติฐานวา หลังสอนและกอนสอนความรูเรื่องจักรวาล
ของนักเรียนกลุมน้ีแตกตางกันหรือไม 
 
นักเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

สอบครั้งแรก 17 12 14 18 14 15 13 16 14 15 
สอบครั้งหลงั 17 10 15 20 15 16 15 14 12 18 
 
  จัดขอมูลเพื่อวิเคราะหตามข้ันตอนที่กลาววา โดยต้ังสมมุติฐานวิจัยวา กอนสอนและหลัง
สอนความรูของนักเรียนแตกตางกัน ซึ่งอาจเขียนเปนสมมุติฐานสถิติไดวา  
  Ho : Pre = Post 
  H1 : Pre ≠ Post 
 
นักเรียน
คนท่ี 

ผลคะแนนจากการสอบ ผลตาง 
ของคะแนน 

ลําดับท่ีความ
แตกตาง 

ลําดับท่ีมี + 
หรือ – นอยกวา คร้ังแรก คร้ังหลัง 

1 17 17 0   
2 12 10 +2 +6 6 
3 14 15 -1 -2  
4 15 20 -2 -6  
5 14 15 -1 -2  
6 15 16 -1 -2  
7 13 15 -2 -6  
8 16 14 +2 +6 6 
9 14 12 +2 +6 6 
10 15 18 -3 -9  

 
 จากตาราง N = 9 , T = 6 + 6 + 6 = 18 
 เปดตาราง 11 (ภาคผนวก) เพื่อหาคาวิกฤต T เมื่อกําหนดระดับนัยสําคัญ (α ) = .05ที ่N = 
9 จะไดคา T = 5 
 ดังน้ัน แสดงวา ยอมรับ Ho เพราะ T ที่คํานวณไดมีคามากกวาคา T วิกฤต สรุปไดวา ความรู
เรื่องการบวกเลขสามหลักกอนการใชชุดการสอนและหลังการใชชุดการสอนสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 ไมแตกตางกัน 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



193 
 

   2.2.2  t – test แบบ Dependent Sample  หรือ t-test pair sample สถิติ
ทดสอบทีแบบไมอิสระหรือเรียกวา สถิติทดสอบทีแบบจับคู จัดเปนสถิติที่อยูในกลุม  พาราเมตริกซ 
(Parametric Statistic)  ซึ่งเงื่อนไขการนํามาใชวิเคราะหทดสอบขอมูลน้ัน จํานวนขอมูลตองมีขนาด
ใหญหรือ มีจํานวนมากพอสมควร หรือกลุมตัวอยางสุมมาจากประชากรที่มีการแจกแจงเปนปกติ 
   นอกจากน้ีสถิติทดสอบที ยังมีเงือ่นไขอีก 2 ประการคือ 1) ใชทดสอบสําหรับความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูล  และ 2) ขอมูลที่นํามาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยน้ันตองมีสอง
ชุดซึ่งสอบวัดหรือเก็บรวบรวมมาจากกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน แตทําการทดสอบวัดสองครั้ง หรือเก็บ
มาจากกลุมตัวอยางสองกลุมแตมีลักษณะเสมอเหมือนกันทุกประการ เพราะถือเสมือนเปนคน ๆ 
เดียวกัน (ฝาแฝดแท) การใชสถิติทดสอบทีแบบไมอิสระหรือแบบจับคู ซึ่งมีสูตร ดังน้ี 
  

   

 
1-N

D)(-DN

D
t

22 ΣΣ

Σ= ,   df = N – 1  

 
  เมื่อ t แทน คาสถิติที 
   D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนนหลงัการทดลองและกอนการ 
     ทดลองของแตละตัวอยาง 
   D2 แทน กําลังสองของผลตางระหวางขอมลูแตละคู 
   N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง (หรือจํานวนคน) 
   df แทน องศาหรอืช้ันความเปนอสิระ 
 

 ตัวอยาง 
  ผลการทดลองใชชุดการสอนการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การบวกเลขสามหลัก
ทดลองกับนักเรียนจํานวน 10 คน  ผูวิจัยทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการ
ทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 
  จงทดสอบวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชชุดการสอน
ซอมเสริมหรือไม (คะแนนเต็มของแบบทดสอบเทากับ 10 คะแนน) 
 

คนท่ี 
คะแนนกอนเรียน 

(X1) 
คะแนนหลังเรียน

(X2) 
D  

(X2-X1) 
D2 

1 5 9 4 16 
2 3 8 5 25 
3 6 10 4 16 
4 7 9 2 4 
5 5 8 3 9 
6 2 7 5 25 
7 1 6 5 25 
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8 3 8 5 25 
9 4 10 6 36 
10 3 9 6 36 

 DΣ = 45 2DΣ = 217 

 จากสูตร  

1-N

D)(-DN

D
t

22 ΣΣ

Σ=  

 

    

1-10

(45)-10(217)

45
 

2
=  

     

    9

145

45
 =  

    =  11.21 
  
 
 นําคา t ที่คํานวณได (11.21) ไปเปรียบเทียบกับคา t ที่เปดตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 และคา df ที่ 9 (df = N – 1 = 10 – 1 = 9) ไดคา t = 1.833  ซึ่งมีคานอยกวาคา 1 คํานวณ 
(11.21)  แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง การบวกเลขสองหลัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันหมายความวา หลังใช
ชุดการสอนซอมเสริมจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนใชชุดการสอนซอมเสริม 
  

 สหสัมพันธ (Correlation) 
  สหสัมพันธ คือ ดัชนีที่บอกทิศทางและขนาดของความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ สิ่ง
ที่เกิดจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เปนแกนรวมกัน ขอมูลที่จะนํามาหาสหสัมพันธจะตองเปนขอมูลคู (Bivariate 
Data) 
  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ มีคาต้ังแต -1.00 ถึง +1.00 ถาขอมูลสองชุด มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ เปน +1.00 แสดงวามีความสัมพันธกันสมบูรณแบบไปทางเดียวกัน ถาขอมูลสองชุด มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปน -1.00  แสดงวามีความสัมพันธกันสมบูรณแบบผกผัน ถาขอมูลสองชุด มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปน 0 แสดงวา ไมมีความสัมพันธกันเลย  
  ลักษณะของตัวแปรทีส่ัมพันธทางบวก คือ ตัวแปรที่คลอยตามกัน เชน ขยันมาก 
ความสําเรจ็มาก 
  ลักษณะของตัวแปรที่สัมพันธทางลบ คือ ตัวแปรที่มีทิศทางกลับกัน เชน อายุมากความ
แข็งแรงนอย เรียนเกงภาษา-ออนคณิตศาสตร 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาหลักสูตร เร่ือง “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

ดร.เสาวภา  ปญจอริยะกุล 



195 
 

 การหาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ 
  การหาความสัมพันธระหวางตัวแปร มีหลายวิธี ในบทน้ีขอเสนอที่ใชกันมาก 2 วิธี คือ  
  1. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) เปน
การหาความสัมพันธของขอมูลสองชุดที่มาจากการวัดในมาตราอันตรภาค (Interval Scale)หรือ มาตรา
อัตราสวน (Ratio Scale) หาคาสัมประสิทธสหสัมพันธโดยใชสูตร เพียรสัน (Pearson’s moment 
coefficient of correlation) ใชสัญลักษณ “r”  สูตรสําหรับคะแนนดิบมี ดังน้ี (Best and Kahn. 
1998 : 368) 
 

   
( )[ ] ( )[ ]2222 ΣΥ−ΝΣΥΣΧ−ΝΣΧ

ΣΧΣΥ−ΝΣΧΥ
=r  

 
  เมื่อ r แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร X กับตัวแปร Y 
  ΣΧ   แทน ผลรวมของผลการวัดจากตัวแปร X 
  ΣΥ   แทน ผลรวมของผลการวัดจากตัวแปร Y 
  ΣΧΥ  แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง X กับ Y 
  2ΣΧ   แทน ผลรวมของกําลังสองของ X 
  2ΣΥ   แทน ผลรวมของกําลังสองของ Y 
  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 ตัวอยาง หาความสัมพันธระหวางคะแนนสอบภาษาไทย และคณิตศาสตรของนักเรียน 8 คน ดังน้ี 
 

ภาษาไทย 6 7 10 8 4 6 5 4 
คณิตศาสตร 8 9 10 8 7 5 6 2 

 วิธีทํา 

นักเรียน 
ภาษาไทย 

(X) 
คณิตศาสตร 

(Y) 
XY X2 Y2 

1 6 8 48 36 64 
2 7 9 63 49 81 
3 10 10 100 100 100 
4 8 8 64 64 64 
5 4 7 28 16 49 
6 6 5 30 36 25 
7 5 6 30 25 36 
8 4 2 8 16 4 

N = 8 ΣΧ  = 50 ΣΥ  = 55 ΣΧΥ  = 
371 

2ΣΧ  = 342 2ΣΥ  = 423 
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( )[ ] ( )[ ]2222 ΣΥ−ΝΣΥΣΧ−ΝΣΧ

ΣΧΣΥ−ΝΣΧΥ
=r  

 

   
[ ][ ]22 558x423508x342

(50x55)(8x371)

−−
−

=r  

 
   =  0.75 
 

 ความสัมพันธระหวางคะแนนวิชาภาษาไทยกับคณิตศาสตร = 0.75 แสดงวาคะแนนสอบวิชา
ภาษาไทยกับคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันสูง 
 

 การทดสอบนัยสําคัญของ r ใชสูตร ดังน้ี (Harris. 1998 : 323) 
 

    
21
2

r
rt

−

−Ν
=  

  
 
 จากตัวอยาง ถากําหนดให  α =0.05 
 

    
2(0.75)1

280.75t
−

−=  

 

   =  2.78 
 
 จากตาราง t ที่ df= 8 – 2 = 6  α  = 0.05  คา t=  2.447ซึ่งนอยกวาที่คํานวณได (2.78) 
ดังน้ี  คา r ที่คํานวณได  จึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกัน
จริง 
 
  2. สัมประสทิธ์ิสหสมัพันธแบบตําแหนงหรืออันดับ (Rank correlation coefficient) 
เปนการหาความสัมพันธของขอมลูทีเ่ปนคู เปนขอมลูในมาตราเรียงอันดับ (Ordinal scale) หรือ เปน
คะแนนที่สามารถนํามาจัดอันดับได หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยใชสูตรของสเปยรแมน 
(Spearman rank order coefficient of correlation) ใชสัญลักษณ “ ρ ” ดังน้ี (Best and kahn. 

1998 : 371) 
 

    
)1( −ΝΝ

Σ−=
2

2D61ρ  
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  เมื่อ ρ  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบอันดับ 
   D แทน ผลตางของอันดับแตละคู 
   N แทน จํานวนคูที่จัดอันดับ 
 
 ตัวอยาง จงคํานวณหาประสิทธ์ิสหสมัพันธระหวางอันดับของความพึงพอใจ   
             และอันดับของการวาดภาพของนักเรียนกลุมน้ี 
 

นักเรียน 1 2 3 4 5 6 7 
อันดับความพึงพอใจ 1 5 4 3 2 7 6 
อันดับการวาดภาพ 2 7 3 6 1 5 4 

 
 วิธีทํา 
 

นักเรียน 
อันดับ 

D 
(X1-X2) 

D2 ความพึงพอใจ 
(X1) 

การวาดภาพ 
(X2) 

1 1 2 -1 1 
2 5 7 -1 1 
3 4 3 1 1 
4 3 6 3 9 
5 2 1 1 1 
6 7 5 2 4 
7 6 4 2 4 

 2DΣ  = 24 
 

    
)1( −ΝΝ

Σ−=
2

2D61ρ  

 

    
)( 1497

24 x 61
−

−=ρ  

 
    =  0.57  
 
 ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกบัการวาดภาพ =0.57  แสดงวา อันดับความพึงพอใจ
กับการวาดภาพ มีความสัมพันธกันปานกลาง 
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 การทดสอบนัยสําคัญของ ρ  
  การหาความสัมพันธแบบอันดับ มรีากฐานมาจากการหาสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson product moment coefficient of  correlation) 
 

   
21

2N
t

ρ

ρ

−

−=  

 
 จากตัวอยาง ถากําหนดให  α =0.05 
 

   
2(0.57)1

270.57
t

−

−=  

 
   =1.55 
 
 จากตาราง t ที่ df = 5 และ  α =0.05  คา t=  2.571  ซึ่งมากกวาคาที่คํานวณได (1.55) ดังน้ัน 
คา ρ  จึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาตัวแปรทั้งสองไมมีความสัมพันธกันจริง 
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