
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

    ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  เกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียน เรื่อง อ่านหรรษา  พาเขียนเพลิน  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยงใหม่ โดยจะนำเสนอรายละเอียดตามลำดับดังนี้ 
       1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      2. หลักสูตรภาษาไทย 
             3. การเรียนการสอนภาษาไทย 

   4. การอ่าน 
   5. การเขียน 
   6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
   7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542 : 91) กล่าวว่า ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม  มาจากคำ
ว่า  Instructional  Packages  หรือ  Learning  Packages  เดิมทีเดียวมักใช้คำว่า  ชุดการสอน  
เพราะเป็นสื่อที่ครูนำมาใช้ประกอบการสอนแต่ต่อมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นนักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช้คำว่า  ชุดการเรียน  เพราะการ
เรียนรู้เป็นกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูและนักเรียนจะต้อง
เกิดคู่กัน และในการวิจัยผู้วิจัยใช้แบบฝึกซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของชุดกิจกรรม  ดังนั้นการทำกิจกรรม
ต่างๆ ในชุดแบบฝึกก็คือการทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  
  ประเสริฐ  สำเภารอด  (2552 : 12)  สรุปไว้ว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  ชุดการเรียน
การสอนประเภทสิ่ งตี พิมพ์และกิจกรรมที่ เน้นให้ผู้ เรียนทำกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม  
ประกอบด้วย  9  องค์ประกอบ  ได้แก่  1)  ชื่อกิจกรรม  2)  คำชี้แจง  3)  จุดประสงค์  4)  เวลาที่ใช้  
5)  วัสดุอุปกรณ์  6)  เนื้อหาและใบความรู้  7)  สถานการณ์  8)  กิจกรรม  9)  แบบทดสอบท้าย
กิจกรรม 
  จากความหมายข้างต้น  สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อที่ ช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ  ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ตลอดเวลา  เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้  และทำให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของ
การเรียนรู้ 
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 2.  หลักจิตวิทยาที่นำมาใช้ชุดกิจกรรม 
  วิชัย  ดิสระ  (2533 : 249-250)  ได้กล่าวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิด
ของบลูมว่าประกอบด้วยลักษณะ  4  ประการ  คือ 
 1.  การให้แนวทาง คือ การอธิบายของครูที่ทำให้นักเรียนเข้าใจว่าเมื่อเรียน
เรื่องนั้น ๆแล้วจะต้องมีความสามารถอย่างไร ต้องทำอะไรบ้าง 
 2.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียน 
 3.  การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่น การให้สิ่งของ การกล่าวชม 
หรือการเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 
 4.  การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการแก้ข้อบกพร่อง ซึ่งจะต้องมีการแจ้งผลการ
เรียนและข้อบกพร่องให้นักเรียนทราบ 
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2523 : 119)มีแนวคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นำมาสู่การ
ผลิตชุดการเรียน  ดังนี้ 
 1.  เพ่ือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 2.  เพ่ือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้วยการศึกษาด้วยตนเอง 
 3.  มีสื่อการเรียนใหม่ ที่ช่วยในการเรียนของนักเรียนและช่วยในการสอนของ
คร ู
 4.  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไป โดยเปลี่ยนจากครูเป็นผู้มี
อิทธิพลไปเป็นยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
 
 3.  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ต่างกันตามท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
  ทิศนา  แขมมณี  (2534 : 10-12)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ  
ดังนี้ 
        1.  ชื่อกิจกรรม  ประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรมและ
เนื้อหา 
        2.  คำชี้แจง  เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม  และ
ลักษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
        3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่สำคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิด
เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหา หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการย้ำและเน้นเป็นพิเศษ 
       4.  สื่อ  เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นในการดำเนินกิจกรรม  เพ่ือ
ช่วยให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 
        5.  เวลาที่ใช้  เป็นการระบุจำนวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้
เวลาเท่าใด 
        6.  ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุวิธีการดำเนินกิจกรรม  
เป็นขั้นตอนเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 



 7 

       7.  ภาคผนวก  ในส่วนนี้คือ  ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  และ
ข้อมูลอื่นๆ  ที่จำเป็นสำหรับครู  รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
   
  ศิริลักษณ์  หนองเส  (2545 : 6-7)  ได้จัดทำกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพทางการ
เรียนรู้ทางวิทยาสาสตร์  ภายในชุดกิจกรรมนี้  มีโครงสร้างดังนี้ 
         1.  ชื่อชุดกิจกรรม  หมายถึง  ชื่อกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
         2.  ชื่อหน่วย  หมายถึง  หัวข้อย่อยที่ประกอบขึ้นเป็นชุดกิจกรรมส่งเสริม
ศักยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละชุดกิจกรรม 
         3.  คำชี้แจงสำหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม  หมายถึง
ข้อแนะนำในการเรียนด้วยตนเองจากชุดกิจกรรมของผู้เรียน 
         4.  สาระการเรียนรู้  หมายถึง  เนื้อหา  รายละเอียดของหน่วยการเรียนในชุด
กิจกรรม 
         5.  ตัวบ่งชี้ในการเรียนรู้  หมายถึง  การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหา
ในหน่วยย่อยของชุดกิจกรรมตามท่ีหลักสูตรกำหนด 
         6.  เวลาที่ใช้  หมายถึง  ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุด
กิจกรรมย่อย 
         7.  กิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วย  หมายถึง  การกำหนดงานที่จะให้ผู้เรียน
ปฏิบัติ 
         8.  สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้  หมายถึง  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้กับการเรียนการสอนใน
ชุดกิจกรรม 
         9.  การประเมินผล  หมายถึง  การทดสอบความสามารถของผู้เรียนหลังจาก
เรียนด้วยหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 
 

     4. ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551: 18) การทีผู่้สอนสร้างชุดการเรียนการสอนเพ่ือนำไปใช้ 

ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. เลือกหัวข้อ (Topic) กำหนดขอบเขตและประเด็นสำคัญของเนื้อหา ผู้สร้าง 

ชุดการเรียนการสอนควรเลือกหัวข้อและประเด็นสำคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรบานการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาข้นพ้ืนฐาน ในระดับชั้นที่จะสอนว่าหัวข้อใดที่เหมาะสมที่ควร
นำไปสร้างชุดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
                             2. กำหนดเนื้อหาที่จะทำชุดการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความรู้พ้ืนฐาน
ของผู้เรียน 

                             3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงค์ควร
เขียนเป็นลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่า
เมื่อศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 
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                            4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบม ี3 แบบ คือ 

                                     4.1 แบบทดสอบวัดพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน เพ่ือดูว่าผู้เรียนมี
ความรู้พ้ืนฐานก่อนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม่ (เมื่อทดสอบแล้วถ้าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอ 
ผู้สอนควรแนะนำให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ โดยวิธีใด เป็นต้น หรือผู้สอนอาจอธิบาย
ความรู้เพิ่มเติมแก้ผู้เรียนในเรื่องนั้นๆ) 
                                     4.2 แบบทดสอบย่อย เพ่ือวัดความรู้ของผู้เรียนหลังจากผู้เรียนเรียน
จบในแต่ละเนื้อหาย่อย 

                                     4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนหลังจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว 

                             5. จัดทำชุดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

                                     5.1 บัตรคำสั่ง 

                                     5.2 บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถ้ามี) 
                                     5.3 บัตรเนื้อหา 

                                     5.4 บัตรฝึกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝึกหัด 

                                     5.5 บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

                            6. วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเตรียมออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลักการสำคัญ คือ 

                                     6.1ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้
เพียงคอยชี้แนะ และควบคุมการเรียนการสอน 

                                     6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 

                                    6.3 ฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น คิด
วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

                                     6.4 มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

                           7. การรวบรวมและจัดทำสื่อการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอนมี
ความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู้จัดทำไว้แล้ว ผู้สอน
อาจนำมาปรับปรุงดัดแปลงใหม่ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ที่จะสอน ครูผู้สอนต้อง
สร้างสื่อการเรียนการสอนใหม่ ซึ่งต้องใช้เวลามาก             
  วิชัย  วงศ์ใหญ่  (2525 : 189-192)  ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้            
10  ขั้นตอน  ดังนี้ 
          1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอย่างละเอียดว่าสิ่งที่เรานำมาทำเป็น
ชุดกิจกรรมนั้นจะมุ่งเน้นให้เกิดหลักการของการเรียนรู้อะไรบ้างให้กับผู้เรียน  นำวิชาที่ได้จาก
การศึกษาวิเคราะห์แล้วมาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้  ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหัวเรื่องย่อยๆ  รวมอยู่อีก
ที่เราจะต้องศึกษาพิจารณาให้ละเอียดชัดเจนเพ่ือไม่ให้เกิดการซ้ำซ้อนในหน่วยอื่นๆ  และควรคำนึงถึง
การแบ่งหน่วยของการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น  ควรจะเรียงลำดับขั้นตอนของเนื้อหา  
สาระสำคัญให้ถูกต้องว่าอะไรเป็นสิ่งจำเป็นที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ก่อนอันเป็นพ้ืนฐานตามขั้นตอนของ
ความรู้และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
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          2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้ได้แล้วจะต้องพิจารณา
ตัดสินใจอีกครั้งว่า จะทำชุดการสอนแบบใดโดยคำนึงถึงข้อกำหนกว่า ผู้เรี ยนคือใคร จะให้อะไรกับ
ผู้เรียน จะทำกิจกรรมอย่างไร และจะทำได้ดีอย่างไร สิ่งเหล่านี้จะเป็นเกณฑ์ในการกำหนดการเรียน 
          3.  กำหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย พยายามศึกษาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่งว่า
หน่วยการเรียนรู้นี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวเรื่องย่อ อะไรอีกที่รวมกันอยู่ใน
หน่วยนี้ 
          4.  กำหนดความคิดรวบยอดหรือสาระสำคัญ ต้องกำหนดให้สอดคล้องกับ
หน่วย และหัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลักเกณฑ์ที่สำคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกัน 
          5.  จุดประสงค์การเรียน ต้องกำหนดให้สอดคล้องกับสาระสำคัญ 
          6.  การวิเคราะห์งาน คือการนำจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมาทำการ
วิเคราะห์งานเพ่ือหากิจกรรมการเรียนรู้ แล้วจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้ในแต่ละข้อ 
          7.  เรียงลำดับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการประสานกลมกลืนของการ
เรียนการสอน จะต้องนำกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละข้อที่ทำการวิเคราะห์งาน และเรียงลำดับ
กิจกรรมไว้ทั้งหมดมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นสมบูรณ์ที่สุด เพ่ือไม่ให้เกิดการซ้ำซ้อนใน
การเรียน โดยคำนึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐานของผู้เรียน วิธีดำเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และ
การประเมินพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกเม่ือมีการเรียนการสอน 
          8.  สื่อการเรียน คือวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนและผู้เรียน
จะต้องกระทำเพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้องจัดทำและจัดหาไว้ให้เรียบร้อย ถ้าสื่อการ
เรียนรู้เป็นของที่ใหญ่โตหรือมีคุณค่าที่ต้องจัดเตรียมมาก่อนจะต้องเขียนบอกไว้ให้ชัดเจนในคู่มือผู้สอน
เกี่ยวกับการใช้ชุดการสอนว่าจะต้องจัดหาได้ ณ ที่ใด 
          9.  การประเมินผล คือการตรวจสอบดูว่าหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แล้วผู้เรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้หรือไม่ การ
ประเมินผลนี้จะใช้วิธีการใดก็ตาม แต่จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เราตั้งไว้ 
          10.  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมควรนำไปใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อนเพ่ือตรวจสอบหาข้อบกพร่อง
และแก้ไขปรับปรุงอย่างดีแล้วจึงนำไปใช้กับกลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น 
  ดังนั้น สรุปได้ว่า การผลิตชุดกิจกรรมต้องศึกษาเนื้อหาสาระของวิชานนั้น และ
หน่วยที่จะนำมาทำชุดกิจกรรมอย่างละเอียดเพ่ือจัดทำชุดกิจกรรมได้เหมาะสม กำหนดความคิดรวบ
ยอด กำหนดจุดประสงค์การเรียนให้สอดคล้อง กับความคิดรวบยอดที่กำหนดเป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม นำจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมาวิเคราะห์เพ่ือหากิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
และเหมาะสม เรียงลำดับกิจกรรม สื่อการเรียน การประเมินผลแล้วนำชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ
หลังการเรียนเพื่อตรวจสอบว่าว่าผลเป็นอย่างไร 
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    5. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ประเสริฐ  สำเภารอด  (2552 : 16)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ว่า  

ชุดกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นักเรียน  ทำให้ได้รู้จักการแสวงหาความรู้
ความรู้ด้วยตนเอง  ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  สร้างความพร้อม  และความมั่นใจให้แก่
ครูผู้สอนทำให้ครูสอนได้เต็มประสิทธิภาพ  
  อุษา  คำประกอบ  (2530 : 33)ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ  
แฮริสเบอร์เกอร์  ไว้  5  ประการ  คือ  
         1.  นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองก่อนว่ามีความสามารถระดับใด  หลังจาก
นั้นก็เริ่มต้นเรียนในสิ่งที่ตนเองไม่ทราบ  ทำให้ไม่ตองเสียเวลามาเรียนในสิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้ว 
         2.  นักเรียนสามารถนำบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจไม่จำกัดใน
เรื่องของเวลาและสถานที่ 
         3.  เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันทีเวลาไหนก็ได้  และ
ได้ทราบการเรียนของตนเองทันทีเช่นกัน 
         4.  นักเรียนมีโอกาสได้พบปะกับผู้สอนมากขึ้น  เพราะผู้เรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  ครูก็มีเวลาให้คำปรึกษากับผู้เรียนที่มีปัญหาในขณะใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง 
         5.  นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนเอง ไม่
มีคำว่าสอบตกสำหรับผู้ที่เรียนไม่สำเร็จ แต่จะทำให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม่ จนผลการ
เรียนได้ตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ 
  สมจิต  สวธนไพบูลย์  (2535 : 39)  ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
         1.  ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพและความสามารถของแต่
ละบุคคล 
         2.  ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
         3.  ใช้สอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนที่เรียนไม่ทัน 
         4.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
          5.  ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ต้องทบทวนซ้ำซาก 
         6.  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จำเป็นต้องเรียนพร้อมกัน 
         7.  นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 
         8.  นักเรียนไม่ต้องคอยฟังสิ่งที่ครูสอน 
         9.  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
         10.  ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์นักเรียนที่มีจำนวนมาก 
         11.  ผู้เรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได้ 
         12.  การเรียนไม่จำกัดเรื่องเวลาและสถานที่ 
         13.  ส่งเสริมความรับผิดชอบแก่ผู้เรียน 

จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังกล่าว  ผู้วิจัยสรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ 
ดังนี้ 
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       1.  ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ 
       2.  ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดในด้านต่างๆ 
       3.  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลาและสถานที่ 
       4.  ย้ำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจก็ 

สามารถนำมาศึกษาเรียนรู้ได้เสมอ  แม้ว่าอาจจะลืมเรื่องเดิมที่เคยเรียนแล้ว 
       5.  ลดบทบาทหน้าที่ในการสอนของครูโดยให้นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการ 

เรียนรู้แทน 
       6.  เป็นการพัฒนาสื่อการสอนของครู โดยจะต้องทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ 

ปัจจุบัน 
       7.  ลดความกดดันให้กับผู้เรียนที่เรียนรู้ช้า 
       8.  ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพเต็มตามศักยภาพ 

 
หลักสูตรภาษาไทย 

    1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 

      กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ) ทำไมต้องเรียนภาษาไทย  
  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น 

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
เพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่
การเรียนรู้  อนุรักษ์  และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

 เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
          ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตจริง 
- การอ่าน  การอ่านออกเสียงคำ  ประโยค   การอ่านบทร้อยแก้ว   คำประพันธ์
ชนิด 

ต่างๆ   การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ  และการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน   
เพ่ือนำไป ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

- การเขียน  การเขียนสะกดคำตามอักขรวิธี   การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยคำและ
รูปแบบ 

ต่างๆ ของการเขียน  ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ  ย่อความ  รายงานชนิดต่างๆ  การเขียนตาม
จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
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 - การฟัง การดู และการพูด  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความ
คิดเห็น  

ความรู้สึก   พูดลำดับเรื่องราวต่างๆ   อย่างเป็นเหตุเป็นผล   การพูดในโอกาสต่างๆ  ทั้งเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ  และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
     - หลักการใช้ภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใช้ภาษาให้
ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
    - วรรณคดีและวรรณกรรม      วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และทำความเข้าใจบทเห่   

บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย   ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เรื่องราวของสังคมในอดีต  และความงดงามของภาษา  เพ่ือให้เกิด
ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
      สาระที่ 1  การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
    สาระที่ 2  การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน  เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว 
ในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ                   

 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน  ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ 
ภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                              

 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า 
และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
        คุณภาพผู้เรียน 
                    จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

   อ่าน ออกเสียงคำ  คำคล้องจอง ข้อความ  เรื่องสั้นๆ  และบทร้อยกรอง 
ง่ายๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว  เข้าใจความหมายของคำและข้อความที่อ่าน  ตั้งคำถามเชิงเหตุผล  
ลำดับเหตุการณ์   คาดคะเนเหตุการณ์    สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่ อ่าน  ปฏิบัติตามคำสั่ง  
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คำอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้   เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ   แผนที่  และแผนภูมิ    
อ่านหนังสืออย่างสม่ำเสมอ   และ มีมารยาทในการอ่าน 

  มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  เขียนบรรยาย  บันทึก 
ประจำวัน  เขียนจดหมายลาครู   เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์  เขียนเรื่องตามจินตนาการและมี
มารยาทในการเขียน 

  เล่ารายละเอียดและบอกสาระสำคัญ   ตั้งคำถาม   ตอบคำถาม   รวมทั้งพูด 
แสดงความคิดความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู  พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะนำ   หรือ
พูดเชิญชวนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม  และมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพูด 

   สะกดคำและเข้าใจความหมายของคำ   ความแตกต่างของคำและพยางค์    
หน้าที่ของคำ  ในประโยค   มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายของคำ   แต่งประโยค
ง่ายๆ   แต่งคำคล้องจอง  แต่งคำขวัญ  และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
  เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดท่ีได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ 
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน รู้จักเพลงพ้ืนบ้าน  เพลงกล่อมเด็ก   
ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น  ร้องบทร้องเล่นสำหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจำบทอาขยานและบทร้อย
กรอง  ที่มีคุณค่าตามความสนใจได้ 

สาระท่ี 1    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 
 

1. อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง 
และข้อความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของคำ และ
ข้อความที่อ่าน 

 การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ คำคล้อง
จอง   และข้อความที่ประกอบด้วย    คำพื้นฐาน  คือ 
คำที่ใช้ในชีวิตประจำวัน        ไม่น้อยกว่า 600 คำ  
รวมทั้ งคำที่ ใช้ เรียนรู้ใน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน 
ประกอบด้วย 
- คำที่มีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์  
- คำที ่ม ีต ัวสะกดตรงตามมาตราและไม ่ตรงตาม

มาตรา 
- คำที่มีพยัญชนะควบกล้ำ   
- คำที่มีอักษรนำ 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ตอบคำถามเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน 

4. เล่าเร่ืองย่อจากเรื่องที่อ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่าน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
    - นิทาน 
    - เร่ืองสั้นๆ 
    - บทร้องเล่นและบทเพลง 
    - เรื่องราวจากบทเรียน ในกลุ่ มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
 6. อ่านหนังสือตามความสนใจ          

อย่างสม่ำเสมอและนำเสนอ
เร่ืองที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือที่ครูและนักเรียนกำหนดร่วมกัน   

 7. บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง
เครื่องหมาย  หรือสัญลักษณ์
ส ำ คั ญ ที่ มั ก พ บ เ ห็ น ใ น
ชีวิตประจำวัน 

 การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ประกอบด้วย 
    - เค รื่ อ งห ม าย สั ญ ลั ก ษ ณ์ ต่ า งๆ  ที่ พ บ เห็ น ใน

ชีวิตประจำวัน 
    - เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย 

 8. มีมารยาท ในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน  เช่น 
    - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
    - ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 
    - ไม่ทำลายหนังสือ  

 

สาระท่ี 2    การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รปูแบบต่างๆ   เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบการ

เขียนตัวอักษรไทย 
 2. เขี ย น สื่ อ ส า ร ด้ ว ย ค ำ แ ล ะ

ประโยคง่ายๆ 
 

 การเขียนสื่อสาร 
- คำที่ใช้ในชีวิตประจำวัน 
- คำพื้นฐานในบทเรียน   

  - คำคล้องจอง 
- ประโยคง่ายๆ 

 3. มีมารยาทในการเขียน  มารยาทในการเขียน เช่น 
- เขียนให้อ่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า 
- ไม่ขีดเขียนในที่สาธารณะ 
- ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ และบุคคล 
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การเรียนการสอนภาษาไทย 

   1. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 
             อัมพร   อังศรีพวง (อ้างในวิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.  2549 : 94-95) ได้ให้
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยไว้ดังนี้ 
      1. ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว โดยการ 
ฝึกทักษะแต่ละอย่างให้แม่นยำแล้วจึงฝึกทักษะทั้ง  5 ให้สัมพันธ์กันและส่งเสริมการคิด ตลอดจน
ความคิดสร้างสรรค์ 
      2. ฝึกทักษะทางภาษาซ้ำๆ และบ่อยๆ จนเกิดความชำนาญ และหมั่นฝึกฝน
ทบทวนอยู่เสมอ ครูผู้สอนต้องส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะเป็นรายบุคคลอย่างทั่วถึง 
      3. ฝึกให้ผู้เรียนรู้หลักเกณฑ์ทางภาษาควบคู่ไปกับการใช้ภาษาและรู้จักวัฒนธรรม
ทางภาษา 
      4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้ และทักษะที่ได้จากการเรียนภาษาไทย 
ไปใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารในชีวิตประจำวัน และใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อ่ืนๆ 
      5. ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย โดยสอนให้เห็นคุณค่าและตระหนัก
ในความสำคัญของภาษาไทย ทั้งในส่วนที่จำเป็นต้องใช้เพ่ือการสื่อสาร และในด้าน 
การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติ 
       6. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจความงดงามของภาษาเพ่ือให้เกิดความ
จรรโลงใจ โดยใช้ธรรมชาติ บทร้อยแก้ว และร้อยกรองที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นมาเป็น 
สื่อการเรียนการสอน 
       7. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน ใฝ่หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  
เพ่ือประโยชน์ในการดำรงชีวิต 
       8. สอดแทรกคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความมีระเบียบวินัย ความขยัน  
ความอดทน ความรับผิดชอบ 
       9. ฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนช่างสังเกต จดจำ และจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้าง
ประสบการณ์ทางภาษา ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน และเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
       10. นำภาษาที่ใช้ในสังคมแวดล้อมมาเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้
สัมพันธ์กับการเรียนและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
       11. ให้แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน โดยเฉพาะเรื่องการใช้ภาษาและการสื่อสารของ
ครูผู้สอน 
       12. วัดและประเมินผล โดยคำนึงถึงวัย ระดับชั้นและพัฒนาการทางภาษาของ
นักเรียน 
       13. ส่งเสริมให้นักเรียนประเมินผลการเรียนภาษาของตน เพ่ือให้นักเรียนพัฒนา
ให้ดียิ่งขึ้นตามลำดับ 
       14. ศึกษา ติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องทางภาษาของนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ
และต่อเนื่อง 
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       15. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนภาษาไทยด้วยความสนุกสนาน 
น่าสนใจ โดยใช้โปรแกรม เพลง รูปแบบการสอนอ่ืนๆ และสื่อการสอนที่หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความรักในการเรียนภาษาไทย 
       16. จัดทำหนังสือที่เหมาะสมให้ผู้เรียนอ่านมากๆ หรือส่งเสริมการอ่านหนังสือ
ในห้องสมุด เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้กว้างขวางขึ้น 
      2. หลักในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 
          กิจกรรมการเรียนการสอนมีมากมาย เราสามารถจัดได้ทุกระยะของการเรียน 
การสอนตั้งแต่ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล ครูเป็นผู้เลือกกิจกรรม 
ให้เหมาะสมกับบทเรียน  
          วรรณี  โสมประยูร (2544 : 193-194) ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาควรคำนึงถึง
จุดประสงค์ 
ความพร้อมของผู้เรียนควรให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน และมีการฝึกฝน
ทางภาษา มีการบูรณาการสอนกับวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรม
การเรียนการสอนมากที่สุด  เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดตัดสินใจเอง  รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ  
ควรใช้การสอนหลายๆ วิธี  นอกจากนี้ครูควรสอดแทรกคุณธรรม และให้รู้จักการทำงานร่วมกับ 
คนอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การเรียนการสอนนอกจากจะมีความสำคัญในตัวมันเองแล้ว 
ยังเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้อีก  ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาไทย 
จึงไม่น่าจำกัดอยู่เฉพาะในชั่วโมงภาษาไทยเท่านั้น  ซึ่งการสอนภาษาไทยควรยึดหลักดังนี้ 
          ด้านตัวผู้สอน  ควรสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน  ผู้สอนควรเป็น
แบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษาในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนควรสอนเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและ 
สอนให้สัมพันธ์กับวิชาอ่ืนๆ นอกจากนี้แล้วควรมีการประเมินผลเป็นระยะ  เพ่ือผู้เรียนจะได้ทราบ
ความก้าวหน้าทางการเรียนของตัวเอง 
         ด้านผู้เรียน  ควรมีความพร้อมในการเรียนมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  และ 
มีการฝึกฝนอยู่เสมอ 
         ด้านสื่อการเรียนการสอน  ควรมีการใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนรู้คำ 
 3. สื่อการเรียนการสอนภาษาไทย 
          สื่อการเรียนการสอนภาษาไทยมีความสำคัญต่อการเรียนการสอนมาก  
เพราะสื่อเป็นตัวกลางที่จะช่วยให้การสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนให้เข้าใจตรงกัน  และนักเรียนก็
สามารถทำความเข้าใจกับบทเรียนได้ง่ายขึ้น  ทำให้นักเรียนมีความสนใจบทเรียนมากกว่าการสอนที่มี
แต่ครูอธิบายเพียงอย่างเดียว  สื่อการเรียนการสอนจะช่วยนำความมีประสิทธิภาพมาสู่การเรียนการ
สอนและนำความสำเร็จมาสู่วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
         สื่อการสอน  หมายถึง  วัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือ  วิธีการ  และกิจกรรมต่างๆ  
ที่ครูผู้สอนใช้ถ่ายทอดความรู้และประมวลประสบการณ์ไปสู่ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือให้บรรลุ
ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้  พอจำแนกสื่อการสอนออกเป็น  3  ประเภทดังนี้ 
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       1. สื่อประเภทวัสดุ (Materials)  หรือบางทีเรียกว่าสื่อประเภทเบา (Software) 
หมายถึง สื่อที่เก็บความรู้อยู่ในตัวเอง ซึ่งจำแนกย่อยออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
    1.1 สื่อประเภทที่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตนเองไม่จำเป็นต้องอาศัย 
อุปกรณ์อ่ืนช่วย  เช่น แผนที่  ลูกโลก รูปภาพ หุ่นจำลอง ฯลฯ 
    1.2. วัสดุที่ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้โดยตัวเองจำเป็นต้องอาศัย
อุปกรณ์อ่ืนช่วย  เช่น แผ่นเสียง ฟิล์มภาพยนตร์ สไลด์ ฯลฯ 
       2. สื่อประเภทอุปกรณ์หรือเครื่องมือ (Equipment) หมายถึง ส่วนที่ เป็น
ตัวกลางหรือตัวผ่านทำให้ข้อมูลหรือความรู้ที่บันทึกไว้ในวัสดุ สามารถถ่ายทอดออกมาให้เห็นหรือ 
ได้ยิน เช่น เครื่องฉายแผ่นภาพโปร่งใส เครื่องฉายสไลด์ เครื่องฉายภาพยนตร์ เครื่องรับโทรทัศน์ 
เครื่องเล่น แผ่นเสียง เป็นต้น 
       3. สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or methods) หมายถึง  
สื่อที่มีลักษณะเป็นแนวคิดหรือรูปแบบขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยสามารถนำสื่อวัสดุและ
อุปกรณ์มาช่วยในการสอนได้ เช่น เกมและสถานการณ์จำลอง การสอนแบบจุลภาค การสาธิต เป็น
ต้น 
       สื่อการเรียนการสอนภาษาไทยมีหลายชนิด ซึ่งจะขอกล่าวดังนี้ 
   1. เกมต่างๆ การเล่นเป็นสิ่งที่ เด็กๆ ชอบเป็นชีวิตจิตใจอยู่แล้ว ผู้สอน
สามารถพลิกแพลงการเล่นแบบต่างๆ ของเด็กมาใช้เสริมทักษะทางภาษาของเด็กได้มากมาย เช่น 
การเล่นเกมกระซิบฝึกทักษะการฟัง การเล่นทักทายฝึกทักษะการพูด นอกจากนี้ยังมีเกมอีกมากมาย 
ที่ผู้สอนจะประยุกต์ให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะสอน เกมต่างๆ สามารถใช้ได้ทุกขั้นตอนของการสอน 
ไม่ว่าจะเป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุปบทเรียน การเล่นเกมในแต่ละครั้งผู้สอนควรบอก
จุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนทราบแน่ชัดว่าฝึกทักษะใด กำหนดกติกา และเวลาในการเล่นให้แน่นอน การเล่น
เกมทั้งที่ไม่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์และต้องใช้ เกมที่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ ผู้สอนต้องเตรียมไว้ล่วงหน้า หรือ
ให้ผู้เรียนเตรียม และเก็บให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเมื่อเล่นเสร็จ ตัวอย่างเกมต่างๆ เช่น เกมบิงโก แข่ง
เครื่องบิน ตกปลา ต่อบัตรคำ จ่ายตลาด เกมกระซิบ เรียงคำ ยี่สิบคำถาม ฯลฯ 
   2. บัตรคำ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ฝึกทักษะด้านการอ่านและการ
เขียนได้ดีเป็นสื่อที่ผู้สอนนิยมใช้กันมาก   เพราะใช้ประกอบการเรียนการสอนได้หลายลักษณะ เช่น  
สอนคัดลายมือ สอนคำใหม่ สอนคำยาก สอนอ่านออกเสียง สอนอ่านในใจ เล่นเกมเสริมทักษะต่างๆ 
   3. ปริศนาคำทาย เป็นการเล่นของคนไทยมาแต่โบราณนิยมเล่นกันใน 
หมู่เด็กและผู้ใหญ่ การทายปัญหานั้นฝึกทักษะหลายด้าน ทั้งการฟัง การพูด การคิด ไหวพริบในการ
แก้ปัญหา จินตนาการ การแสดงออกทางภาษา ปริศนาคำทาย มีการจัดหมวดหมู่ไว้หลายหมวดหมู่ 
เช่น ประเภทสัตว์ ของใช้ พืช เป็นต้น 
   4. เทปบันทึกเสียง เป็นสื่อการเรียนการสอนที่โรงเรียนจัดหามาไว้ให้
ครูผู้สอน เพราะใช้ง่าย เคลื่อนย้ายได้สะดวก ราคาไม่แพง ครูใช้เทปบันทึกเสียงประกอบการสอน
ภาษาไทย โดยใช้สอนอ่านทำนองเสนาะ สัมภาษณ์ บันทึกข่าว นิทาน เป็นต้น 
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     5. แผ่นป้ายสำลี เหมาะสำหรับใช้เป็นสื่อการสอนในระดับชั้นเด็กเล็ก  
ชั้นประถมศึกษา แต่ก็อาจนำไปใช้ในระดับชั้นมัธยมหรืออุดมศึกษาก็ได้ แผ่นป้ายสำลีสามารถใช้ 
ติดบัตรคำ บัตรภาพหรือรูปภาพได้ แต่เราต้องยอมรับว่าบัตรคำ หรือบัตรภาพที่ติดบนป้ายสำลีนั้น 
อาจจะไม่ม่ันคง อาจร่วงหล่นได้ 
   6. สไลด์ประกอบเสียง นำมาใช้ง่ายและสามารถนำมาเรียนแบบเอกัตบุคคล
หรือประกอบการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม สไลด์ประกอบเสียงชุดใดที่จัดทำอย่างดีก็จะให้คุณค่า 
ต่อกระบวนการเรียนรู้อย่างมาก 
   7. กระเป๋าผนัง เป็นแผ่นไม้บางๆ ที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดเท่ากับ 
แผ่นป้ายผ้าสำลีใช้กระดาษแข็งทำเป็นร่องหรือกระเป๋าขนาดใหญ่พอที่จะเสียบบัตรคำได้ วิธีใช้
กระเป๋าผนังก็จะใช้คล้ายกับแผ่นป้ายผนังสำลี คือ ใช้กับบัตรคำ บัตรข้อความ บัตรภาพ 
   8. สถานการณ์จำลอง เปรียบเหมือนนามธรรมของชีวิตจริง หรือการทำให้
สภาพแวดล้อมหรือกระบวนการของชีวิตจริงให้ง่ายขึ้น โดยทั่วไปสถานการณ์จำลองจะเป็นการแสดง
บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมที่สมมุติขึ้น เช่น อาชีพต่างๆ ความเป็นอยู่ ฯลฯ 
 
การอ่าน 
 1. ความหมายของการอ่าน 
       นิรันดร์  สุขปรีดี  (2540  :  1) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือ การ
เข้าใจความหมายของตัวละคร หรือสัญลักษณ์  ซึ่งจะต้องอาศัยความสามารถในการแปลความ การ
ตีความ การขยายความ การจับใจความสำคัญและการสรุปความ 
       เรวดี  อาษานาม (2537 : 77-78) ได้ให้ความหมายของการอ่าน ดังนี้ 
การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการแบ่งความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึก
อย่างมีเหตุผลและเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายที่ดีที่สุดขึ้น
ไปใช้เป็นประโยชน์ด้วย จะเห็นได้ว่าการอ่านไม่ใช่การรับเอาความคิดจากหนังสือที่อ่านเฉยๆ ผู้อ่าน
ไม่ใช่ผู้รับแต่เป็นผู้กระทำ สรุปได้ว่าเป็นผู้ใช้ความคิดไตร่ตรองเรื่องราวที่ตนเองอ่านเสียก่อน แล้ว 
จึงรับเอาใจความของเรื่องที่ตนอ่านไปเก็บไว้หรือนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป ดังนั้นหัวใจ 
ของการอ่านจึงอยู่ที่การเข้าใจความหมายของคำ 
       การอ่านในโรงเรียนประถมที่ปรากฏก็คือการที่ครูให้นักเรียนคนหนึ่งอ่าน
ประโยคหรือข้อความนำแล้วให้คนอ่ืน ๆ อ่านตาม ผู้อ่านนำตั้งใจอ่านให้เสียงดังได้ยินทั่วทั้งชั้น 
เพ่ือเพ่ือนจะอ่านตามได้ถูก ผู้อ่านตามมีหน้าที่อ่านอย่างเดียว ตาอาจจะมองสิ่งต่าง รอบตัวหูฟัง 
เพ่ือนคุย ฯลฯ อ่านแล้วจำไม่ได้และไม่รู้ความหมายของข้อความที่อ่าน ถ้าวิเคราะห์ตามความหมาย
ข้างต้นแล้ว ลักษณะแบบนี้ยังไม่เรียกว่าอ่านได้อย่างสมบูรณ์ 
       การที่คนเราจะอ่านหนังสือได้เร็วหรือช้านั้น องค์ประกอบอย่างหนึ่งของการอ่าน
คือ การเคลื่อนไหวสายตาในการอ่านและความเข้าใจความหมายอย่างถ่องแท้ ในการอ่านจะต้องมีการ
ฝึกอยู่เสมอและถูกต้องตามวิธีการด้วย 
       ความเข้าใจความหมายของการอ่านมีความหมายต่าง ๆ กัน เมื่อเอ่ยถึงการอ่าน 
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ต้องมีความเข้าใจมาเกี่ยวข้องคือ เข้าใจในถ้อยคำที่อ่าน เช่น ถ้ามีเด็กเห็นคำว่า กา แล้วเปล่งเสียงว่า
กา ก็เข้าใจว่าเป็นการอ่าน เช่นนี้เป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เพราะเด็กอาจไม่เข้าใจ กา ที่เปล่งเสียง
ออกมานั้น หมายถึง นกชนิดหนึ่งที่มีสีดำ ร้อง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาที่ใช้ในการต้มน้ำ หรือ
อาจไม่เข้าใจทั้งสองความหมายก็ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงยังไม่เรียกว่าการอ่าน แต่เป็นเพียงการเปล่งเสียง
เท่านั้น ดังนั้นสิ่งที่นักเรียนควรเข้าใจกับความหมายของการอ่าน ถ้าเป็นการอ่านที่ต้องเข้าใจ
ความหมายของคำ ซึ่งจะทำให้นักเรียนสามารถอ่านเรื่องและสรุปเรื่องให้ถูกต้อง 
      สรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวหนังสือ
หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของคำ ที่ใช้สื่อความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ระหว่าง
ผู้เขียนกับผู้อ่าน ให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถนำเอาความหมายนั้นๆ ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 
 2. ความสำคัญของการอ่าน 
     วรรณี  โสมประยูร (2544 : 121-123) ได้อธิบายถึงความสำคัญของการอ่าน
หนังสือมีผลต่อผู้อ่าน  2 ประการ คือ ประการแรก อ่านแล้วได้  “อรรถ”  ประการที่สอง อ่านแล้วได้  
“รส” ถ้าผู้อ่านสำนึกอยู่ตลอดเวลาถึงผลสำคัญของสองประการนี้ ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ 
จากหนังสือตรงตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมีความสำคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและ 
ทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
    1. การอ่านเป็นเครื่องมือที่สำคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียน
จำเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านทำความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับ 
ความรู้และประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
   2. ในชีวิตประจำวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสาร เพ่ือ
ทำความเข้าใจกับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและ
การประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 
    3 การอ่านสามารถช่วยให้บุคคลสามารถนำความรู้และประสบการณ์ 
จากสิ่งที่อ่านไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทำอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและ
ประสบความสำเร็จได้ในที่สุด 
   4 การอ่านสามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่างๆ ได้
เป็นอย่างดี เช่น ช่วยให้ความมั่นคงปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของ
สังคม ช่วยให้มีเกียรติยศและชื่อเสียง ฯลฯ 
   5 การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์
เพ่ิมขึ้นอย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง ทำให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย
หรืออภิปรายปัญหาต่างๆ นับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตัวเอง 
   6 การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่
น่าสนใจมาก เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคล
รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
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   7 การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น อ่านศิลาจารึก ประวัติศาสตร์
เอกสารสำคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยให้อนุชนรุ่นหลังรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย
เอาไว้และสามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้  
 
การเขียน 
         สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550  :  ภาคผนวก 2/8)  ได้ให้ความหมาย
การเขียนว่าหมายถึง การสื่อสารด้วยตัวอักษรเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 
ประสบการณ์ ข่าวสารและจิตนาการ โดยการใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษาและ 
ตรงตามเจตนาของผู้เขียน  
         วรรณี  โสมประยูร (2544 : 139) ให้ความหมายของการเขียนว่าเป็นเครื่องมือ 
การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์หรือตัวอักษร  
เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อื่นได้เข้าใจได้ เพราะการเขียนเป็นทักษะการส่งออกตามหลักของภาษาศิลป์ 
จากความหมายของการเขียนดังกล่าว ทำให้มองเห็นความสำคัญของการเขียนว่ามีความจำเป็นอย่าง
ยิ่ง 
ต่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน เช่นนักเรียนใช้การเขียนบันทึกความรู้ ทำแบบฝึกหัดและตอบข้อสอบ 
บุคคลทั่วไปใช้การเขียนเพื่อเขียนจดหมาย ทำสัญญา พินัยกรรม การค้ำประกัน เป็นต้น 
        
    1. มาตราตัวสะกดในภาษาไทย 
                   มาตราตัวสะกดมีทั้งที่ใช้ตัวสะกดตรงแม่ และมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงแม่ การเรียนรู้
มาตราตัวสะกดต่างๆ ทำให้เขียนและอ่านคำได้ถูกต้อง  
                   มาตราตัวสะกด คือ พยัญชนะท่ีผสมอยู่ข้างหลังคำหรือพยางค์ในแม่ ก กา ทำให้แม่ 
ก กา มีตัวสะกด เช่น มี เมื่อประสมกับ ด ลายเป็น มีด เป็นต้น  
                  มาตรา ก กา หรือแม่ ก กา คือ คำหรือพยางค์ท่ีไม่มีตัวสะกด เช่น มา เสือ ตัว มือ 
เสีย ดำ ฯลฯ ส่วนมาตราตัวสะกดมีทั้งหมด 8  แม่ คือ กก กด กบ กม เกย เกอว กง กน แบ่งได้ดังนี้  
                        1. มาตราตัวสะกดตรงแม ่ ใช้ตัวสะกดตัวเดียว มี 4  มาตรา คือ 
                            แม่กง ใช้ ง สะกด เช่น หาง ปลิง สอง งง แรง ฯลฯ  
                            แม่กม ใช้ ม สะกด เช่น ลม แตม้ โสม มุม งอม สนาม ฯลฯ 
                            แม่เกย ใช้ ย สะกด เช่น สาย ลอย โปรย เฉย ปุย๋ ฯลฯ 
                            แม่เกอว ใช้ ว สะกด เช่น แห้ว กาว เปรี้ยว เปลว ฯลฯ  
                        2. มาตราตัวสะกดไม่ตรงแม ่ มีตัวสะกดหลายตัวในมาตราเดียวกัน เพราะ
ออกเสียงเหมือนตัวสะกดเดียวกัน มี 4 มาตรา คือ 
                            แม่กน ใช้ น ญ ณ ร ล ฬ สะกด เช่น นาน วิญญาณ วานร กาลเวลา พระ
กาฬ ฯลฯ 
                            แม่กก ใช้ ก ข ค ฆ สะกด เช่น ปัก เลข วิหค เมฆ ฯลฯ 
                            แม่กด ใช้ ด จ ช ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ต ถ ท ธ ศ ษ ส สะกด เช่น 
แปด ตรวจ ก๊าซ บงกช กฎหมาย ปรากฏ อิฐ ครฑุวัฒนา 
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เปรต โอสถ บาท โกรธ กระดาษ รส เลิศ ฯลฯ 
                            แม่กบ ใช้ บ ป ภ พ ฟ สะกด เช่น กลับ บาป ลาภ นพรัตน์ กราฟ ฯลฯ  
 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  

1.  ความหมายของความพึงพอใจ   ได้มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้มากมาย 
ดังต่อไปนี้  
   อุทัยพรรณ  สุดใจ (2545 : 7) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของ
บุคคล ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่า ว่าความรู้สึกหรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด
นั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546:775) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ 
ชอบใจ  

  ปราสาท  สอนรมย์ (2546 : 34) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงานเป็นผลที่เกิดจาก
ทัศนคติหลาย ๆ ประการที่คนงานมีต่องานของเขา ต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับงาน
และต่อชีวิตของเขาเอง 

  จากความหมายของความพึงพอใจที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นทัศนคติ
อย่างหนึ่ง ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ เป็นสิ่งกำหนดพฤติกรรมในการ
แสดงออกของบุคคลที่มีผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ ความพึงพอใจจะทำให้บุคคลเกิด
ความสบายใจหรือสนองความต้องการทำให้เกิดความสุข  
 

 2.  แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
    การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานนั้นจะเกิดความพึงพอใจได้มากหรือ
น้อย ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจ เพ่ือให้การปฏิบัติงานนั้นเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ได้มีนักการศึกษา ได้
ทำการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับแรงจูงใจในการทำงาน ไว้ดังนี้ 
    ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544 : 49) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องแรงจูงใจ ให้เกิดความพึงพอใจ
ต่อการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
    1)  งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัวงานนั้นจะมีความหมายสำหรับ
ผู้ทำ  

    2)  งานนั้นต้องมีการวางแผนและการวัดความสำเร็จได้ โดยใช้ระบบการทำงานและ 
การควบคุมประสิทธิภาพ 

   3)  เพ่ือให้ได้ผลดีในการสร้างสิ่งจูงใจในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะดังนี้ 
3.1)  คนงานมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมาย 
3.2)  ผู้ปฏิบัติงานทราบผลสำเร็จของงานโดยตรง 
3.3)  งานนั้นสามารถทำสำเร็จได้ 
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เมื่อนำแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน  นักเรียนมีส่วนเลือกเรียนได้ตามความ
สนใจและมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการทำกิจกรรม ได้เลือกวิธีการแสวงหา
ความรู้ที่ผู้เรียนถนัดหรือสนใจและสามารถหาคำตอบได้ 

  ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544 : 52) ได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุของความพึงพอใจ
ที่เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ซึ่งในทฤษฎีนี้ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึง
พอใจในการทำงาน 2 ปัจจัย คือ 

  1)  ปัจจัยกระตุ้น เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับงาน ซึ่งก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทำงาน 
เช่น ความสำเร็จของงาน การได้รับความยอมรับนับถือ เป็นต้น 

  2)  ปัจจัยค้ำจุน เป็นปัจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการทำงานและหน้าที่ให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจในการทำงาน เช่น เงินเดือน โอกาส ความก้าวหน้า อนาคตการดำเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน   ความพึงพอใจ เป็นสิ่งสำคัญ ที่จะทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น
บรรลุผลตามที่ต้องการ ครูผู้สอนจึงต้องคำนึงถึงการทำให้นักเรียน เกิดความพึงพอใจในการเรียน การ
ทำให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน  2  
ลักษณะ  ดังนี้ 

  1)  ความพึงพอใจนำไปสู่การปฏิบัติงาน การสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน 
จนเกิดความพึงพอใจ จะทำให้เกิดแรงจูงในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับ 
การตอบสนอง 

  2)  ผลการปฏิบัติงานนำไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและ
ผลของการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงเข้าด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนำไปสู่ผลตอบแทน 
ที่เหมาะสม ซึ่งนำไปสู่ความพึงพอใจ 
    จากแนวคิดพ้ืนฐานนี้ เมื่อนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผลการตอบ
แทนภายในหรือรางวัล เป็นผลด้านความรู้สึกของนักเรียนที่เกิดแก่ตัวนักเรียนเอง เช่น ความรู้ต่อ
ความสำเร็จ ที่เกิดขึ้นเมื่อชนะความยุ่งยากต่าง ๆ ทำให้เกิดความภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนการได้รับ
การยกย่องจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนจากภายนอก เป็นรางวัลอื่นที่ผู้อื่นจัดให้มากกว่าที่ตนเองให้
ตนเอง เช่น การได้รับคำยกย่องชมเชยจากครูผู้สอน ผู้ปกครองหรือการได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ในระดับที่น่าพอใจ 

 3.  การวัดความพึงพอใจ  
    ปราสาท  สอนรมย์ (2546 : 36)   กล่าวว่า  มาตรวัดความพึงพอใจสามารถทำได้
หลายวิธี ได้แก่  

  1)  การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถาม เพ่ือต้องการทราบ 
ความคดิเห็นซึ่งสามารถทำได้ในลักษณะที่กำหนดคำตอบให้เลือกหรือคำตอบอิสระ คำถามดังกล่าว
อาจถามความพึงพอใจด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร การควบคุมงานและเงื่อนไขต่าง ๆ 

  2)  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิควิธี
และวิธีการที่ดี จึงจะทำให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
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  3)  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย 
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทำอย่างจริงจังและสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 

  จากแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งที่มีผลต่อความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน
และผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่านักเรียนได้รับการตอบสนอง ความ
ต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจมากน้อยเพียงใด สิ่งที่ครูต้องคำนึงในการจัดกิจกรรม การเรียนการ
สอน คือ การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล และครูช่วยเสริมสร้าง
แรงจูงใจเพ่ือให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน 
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ศกลวรรณ  นภาพร ( 2554) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมทักษะ   
การอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ  สรุปได้ว่า  การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีขึ้น  เป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง  ทั้งที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  ชุด
กิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดเป็น  ทำเป็น  แก้ปัญหาได้   รู้จักการทำงานเป็นหมู่คณะ  มีความ
รับผิดชอบ  มีความคิดสร้างสรรค์ เกิดความรู้  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 มะลิ  อาจวิชัย  (2540 : บทคัดย่อ)  ได้ทำการพัฒนาแบบฝึกภาษาไทย เรื่อง การเขียน 
สะกดคำไม่ตรงมาตราตัวสะกด แม่กน  แม่กด  แม่กบ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดลองพบว่า 
แบบฝึกทักษะภาษาไทยมีประสิทธิภาพ  84.02/80.26  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บรรจง  จันทร์พันธ์  (2548 : 94-100)  ได้พัฒนาแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะ
ภาษาไทย  เรื่องการสะกดคำไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโพธิ์งาม สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2546  จำนวน  26  คน ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่องการสะกดคำไม่ตรงตาม
มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.98/82.75 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.692 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความรู้
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 60.92 และนักเรียนมีความพอใจต่อแผนการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง
การสะกดคำไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด โดยรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 มนทิรา  ภักดีณรงค์ (2540 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกกิจกรรม
ขั้นตอนที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพและความคงทนในการเรียนรู้เรื่องยังไม่สายเกินไป วิชาภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปีที่  2 โดยการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 วิเศษ  แปวไธสง (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบ
ฝึกทักษะประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา เรื่อง ลูกอ๊
อดหาแม่  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามัคคีคุรุราษฎร์บำรุง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
บุรีรัมย์เขต 4 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80.85/85.05  ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แบบฝึกทักษะมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 
 ประวีณา  เอ็นดู  (2547 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื่อง การอ่านและการเขียนสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านน้อย จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการ
เรียนรู้  เรื่องการอ่านและการเขียนสะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพ  86.11/83.33   
     วงศ์เดือน  มีทรัพย์ (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ 
แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ครั้งหนึ่งยังจำได้ เครื่องมือ
ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 87.09/85.29 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  แบบฝึกทักษะมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74  และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ  .05 


