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ภาคผนวก ก 
คู่มือการติดตั้งระบบ 
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คู่มือการติดตั้งระบบ 
 

คู่มือการติดต้ังระบบติดตามและแจ้งเตือนผู้ป่วยโรคเรื้อรังกรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง ใน
พ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ มีการท างานดังนี้ 

 
1. ข้ันตอนการติดตั้งแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 
   1.1 เลือกแอปพลิเคชัน Play Store บนสมาร์ทโพนเพ่ือดาวโหลดแอปพลิเคชัน 
 
 
   
  
 
 

ภาพที่ ก.1 ไอคอนแอปพลิเคชัน Play Store 
 

   1.2 เมื่อเข้าแอปพลิเคชัน Play Store แล้วให้ค้นหาแอปพลิชันโดยพิมพ์ชื่อแอปพลิเคชัน 
“คัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง” ดังภาพที่ ก.2  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ ก.2 หน้าจอแสดงการค้นหาแอปพลิเคชัน 
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   1.3 เมื่อค้นหาแล้ว ระบบจะแสดง แอปพลิเคชัน “คัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง” 
ให้เลือกแอปพลิเคชัน เพ่ือท าการติดตั้งบนสมาร์ทโฟน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ก.3 หน้าจอแสดงแอปพลิเคชันที่ค้นหา 
 
   1.4 เมื่อเลือกแอปพลิเคชันแล้ว จะแสดงหน้าจอคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง ให้
เลือก “ติดต้ัง” ดังภาพที่ ก.4 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ก.4 แสดงหน้าจอคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
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   1.5 หลังจากติดตั้งแอปพลิเคชันส าเร็จแล้ว ให้เลือก “เปิด” เพ่ือเข้าสู่แอปพลิเคชั้นคัดกรอง 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ดังภาพที่ ก.5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ก.5 แสดงหน้าจอติดตั้งแอปพลิเคชันส าเร็จ 



77 
 

 
 

 
 

 

 

ภาคผนวก ข 
คู่มือการใช้งานระบบ 
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คู่มือการใช้งานระบบ 
 

คู่มือการใช้งานระบบติดตามและแจ้งเตือนผู้ป่วยโรคเรื้อรังกรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งการท างานออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
  1) ส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป 
  2) ส่วนของผู้ป่วย 
  3) ส่วนของเจ้าหน้าที่ อสม. 

 
1. วิธีการใช้งานระบบในส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป 
 1.1 หากต้องการจะเปิดแอปพลิเคชัน ใช้ผู้ใช้เลือกท่ีไอคอน ดังภาพที่ ข.1 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ ข.1 ไอคอนแอปพลิเคชัน 
 
 1.2 หน้าจอเข้าสู่ระบบ จะมีปุ่ม “คัดกรองกลุ่มเสี่ยง” โดยจะเป็นการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงแบบ
ไม่บันทึก ส่วนนี้ผู้ใช้สามารถใช้งานได้ โดยไม่ต้องท าการเข้าสู่ระบบ 
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ภาพที่ ข.2 หน้าจอเข้าสู่ระบบแอปพลิเคชัน 
 
 1.3 เมื่อเข้าสู่หน้าจอ ผู้ใช้สามารถกรอกค่าความดันโลหิต (SBP, DBP) และค่าระดับน้ าตาล
ในเลือด (FPG/FCG) เมื่อกรอกข้อมูลครบถ้วน สามารถกดปุ่ม “คัดกรอง” เพ่ือดูผลการคัดกรอง      
ดังภาพที่ ข.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ข.3  หน้าจอคัดกรองกลุ่มเสี่ยงแบบไม่บันทึก  
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 1.4 หน้าจอจะแสดงสีของกลุ่มการคัดกรอง ในส่วนแรกเมื่อผลรวมเป็นสีขาว จะหมายถึงผู้ใช้
อยู่ในกลุ่มปกติ แต่เมื่อผลรวมเป็นสีเขียว จะหมายถึงกลุ่มเสี่ยงและบอกถึงระดับของกลุ่มป่วย พร้อม
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพตามกลุ่มสี ดังภาพที่ ข.4 
  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.4  หน้าจอผลลัพธ์การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงแบบไม่บันทึก 
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2. วิธีการใช้งานระบบในส่วนของผู้ป่วย 
 2.1 ในส่วนของผู้ป่วย ชื่อผู้ใช้จะเป็น “เลขบัตรประจ าตัวประชาชน” ส่วนรหัสผ่านจะเป็น     
“วัน/เดือน/ปีเกิด” ( ยกตัวอย่าง ชื่อผู้ใช้ 1501234567890 รหัสผ่าน 12/6/2018 )  และสิทธิ์การ
เข้าถึงให้เลือกที่ “ผู้ป่วย” ดังภาพที่ ข.5 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
  
 
 
 

ภาพที่ ข.5 การเข้าสู่ระบบของผู้ป่วย  
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 2.2 หน้าจอเมนูหลักผู้ป่วย ผู้ใช้สามารถดูแผนภูมิ และผลการคัดกรองทั้งหมดของผู้ป่วยได้ 
โดยกดที่ปุ่ม “โหลดข้อมูล”และผลการคัดกรองที่มีสีแดง หมายถึงผลการคัดกรองเป็นกลุ่มเสี่ยง เมื่อ
กดเลือกท่ีผลการคัดกรอง จะแสดงรายละเอียดข้อมูลการคัดกรองของผู้ป่วย ดังภาพที่ ข.6 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.6 หน้าจอเมนูหลักผู้ป่วย 
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  2.3 หน้าจอรายละเอียดข้อมูลการคัดกรอง แสดงข้อมูลตรวจสุขภาพ เกณฑ์การคัดกรอง  
และผลการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงพร้อมค าแนะน าการดูแลสุขภาพ ของการคัดกรองในครั้งนั้น ดังภาพที่ 
ข.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.7 หน้าจอรายละเอียดข้อมูลคัดกรอง 
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  2.4 แผนภูมิ หน้าจอแสดงแผนภูมิแบบเส้นของความดันโลหิต และระดับน้ าตาลในเลือด 
เพ่ือให้ผู้ใช้ทราบถึงแนวโน้มค่าความดันโลหิต และระดับน้ าตาลในเลือดของการคัดกรองในแต่ละครั้ง         
ดังภาพที่ ข.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.8  หน้าจอแผนภูมิในส่วนของผู้ป่วย 
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3. วิธีการใช้งานระบบในส่วนของเจ้าหน้าที่ อสม. 
  3.1 เข้าสู่ระบบโดยเจ้าหน้าที่ อสม. ให้กรอกชื่อผู้ใช้ และรหัสผ่าน หรือเข้าสู่ระบบ และสิทธิ์
การเข้าถึงให้เลือกท่ี “ผู้ป่วย” ดังภาพที่ ข.9 
 

 
 
 

 
  
 

 
  
  
 

 
 
 

ภาพที่ ข.9 การเข้าสู่ระบบของเจ้าหน้าที่ อสม. 
 

  3.2 เมื่อเข้าสู่ระบบ จะแสดงหน้าจอเมนูหลักที่สามารถท ารายการอ่ืนๆได้ และมีช่องค้นหา
ส าหรับค้นหารายชื่อผู้ป่วยเดิมที่มีในฐานข้อมูล  โดยการค้นหาจากเลขบัตรประจ าตัวประชาชน       
ดังภาพที่ ข.10 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.10 หน้าจอเมนูหลัก 
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  3.3 การเพ่ิม อสม. เมื่อกดที่ปุ่ม “เพ่ิม อสม.” ระบบจะแสดงหน้าจอให้กรอกข้อมูล ผู้ใช้ท า
การกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน และกดปุ่ม ”ยืนยัน” เพ่ือบันทึกข้อมูล ดังภาพที่ ข.11 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ข.11  หน้าจอเพ่ิม อสม. 

 
  3.4 การเพ่ิมข้อมูลผู้ป่วย ระบบจะแสดงหน้าจอให้กรอกข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลที่อยู่ของ
ผู้ป่วย และบันทึกข้อมูลเพื่อท ารายการต่อไป ดังภาพที่ ข.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.12  หน้าจอเพ่ิมผู้ป่วย 
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  3.5 เมื่อเพ่ิมผู้ใช้ส าเร็จ ระบบจะน าผู้ใช้เข้าสู่หน้าเมนูจัดการ โดยสามารถเพ่ิมข้อมูลส่วนอ่ืน
ของผู้ป่วยได้ รวมถึงการแก้ไขข้อมูล และลบข้อมูล ดังภาพที่ ข.13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.13 หน้าจอเมนูการจัดการ 
 

  3.6 การเพ่ิมข้อมูลตรวจสุขภาพ ผู้ใช้กรอกข้อมูลตามที่แสดงบนหน้าจอให้ครบถ้วน และกด
ปุ่ม “บันทึก” เพ่ือบันทึกข้อมูลลงฐานข้อมูล ดังภาพที่ ข.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ข.14 หน้าจอเพ่ิมข้อมูลตรวจร่างกาย 
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  3.7 การเพ่ิมแบบตรวจคัดกรองความเสี่ยง ผู้ใช้เลือกตอบแบบตรวจคัดกรองตามที่แสดงทาง
หน้าจอให้ครบถ้วน และกดปุ่ม “บันทึก” เพ่ือบันทึกข้อมูลลงฐานข้อมูล ดังภาพที่ ข.15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.15 หน้าจอเพ่ิมแบบตรวจคัดกรองความเสี่ยง 
 
  3.8 การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง เมื่อท าการเพ่ิมข้อมูลตรวจสุขภาพและแบบตรวจคัดกรองความ
เสี่ยง ในหน้าจอนี้จะให้ผู้ใช้เลือกข้อมูลทั้งสองในการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง จากนั้นกดปุ่ม “คัดกรอง” เพ่ือ
ด าเนินการต่อ ดังภาพที่ ข.16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.16 หน้าจอคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
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  3.9 หน้าจอแสดงผลลัพธ์การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง จะแสดงรายละเอียดข้อมูลตรวจสุขภาพ เมื่อ
กดปุ่ม “แสดงผลการคัดกรอง” จะแสดงเกณฑ์การคัดกรอง แสดงสีของกลุ่มการคัดกรอง ในส่วนแรก
เมื่อผลรวมเป็นสีขาว จะหมายถึงผู้ใช้อยู่ในกลุ่มปกติ แต่เมื่อผลรวมเป็นสีเขียว จะหมายถึงกลุ่มเสี่ยง
และบอกถึงระดับของกลุ่มป่วย พร้อมค าแนะน าการดูแลสุขภาพตามกลุ่มสี จากนั้นกดปุ่ม “สิ้นสุด” 
เพ่ือบันทึกข้อมูลลงฐานข้อมูล ดังภาพที่ ข.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.17 หน้าจอผลลัพธ์การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
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  3.10 การแก้ไขข้อมูล ผู้ใช้สามารถแก้ไขข้อมูล เมื่อเรียบร้อย กดปุ่ม “บันทึก”  
ดังภาพที่ ข.18 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.18 หน้าจอการแก้ไขข้อมูล 
 

 3.11 การลบข้อมูล  ผู้ใช้กดปุ่ม “ลบข้อมูล” ระบบจะให้ผู้ใช้ยืนยันการลบข้อมูลทางหน้าจอ 
ถ้าผู้ใช้ตอบ “ตกลง” จะท าการลบข้อมูลทั้งหมดของรายชื่อนั้น ออกจากฐานข้อมูล ดังภาพที่ ข.19 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.19 หน้าจอแสดงการลบข้อมูล 
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 3.12 แนวโน้มการคัดกรอง หน้าจอแสดงแนวโน้มของผู้ป่วย สามารถดูแผนภูมิและผลการคัด
กรองทั้งหมดของผู้ป่วยได้ โดยผลการคัดกรองที่มีสีแดง หมายถึงผลการคัดกรองเป็นกลุ่มเสี่ยง         
ดังภาพที่ ข.20 

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.20 หน้าจอแนวโน้มการคัดกรอง 
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  3.13 รายละเอียดข้อมูลตรวจสุขภาพ หน้าจอแสดงข้อมูลตรวจสุขภาพ เกณฑ์การคัดกรอง  
และผลการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงพร้อมค าแนะน าการดูแลสุขภาพ ดังภาพที่ ข.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ข.21  หน้าจอรายละเอียดข้อมูลตรวจสุขภาพ 
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  3.14 แผนภูมิ หน้าจอแสดงแผนภูมิแบบเส้นของความดันโลหิต และระดับน้ าตาลในเลือด 
เพ่ือให้ผู้ใช้ทราบถึงแนวโน้มค่าความดันโลหิต และระดับน้ าตาลในเลือดของการคัดกรองในแต่ละครั้ง         
ดังภาพที่ ข.22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.22  หน้าจอแผนภูมิ 
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  3.15 รายชื่อผู้ป่วย เป็นหน้าจอแสดงรายชื่อผู้ป่วยที่มีในฐานข้อมูลทั้งหมด ผู้ใช้สามารถแก้ไข
ข้อมูล และลบข้อมูลของผู้ป่วยได้ ดังภาพที่ ข.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ข.23 หน้าจอรายชื่อผู้ป่วย 

 
  3.16 รายชื่อ อสม. เป็นหน้าจอแสดงรายชื่อ อสม.ที่มีในฐานข้อมูลทั้งหมด ผู้ใช้สามารถลบ
ข้อมูลของ อสม.ได้ ดังภาพที่ ข.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ข.24 หน้าจอรายชื่อ อสม. 



 
ประวัติผู้วิจัย 

 
อาจารย์จุฬาวลี  มณีเลิศ  

 หน่วยงาน ภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม่ ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่ 50300  

     โทรศัพท/์โทรสาร 053-885637  
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