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ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
1. อาจารย์ภราดา โรจนสุพจน์ 
 อาจารย์ประจ าวิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
 วุฒิการศึกษา  - ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (ดุริยศิลป์) มหาวิทยาลัยพายัพ 
   - ศิลปศาสตร์บัณฑิต (ดุริยศิลป์) มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
2. อาจารย์หัทยา เฮฟเนอร์ 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
 วุฒิการศึกษา  - ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (ดนตรี) มหาวิทยาลัยมหิดล 
   - ศิลปศาสตร์บัณฑิต (ดุริยศิลป์) มหาวิทยาลัยพายัพ 
 
3. อาจารย์ชัชฎาภรณ์ นันทขว้าง 
 อาจารย์ประจ าคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
 วุฒิการศึกษา - พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลสตรี) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   - พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาลศาสตร์) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ตัวอย่างเครื่องมอืที่ใช้ในการท าวิจัย 
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แบบวัดดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการท าวิจัย 
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แบบวัดดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตส าหรับผู้สูงอายุ 

 
ค าชี้แจง 
 
 แบบวัดดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตส าหรับผู้สูงอายุฉบับนี้ เป็นแบบวัดที่น ามาปรับใช้เพ่ือศึกษาสุข
ภาวะทางจิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาในโครงการวิจัยดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา
กับการพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยโครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (วช .) 
โดยผ่านการด าเนินงานของคณะผู้วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ข้อมูลนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ 
ขอให้ท่านตอบความคิดเห็นของท่านตามความเป็นจริง 
 
           ขอบพระคุณทุกท่าน 

อาจารย์มณฑิรา ศิริสว่าง   
             ผู้วิจัย 

 
 
แบบสอบถามตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไป 
 แบบสอบถามตอนนี้เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผ  ู ้ตอบแบบสอบถาม ขอให้ท่านท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามข้อมูลของท่าน 
 
 เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
 อายุ  (  ) 60-65 ปี  (  ) 66-70 ปี   

(  ) 71-75 ปี  (  )  มากกว่า 75 ปี 
 การศึกษา (  ) ประถมศึกษา  (  )  มัธยมศึกษา  (  )  ปริญญาขึ้นไป 
 การอยู่อาศัย (  )  อาศัยอยู่บ้านตามล าพัง 

(  )  อาศัยอยู่บ้านกับคู่มสมรสตามล าพัง 
(  )  อาศัยอยู่บ้านกับครอบครัวหรือญาติ   

 แหล่งที่มาของรายได้และการใช้จ่ายปัจจุบันของท่าน 
   (  )   ท างานหาเลี้ยงชีพของตนเอง 

(  )   เกษียณจากการท างานมีเงินเก็บพอใช้ 
(  )   เกษียนจากการท างานมีครอบครัวสนับสนุนทางการเงิน  
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 สุขภาพของท่านเป็นอย่างไร 
   (  )   แข็งแรงไม่มีโรคหรืออาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 

(  )   มีโรคประจ าตัวแต่ไม่ร้ายแรง 
(  )   มีโรคประจ าตัว ต้องพบแพทย์เป็นประจ า  
 

ตอนที่ 2  สอบถามสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย   
ตามความรู้สึกของท่าน โดยตัวเลขต่อไปนี้แทนความหมายดังนี้ 
0 หมายถึง ไม่ตรงกับความรู้สึกท่านเลย  
1 หมายถึง ตรงกับความรู้สึกท่านเล็กน้อย 
2 หมายถึง ตรงกับความร็สึกท่านมาก 
3 หมายถึง ตรงกับความร็สึกท่านมากที่สุด 

 
ข้อค าถาม 0 1 2 3 

สภาพจิตใจ     
1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     
2. ท่านรู้สึกสบายใจ     
3. ท่านรู้สึกสดชื่นเบิกบานใจ     
4. ท่านรู้สึกชีวิตของท่านมีความสุขสงบ (ความสงบสุขในจิตใจ)     
5. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
6. ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     
7. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     
8. ท่านรู้สึกกังวลใจ     
9. ท่านรู้สึกเศร้าโดยไม่ทราบสาเหตุ     
10. ท่านรู้สึกโกรธหงุดหงิดง่ายโดยไม่ทราบสาเหตุ     
11 ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตและ
ท างานได้ 

    

12. ท่านเป็นโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพาต ลมชัก ฯลฯ ใน
กรณีถ้ามีให้ระบุว่ามีความรุนแรงของโรคเล็กน้อยหรือมากตามอาการที่มี 

    

13. ท่านรู้สึกกังวลหรือทุกข์ทรมานใจเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของท่าน     
สมรรถภาพของจิตใจ     
14. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับบุคคลอ่ืน     
15. ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนบ้าน     
16. ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน (ท างานร่วมกับคนอ่ืน)     
17. ท่านคิดว่าท่านมีความเป็นอยู่และฐานะทางสังคม ตามที่ท่านได้คาดหวัง
ไว้ 

    

18. ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จและความก้าวหน้าในชีวิต     
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ข้อค าถาม 0 1 2 3 
19. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ของท่าน     
20. ท่านเห็นว่าปัญหาส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่แก้ไขได้     
21. ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เม่ือมีปัญหา)     
22. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ
ร้ายแรงเกิดขึ้น 

    

23. ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต     
24. ท่านแก้ปัญหาที่ขัดแย้งได้     
25. ท่านจะรู้สึกหงุดหงิด ถ้าสิ่งต่างๆ ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง     
26. ท่านหงุดหงิดโมโหง่ายถ้าท่านถูกวิพากษ์วิจารณ์     
27. ท่านรู้สึกหงุดหงิด กังวลใจกับเรื่องเล็กๆน้อยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ     
28. ท่านรู้สึกกังวลใจกับเรื่องทุกเรื่องที่มากระทบตัวท่าน     
คุณภาพของจิตใจ     
29. ท่านรู้สึกยินดีกับความส าเร็จของคนอ่ืน     
30. ท่านรู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
31. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     
32. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     
33. ท่านเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อประโยชน์ส่วนรวมโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

    

34. หากมีสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงภัย ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ
ร่วมกับผู้อ่ืน 

    

35. ท่านพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง     
36. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
37. ท่านรู้สึกว่าท่านมีคุณค่าต่อครอบครัว     
38. ท่านมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจที่ท าให้จิตใจมั่นคงในการด าเนินชีวิต     
39. ท่านมีความเชื่อมั่นว่าเมื่อเผชิญกับความยุ่งยากท่านมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุด
ในจิตใจ 

    

40. ท่านเคยประสบกับความยุ่งยากและสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจช่วยให้
ท่านผ่านพ้นไปได้ 

    

41. ท่านต้องการท าบางสิ่งที่ใหม่ในทางที่ดีข้ึนกว่าที่เป็นอยู่เดิม     
42. ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่ๆ และมุ่งมั่นที่จะท าให้ส าเร็จ     
43. ท่านมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ในทางที่ดี     
ปัจจัยสนับสนุน     
44. ท่านมีเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆ ในสังคมคอยช่วยเหลือท่านในยามที่ต้องการ     
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ข้อค าถาม 0 1 2 3 
45. ท่านได้รับความช่วยเหลือตามท่ีท่านต้องการจากเพ่ือนหรือคนอ่ืนๆใน
สังคม 

    

46. ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว     
47. หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี     
48. ท่านปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากครอบครัวเสมอเมื่อท่านมีปัญหา     
49. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน     
50. ท่านมั่นใจว่าชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่มีความปลอดภัยต่อท่าน     
51. ท่านรู้สึกม่ันคงปลอดภัยในทรัพย์สินเมื่ออาศัยอยู่ในชุมชนนี้     
52. มีหน่วยงานสาธารณสุขใกล้บ้านที่ท่านสามารถไปใช้บริการได้     
53. หน่วยงานสาธารณสุขใกล้บ้านสามารถไปให้บริการได้เมื่อท่านต้องการ     
54. เมื่อท่านหรือญาติเจ็บป่วยจะไช้บริการจากหน่วยงานสาธารณสุขใกล้บ้าน     
55. เมื่อท่านเดือดร้อนจะมีหน่วยงานในชุมชน(เช่น มูลนิธิ ชมรม สมาคม วัด 
สุเหร่า ฯลฯ) มาช่วยเหลือดูแลท่าน 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรมดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
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ชุดกิจกรรมดนตรีพื้นเมืองล้านนาส าหรับผู้สูงอายุ 
กิจกรรมช่วงที่ 4 มาร้องเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการวิจัยดนตรีพื้นเมืองล้านนากับการพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

จัดท าโดย 
อาจารย์มณฑิรา ศิริสว่าง 

สาขาวิชาดนตรีและศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 
 
 

โครงการวิจัยนี้ได้รับเงินทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
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กิจกรรมช่วงที่ 4 มาร้องเล่นดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
 
 

ขั้นที่ 1 
สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนาน สดชื่น กระปรี้ กระเปร่า โดยจัดให้มีการเคลื่อนไหว

หรือท าท่าทางประกอบเพลง หรือจัดให้มีการแข่งขันเป็นกลุ่ม เพ่ือสร้างความตื่นเต้นเร้าใจ และมี
ชีวิตชีวา ก่อนที่จะเข้ารับการอบรม หรือฟังบรรยายในเรื่องอ่ืนต่อไป โดยใข้เวลาประมาณ 5-10 นาท ี

 
 

ขั้นที่ 2  
เรียนรู้ท านองและโน้ตเพลงพื้นเมืองล้านนาเบื้องต้น 

 
เพลงล่องแม่ปิง 

 
ข้อมูลเพลง เพลงล่องแม่ปิงเป็นเพลงพ้ืนเมืองเพลงหนึ่งที่นิยมบรรเลง เพราะท่วงท านองจ าง่าย 

ต่อมา จรัล มโนเพ็ชร ได้น าท านองเพลงนี้แต่งเนื้อร้องดังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน เพลงนี้อาจารย์ Gerald P. 
Dyck กล่าวว่าในช่วง พ.ศ. 2512-2516 เป็นท านองที่เด็กๆ นิยมร้องเล่นในขณะนั้น 

(สงกรานต์ สมจันทร์, 2554: 54) 
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เพลงอื่อ 
 

ข้อมูลเพลง เพลงอ่ือ หรือท านองอ่ือ เป็นท านองหนึ่งที่ใช้ในการขับซอ นอกจ ากนี้ยังนิยม
บรรเลงในวงพาทย์ค้องหรือวงสะล้อ ซึง ขลุ่ยด้วย ท านองเพลงนี้มีพัฒนาการมาจากเพลงล่อมลูกของ
ชาวล้านนาและยังปรากฎเป็นท านองหนึ่งในการสวดเบิกด้วย 

(สงกรานต์ สมจันทร์, 2554: 60) 
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เพลงปุ๋มเป้ง 
 

ข้อมูลเพลง เพลงปุ๋มเป้งเป็นเพลงพ้ืนเมืองเพลงหนึ่งที่นิยมบรรเลงกันอย่างแพร่หลาย ท่วงท านอง
ให้ความสนุกสนาน ปรากฏท านองในการสวดเบิก มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า ระบ าไก่ เพลงนี้ เจ้าสุนทร ณ 
เชียงใหม่ เคยให้ข้อมูลแก่ผู้รู้ว่าทางภาคกลางเรียกชื่อเพลงนี้ว่าเพลงแขกกะเหล็งเป็นเพลงท านองเพลงจีน
โดยประชาชนจีนที่อพยพเข้ามาในเมืองไทยน ามาบรรเลงในการเชิดหุ่นกระบอก และเรื่องที่นิยมเล่น
ของหุ่นกระบอกคือ เรื่องขงเบ้ง ต่อมาพอเผยแพร่มาถึงภาคเหนือของไทยนักดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ
น ามาบรรเลงจึงตั้งชื่อเพลงขงเบ้งตามตัวเอกในเรื่อง 3 ก๊ก และเพ้ียนมาเป็น ปุ๋มเป้ง เป็นที่น่าสังเกตว่า
ชื่อขงเบ้งกลับเป็นอีกชื่อหนึ่งของเพลงปุ๋มเหม้น อาจารย์บุญยิ่ง กันธวงค์ ได้กล่าวไว้ว่า เคยได้ยินเนื้อ
ร้องเพลงนี้ว่า ปู่เป็งไปไถนา เลยอาจเป็นที่มาของชื่อเพลงนี้ 

(สงกรานต์ สมจันทร์, 2554: 52) 
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เพลงน้อยไชยยา (น้อยไจยา) 
 

ข้อมูลเพลง เพลงน้อยไชยยา สามารถเขียนได้หลายชื่อ เช่น น้อยไจยา น้อยใจยา เป็นต้น 
โดยพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ในรัชกาลที่ 5 ทรงพระนิพนธ์เป็นละครขึ้น ทรงผูกเรื่องแล้วโปรดให้
ท้าวสุนทรพจนกิจรจนาบทซอ โดยใช้ท านองพระลอเดินดง ซึ่งเป็นท านองซอพ้ืนเมืองที่มีมาแต่เดิม 
ทรงบรรจุในบทละครและแสดงครั้งแรกที่วัดสวนดอก ในวันคล้ายวันประสูติครบ 4 รอบ 

(สงกรานต์ สมจันทร์, 2554: 42) 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ผลการประเมินสุขภาพจิตของกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
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  ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 ข้อที่ 6 ข้อที่ 7 ข้อที่ 8 ข้อที่ 9 ข้อที่ 10 ข้อที่ 11 ข้อที่ 12 ข้อที่ 13 
คนที่ 1 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 
คนที่ 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 
คนที่ 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 
คนที่ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 
คนที่ 5 4 3 4 4 2 3 4 2 2 3 3 1 2 
คนที่ 6 4 3 4 4 3 3 4 1 1 1 3 2 2 
คนที่ 7 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 2 1 
คนที่ 8 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 
คนที่ 9 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 1 
คนที่ 10 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 
คนที่ 11 4 3 2 4 2 4 4 1 1 4 3 3 3 
คนที่ 12 4 3 3 4 4 4 3 1 1 4 4 2 1 
คนที่ 13 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 
คนที่ 14 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 
คนที่ 15 4 1 4 4 3 4 4 4 1 4 2 3 1 
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ข้อที่ 
14 

ข้อที่ 
15 

ข้อที่ 
16 

ข้อที่ 
17 

ข้อที่ 
18 

ข้อที่ 
19 

ข้อที่ 
20 

ข้อที่ 
21 

ข้อที่ 
22 

ข้อที่ 
23 

ข้อที่ 
24 

ข้อที่ 
25 

ข้อที่ 
26 

ข้อที่ 
27 

ข้อที่ 
28 

คนที่ 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 
คนที่ 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 
คนที่ 3 4 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
คนที่ 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 
คนที่ 5 4 2 3 1 4 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 
คนที่ 6 4 4 2 1 3 1 2 4 1 4 4 4 4 4 4 
คนที่ 7 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 
คนที่ 8 4 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 
คนที่ 9 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 
คนที่ 
10 4 4 4 1 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

คนที่ 
11 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 

คนที่ 
12 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 3 4 4 4 4 
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ข้อที่ 
14 

ข้อที่ 
15 

ข้อที่ 
16 

ข้อที่ 
17 

ข้อที่ 
18 

ข้อที่ 
19 

ข้อที่ 
20 

ข้อที่ 
21 

ข้อที่ 
22 

ข้อที่ 
23 

ข้อที่ 
24 

ข้อที่ 
25 

ข้อที่ 
26 

ข้อที่ 
27 

ข้อที่ 
28 

คนที่ 
13 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 

คนที่ 
14 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

คนที่ 
15 3 2 3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 3 4 4 

 
 

  
ข้อที่ 
29 

ข้อที่ 
30 

ข้อที่ 
31 

ข้อที่ 
32 

ข้อที่ 
33 

ข้อที่ 
34 

ข้อที่ 
35 

ข้อที่ 
36 

ข้อที่ 
37 

ข้อที่ 
38 

ข้อที่ 
39 

ข้อที่ 
40 

ข้อที่ 
41 

ข้อที่ 
42 

ข้อที่ 
43 

คนที่ 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
คนที่ 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 4 3 3 3 
คนที่ 3 4 4 3 4 3 1 1 4 3 3 1 4 2 2 3 
คนที่ 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 
คนที่ 5 4 3 3 4 4 1 1 4 2 3 1 4 3 3 3 
คนที่ 6 4 1 1 4 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 
คนที่ 7 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 
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ข้อที่ 
29 

ข้อที่ 
30 

ข้อที่ 
31 

ข้อที่ 
32 

ข้อที่ 
33 

ข้อที่ 
34 

ข้อที่ 
35 

ข้อที่ 
36 

ข้อที่ 
37 

ข้อที่ 
38 

ข้อที่ 
39 

ข้อที่ 
40 

ข้อที่ 
41 

ข้อที่ 
42 

ข้อที่ 
43 

คนที่ 8 3 2 1 4 4 1 2 4 4 4 1 4 4 3 3 
คนที่ 9 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 
คนที่ 
10 4 1 1 4 4 1 1 4 3 3 1 4 4 2 4 

คนที่ 
11 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 

คนที่ 
12 4 3 3 4 4 2 1 4 4 4 2 4 4 4 4 

คนที่ 
13 4 1 1 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 

คนที่ 
14 4 3 1 4 3 2 2 4 3 3 2 4 4 4 4 

คนที่ 
15 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 

 
 
 
 



 
 

 

91 

 

  ข้อที่ 44 ข้อที่ 45 ข้อที่ 46 ข้อที่ 47 ข้อที่ 48 ข้อที่ 49 ข้อที่ 50 ข้อที่ 51 ข้อที่ 52 ข้อที่ 53 ข้อที่ 54 ข้อที่ 55 
คนที่ 1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 
คนที่ 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 
คนที่ 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 
คนที่ 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 
คนที่ 5 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 
คนที่ 6 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 
คนที่ 7 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 
คนที่ 8 1 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 
คนที่ 9 4 4 2 4 2 4 4 4 1 1 4 4 
คนที่ 10 1 4 3 4 4 4 4 4 1 2 3 4 
คนที่ 11 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 
คนที่ 12 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 
คนที่ 13 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 
คนที่ 14 1 4 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 
คนที่ 15 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง.  
ภาพถ่ายระหว่างการด าเนินการวิจัย 
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ภาคผนวก ง.  
ภาพถ่ายระหว่างการด าเนินการวิจัย 

 
 

 
 

ภาพที่ 9.1 การจัดให้ความรู้การเล่นเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9.2 การจัดกิจกรรมทดลองประสานวงดนตรีพ้ืนเมืองล้านนา 
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ภาพที่ 9.3 การประเมินสุขภาพทางจิตโดยแบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.4 การประเมินสุขภาพทางจิตโดยแบบประเมิน 
 



95 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
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