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โครงการวิจัยดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับการพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาล
เมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมดนตรี
พ้ืนเมืองล้านนาเพ่ือส่งเสริมพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีขอบเขตการวิจัยศึกษากับกลุ่มเป้าหมายการวิจัยคือผู้สูงอายุชุมชนเทศบาลเมือง
เมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยดนตรีพ้ืนเมืองล้านนากับการ
พัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่
จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบสะดวกสบาย (Convenience หรือ Accidental 
Sampling)  

ตัวแปรที่สนใจศึกษาวิจัยประกอบไปด้วยตัวแปรต้น คือ การกิจกรรมดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเพ่ือ
การพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุ ตัวแปรตามคือ ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตของผู้สูงอายุผู้สูงอายุในเขตชุมชน
เทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยมีได้ก าหนดขอบเขตศึกษาผลตามเนื้อหา
ของดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย ประกอบไปด้วย สภาพจิตใจ  สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ 
และปัจจัยสนับสนุน ตามดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (Thai Mental Health Indicator Version 2007 
หรือ TMHI Version 2007) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือ 2 เครื่องมือ คือ (1) กิจกรรม
ดนตรีพ้ืนเมืองล้านนาเพ่ือการพัฒนาอารมณ์ของผู้สูงอายุซึ่งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัด
กิจกรรมดนตรีพื้นเมืองล้านนาเพ่ือการพัฒนา และ (2) แบบวัดดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (Thai Mental 
Health Indicator Version 2007 หรือ TMHI Version 2007) เป็นแบบวัดแบบตรวจสอบรายการ 
จ านวน 55 ข้อผู้วิจัยประยุกต์ใช้แบบวัดของประภาส  อุครานันท์และคณะ (2558 : 35-38) หลังจากนั้น
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัย โดยท าการทดสอบหลังการวิจัยเพียงกลุ่มเดียวครั้งเดียว 
(Experimental Research The One-Shot Case Study) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดด้วยสถิติบรรยาย
ประกอบการพรรณาผลการวิจัยด้วยสถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการประเมินสุขภาพจิตของของผู้สูงอายุชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 181.80 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.55 แสดงว่ากลุ่มเป้าหมาย
มีสุขภาพจิตในภาพรวมจัดอยู่ในระดับผู้ที่มีผู้มีสุขภาพจิตมากกว่าคนทั่วไป 
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