
                                                                                                                                       
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับส่ือและการสอนการนวดไทย
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข  เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐาน โดยนําเสนอ  
ตามลําดับดังนี้ 

1. ส่ือและประเภทของสื่อ 
2. การนวดไทย 
3. หลักสูตรการนวดไทย 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1. สื่อและประเภทของสื่อ 
 

ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมีการพัฒนาคิดคนสิ่งอํานวย
ความสะดวกสบายตอการดํารงชีวิตเปนอันมาก  เทคโนโลยีไดเขามาเสริมปจจัยพ้ืนฐาน การดํารงชีวิต
ไดเปนอยางดี ทําใหการสรางที่พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน  สามารถผลิตสินคาและใหบริการตาง ๆ 
เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยมากขึ้น ทําใหระบบการผลิตสามารถ  ผลิตสินคาไดเปน
จํานวนมากมีราคาถูกลง  สินคาไดคุณภาพ  มีการติดตอส่ือสารกันไดสะดวก  การเดินทางเชื่อมโยง
ถึงกันทําใหประชากรในโลกติดตอรับฟงขาวสารกันไดตลอดเวลา  จะเห็นไดชัดวาเทคโนโลยีไดเขา
มามีบทบาทอยางมาก การพัฒนาเทคโนโลยีรวดเร็ว เมื่อมีการพัฒนาอุปกรณทางดานคอมพิวเตอร
และสวนประกอบจะเห็นไดวาในชวงสี่หาปที่ผานมาจะมีผลิตภัณฑใหม  ซ่ึงมีคอมพิวเตอรเขาไป
เกี่ยวของใหเห็นอยูตลอดเวลา 

บราวน  และคณะ  (อางใน  เรืองวิทย  นนทภา  และคณะ, 2542:22)  กลาววา “เทคโนโลยี 
การเรียนการสอน  คือ  วิธีระบบของการวางแผนการดําเนินงาน  และการประเมินผลกระบวนการ
ทั้งหมดของการเรียนการสอน  ภายใตจุดมุงหมายเฉพาะและตั้งอยูบนพื้นฐานของการวิจัยการเรียนรู  
และการสื่อสารของมนุษยจากแหลงการเรียนตาง ๆ เพื่อเพิ่มเติมประสิทธิภาพของการสอน”  
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เทคโนโลยีการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดแจงสภาพการเรียนการสอนอยางมีระบบ  เพื่อที่จะ
นําความรูเกี่ยวกับการเรียนรู  มาเปนภาคปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ และมั่นใจไดถึงการกระทํา
ใหการเรียนรูนั้นบรรลุถึงจุดมุงหมาย การสื่อความหมายมาพัฒนาการเรียนการสอนใหสูงขึ้น   
การวางแผนของครูเปนสิ่งจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง  ในการนําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายปลายทางที่
กําหนด  สภาพทองถ่ิน  ความพรอมของโรงเรียน  และความแตกตางของผูเรียนจะเปนตัวกําหนดวา
ครูควรจะใชกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมแบบใด  จึงจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคของหลักสูตร 

บราวน  และคนอื่น ๆ (Brown and other, 1973:584) ใหความหมายวา ส่ือการสอน หมายถึง
จําพวกอุปกรณทั้งหลายที่สามารถเสนอความรูใหแกผูเรียนจนเกิดผลการเรียนที่ดี ทั้งนี้รวมถึง
กิจกรรมตาง ๆ ไมเฉพาะที่เปนวัสดุหรือเครื่องมือเทานั้น เชนการศึกษานอกสถานที่ การสาธิต  
การทดลอง ตลอดจนการสัมภาษณ   

เทคโนโลยีการศึกษา  เปนการประยุกตเอาเทคนิค  วิธีการ  แนวความคิด  อุปกรณ  และ
เครื่องมือใหม ๆ มาใช  เพื่อชวยแกปญหาของการศึกษา  ทั้งในดานการขยายงานและดานการปรับปรุง
คุณภาพของการเรียนการสอนตามนัยนี้  เทคโนโลยีการศึกษาจึงครอบคลุมเรื่องตาง ๆ  3 ดาน  คือ  
การนําเอาเครื่องมือใหม ๆ มาใชในการเรียนการสอน  การผลิตวัสดุการสอนแนวใหม  และการใช
เทคนิควิธีการใหม ๆ การประยุกตเอาวัสดุ  อุปกรณและเทคนิควิธีการตาง ๆ อยางใดอยางหนึ่ง  
หรือหลายอยางผสมผสานกันในเชิงระบบมาผลิตใชและพัฒนาการศึกษาในรูปแบบสื่อสารมวลชน  
(ไดแก  ส่ือ ส่ิงพิมพ  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน)  เทคโนโลยีสารสนเทศ  (คอมพิวเตอร  
อินเทอรเน็ต  มัลติมีเดีย)  และโทรคมนาคม  (โทรศัพท  เครือขายโทรคมนาคม  การสื่อสารอื่น ๆ)  
เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูไดตามความตองการของผูเรียนในทุกเวลาและสถานที่ตลอดชีวิต  
(ไพรัช  รามนัฎ, 2540:4-5) 

การเรียนการสอนเปนระบบหนึ่งในการศึกษา ซ่ึงตองอาศัยส่ือการเรียนการสอนเปนตัวกลาง
ในการถายทอดความรูไปสูผูเรียน ส่ือการเรียนการสอนเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการเรียนการสอน 
ผูสอนจะตองใชส่ือเพื่อถายทอดความรูไปสูผูเรียนและผูเรียนก็ตองใชส่ือเพื่อการเรียนรู  

เปรื่อง  กุมุท  (2519:1)  กลาววา ส่ือการสอน หมายถึง ส่ิงตาง ๆ  ที่ใชเปนเครื่องมือ  หรือ
ชองทางสําหรับทําใหการสอนของครูถึงผูเรียนและทําใหผูเรียนเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือ
จุดมุงหมายที่ครูวางไวเปนอยางดี  

ชม  ภูมิภาค  (2524:5) ใหความหมายวา ส่ือการเรียนการสอน หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่เปน
สวนของเทคโนโลยีการศึกษา เปนพาหะที่จะนําสารหรือความรูไปยังผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู  
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การใชส่ือการเรียนการสอนจําเปนตองมีการวางแผน เพื่อใหผลที่ออกมาตรงตามจุดมุงหมาย
ที่วางไว และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซ่ึงมีหลักดังนี้ 

1. เลือกสื่อที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
2. เลือกสื่อที่สอดคลองกับการตอบสนอง และพฤติกรรมขั้นสุดทายของผูเรียนที่

คาดหวังที่จะใหเกิดขึ้น 
3. เลือกสื่อที่เหมาะสมกับความสามารถ และประสบการณเดิมของแตละคน 
4. เลือกสื่อที่พอจะหาได และสะดวกแกการนํามาใช 

                    กิดานันท  มลิทอง (2543:79-80) ไดแบงประเภทของสื่อการสอนไว 5 ประเภท โดยแบง
ตามทรัพยากรการเรียนรู (Learning Resources) เปนสื่อท่ีออกแบบขึ้นเพื่อจุดมุงหมายทางการศึกษา 
และส่ือที่อยูทั่วไปแลวนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน ไดแก 

1. คน (People) ในการศึกษาโดยตรงนั้น หมายถึงบุคคลที่อยูในระบบโรงเรียน
ไดแก ครูผูบริหาร ผูแนะแนวการศึกษา ผูชวยสอน หรือผูที่อํานวยความสะดวกตาง ๆ ในการเรียนรู 
สวนคนตามความหมายของการประยุกตใชนั้น ไดแก คนที่ทํางาน หรือมีความชํานาญงาน            
ในแตละสาขาซึ่งมีอยูในวงสังคมโดยทั่ว ๆ ไป ซ่ึงคนเหลานี้นับเปนผูเชี่ยวชาญ ถึงแมจะไมใช       
นักการศึกษาแตก็สามารถจะชวยอํานวยความสะดวก หรือมาเปนวิทยากรเพื่อเสริมการเรียนรูได   
ในการใหความรูแตละดาน เชน ศิลปน นักการเมือง นายธนาคาร ชางซอมรถยนต ฯลฯ เปนตน 

2. วัสดุ (Materials) วัสดุในการศึกษาโดยตรงจะเปนประเภทที่บรรจุเนื้อหา 
บทเรียนรู โดยรูปแบบของวัสดุมิใชส่ิงสําคัญที่จะตองคํานึงถึง เชนหนังสือ สไลด ฟลมสตริป    
แผนที่ หรือส่ือตาง ๆ ที่ใชรวมกันซึ่งเปนทรัพยากรทางการเรียน และไดรับการออกแบบเพื่อชวย
อํานวยความสะดวกในการเรียน สวนวัสดุที่นํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนจะมีลักษณะ
เชนเดียวกับวัสดุที่ใชในการศึกษา แตเนื้อหาที่บรรจุในวัสดุนั้นสวนมากจะอยูในรูปของการให
ความบันเทิง เชนการจัดนิทรรศการภาพเขียน หรือภาพยนตร สารคดีชีวิตสัตว เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้
มักถูกมองไปในรูปของความบันเทิงแตสามารถใหความรูทางการศึกษาไดเชนกัน 

3. อาคารสถานที่ (Settings) หมายถึง ตัวตึก ส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีผลเกี่ยวของกับ
ทรัพยากรรูปแบบอื่น ๆ สถานที่สําคัญในการศึกษา ไดแก ตัวตึกและสถานที่อ่ืน ๆ ที่ออกแบบมา
เพื่อการเรียนการสอนโดยสวนรวม เชน หองสมุด หอประชุม สนามเด็กเลน สวนสถานที่ตาง ๆ    
ในชุมชนก็สามารถใชเปนทรัพยากรสื่อการเรียนได เชน โรงงาน ตลาด สถานที่ทางประวัติศาสตร 
เปนตน 
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4. เครื่องมือและอุปกรณ (Tool and Equipment) เปนทรัพยากรการเรียนรูที่ชวยใน
การผลิต หรือใชรวมกับทรัพยากรอื่น สวนมากเปนเครื่องมือทางดานโสตทัศนูปกรณ หรือเครื่องมือ
เครื่องใชตาง ๆ เชน เครื่องถายเอกสาร เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน 

5. กิจกรรม (Activities) โดยท่ัวไปและกิจกรรมที่กลาวถึงนี้มักเปนการดําเนินงาน     
ที่จัดขึ้นเพื่อกระทํารวมกับทรัพยากรอื่น ๆ หรือเปนเทคนิควิธีการพิเศษเพื่อการเรียนการสอน เชน 
การสอนแบบโปรแกรม และสถานการณจําลอง หรือการจัดทัศนศึกษา กิจกรรมเหลานี้มักมี
วัตถุประสงคเฉพาะที่ตั้งขึ้นโดยมีการใชวัสดุการเรียนเฉพาะวิชา หรือมีวิธีการพิเศษในการเรียน  
การสอน  

ขั้นตอนการใชสื่อการเรียนการสอน 
การใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อประกอบการเรียนรูหรือการศึกษานั้น ผูสอนจําเปนตอง

มีความรูในการใชส่ือการเรียนการสอน ดังนี้ 
ขั้นเลือก ในปจจุบันสื่อการเรียนการสอนมีมากมายหลายชนิด จึงเปนการยากที่ผูสอน

จะตัดสินใจวาจะเลือกใชส่ือใดดี มีแนวทางในการเลือก โดยพิจารณาความเหมาะสมจากวัตถุประสงค
การสอน เนื้อหาวิชา ผูเรียน ความนาสนใจของสื่อ เวลา และสถานที่ 

ขั้นเตรียมการ เมื่อผูสอนทําการเลือกสื่อท่ีใชในการเรียนการสอนไดแลว กอนใช
ส่ือก็ตองเตรียมการใชส่ือ โดยการเตรียมตัวผูสอน ตัวผูเรียน ตัวส่ือ และสถานทีใ่นการใชส่ือ 

ขั้นการใชส่ือ หลังจากไดเตรียมการใชส่ือการเรียนการสอนแลว ขั้นใชส่ือ  
ซ่ึงมีหลักสําคัญคือ ใชส่ือใหตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และใชในเวลาที่กําหนดไว 

ขั้นประเมินผล ขั้นตอนสุดทายของการใชส่ือการเรียนการสอน คือข้ันประเมินผล
เพื่อใหทราบถึงปญหา อุปสรรค และผลที่เกิดขึ้นวาตรงตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด ควรปรับปรุง
แกไขอยางไรบาง การประเมินผลควรประเมินในดานของผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน และผลการใชส่ือ
(หนูมวน  รมแกว, 2545:111-113)        

เมื่อโลกกาวเขาสูศตวรรษที่  21  การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ นับเปนชวงเวลาที่วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว และมีบทบาทอยางสูงตอการเปลี่ยนแปลงของโลกอีก
ยุคหนึ่ง ชวงเปลี่ยนผานจากคริสตศตวรรษที่ 20 สูคริสตศตวรรษที่ 21 จะเปนจุดเปลี่ยนแปลง  
ที่โลกกาวสูการประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางกวางขวาง เทคโนโลยีมีบทบาทอยางสูงตอการ
กําหนดโฉมหนาของสังคมยุคใหม วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู และความสัมพันธระหวางผูคน
จะสะทอนการปรับตัวของผูคนที่รับเอาเทคโนโลยีเหลานี้ไปใช ลักษณะการอยู การกิน การแตงกาย 
อาชีพการงาน การหาความบันเทิงพักผอนหยอนใจ รวมไปถึงวิธีการเรียนรู การเก็บรักษา  และ   
การถายทอดองคความรูตาง ๆ จะเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้เกิดขึ้นที่ตนกําเนิดของ
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เทคโนโลยี  คือสหรัฐอเมริกา กลาวกันวา มันจะนําพากันไปเปนเชนนี้ทั่วโลก และไดใชคําวา 
“กระแสโลกานุวัตร”  เรียกแทนปรากฏการณนี้ เทคโนโลยีดิจิทัลไดเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ อันนํามาซึ่งพลังควบคุมส่ังงานของคอมพิวเตอร และการใชประโยชนจาก
เทคโนโลยี เครือขายโทรคมนาคม มิติใหม (พรพิไล  เลิศวิชา, 2544:13-14) 
 สื่ออิเล็กทรอนิกสแบบใหม (New electronic media) 
                   แม็คควิล (McQuail ,1987:60-61) ไดกลาววา ส่ืออ ิเล็กทรอนิกสสมัยใหม “Telematic 
media” เนื่องจากที่มาของสื่อตัวลาสุดเกิดจากการผสมผสาน  “ระบบโทรคมนาคม” เขากับ      
“ระบบสารสนเทศ” จุดเริ่มตนของส่ือใหมนี้เกิดขึ้นในราว ๆ ทศวรรษ 1970 โดยมีลักษณะที่สําคัญ
คือ การรวมเอาหนวยแสดงผลที่เปนภาพ (เชน จอโทรทัศน) เขาเปนระบบเครือขายของคอมพิวเตอร 
                   1. สวนผสมทางเทคโนโลยี ประกอบดวยหลายสวนผสม เชน       

1.1 ระบบแพรกระจาย (transmission) โดยผานสายเคเบิล หรือดาวเทียม  
1.2 ยอขนาดใหเล็กลงมาก เชน ขนาดของแผนดิสกที่ใชเกบ็ขอมูล 
1.3 การเก็บ และการเรียกสารสนเทศมาใช 
1.4 การแสดงผล (ใชการผสมผสานทั้งตัวอักษร และกราฟก) 
1.5 การควบคุมโดยคอมพิวเตอร 

2. ลักษณะสําคัญของสื่ออ ิเล็กทรอนิกสแบบใหม เปนลักษณะที่ตรงกันขามกับสื่อเกา ๆ 
คือ 

2.1 กระจายอํานาจ (decentralization) การผลิต และการใหบริการไมถูกผูกขาด และ
ควบคุมจากฝายผูสงสาร 

2.2 มีสมรรถนะสูง (high capacity) เชน เคเบิล และดาวเทียมสามารถลดคาใชจายใน
การสรางโครงสรางพื้นฐานสําหรับการติดตอส่ือสารไดมากพรอมทั้งยนระยะทาง และเวลา 

2.3 ลักษณะอินเทอรแร็กทีวีตี้ (interactivity) ผูรับสารสามารถจะปอนกลับปฏิกิริยา
ไปยังผูสง สามารถเลือกติดตอกับผูรับสารดวยกันไดโดยตรง 

2.4 รูปแบบของการใชเนื้อหา และประเภทรายการทําไดอยางหลากหลาย 
3. ลักษณะความเปนลูกผสม (Hybrid medium) ส่ือใหม ๆ ที่เกิดขึ้นนี้อาจถือไดวาเปน

ลูกผสมจากสื่อที่มีอยูเดิม เชน โฮมวีดิโอ (Home video) คือ ลูกผสมระหวางโทรทัศนกับภาพยนตที่
ทําใหรูปแบบการใชมีลักษณะยืดหยุนมากขึ้น 

สรุปไดวาลักษณะความเปนลูกผสมดังกลาวสงผลตอเนื่องมาถึงการทาทายการเปลี่ยนแปลง
ทั้งระบบการผลิต การกระจาย และรูปแบบพื้นฐานของการนําเสนอขอมูลขาวสาร ตัวอยางเชน   
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เรื่องการผลิตไมจําเปนตองเปนผลงานขององคกร หรือบริษัทใหญ ๆ เทานั้น หรืองานของนักขาว 
และนักเขียน แตปจจุบันจะใชคอมพิวเตอรมากขึ้น เปนตน         

ระบบวีดิโอ 
ระบบวีดิโอที่ใชในปจจุบันอาจแบงเปน  2  ระบบ  คือ  ระบบแอนะล็อก (Analog)  

กับระบบดิจิทัล (Digital) 
แอนะล็อกวีดิโอ  เปนวีดิโอทั่วไปที่ใชงานกันอยู  หรือวีดิโอตามรานเชาวีดิโอทั่วไป  

ซ่ึงวีดิโอในระบบแอนะล็อก จะมีคุณภาพพอใชแตก็เทียบกับ ดิจิทัล วีดิโอไมได  วีดิโอในระบบนีจ้ะ
เก็บขอมูลภาพและเสียงในรูปแบบของสัญญาณไฟฟา  มีลักษณะเปนคล่ืนและเก็บขอมูลในมวนเทป  
โดยมากจะเปนเทปแบบวีดิโอโฮมสิสเตม (Video Home System)ซ่ึงเทประบบวีเอชเอส   ถูกพัฒนาโดย
บริษัท  พานาโซนิค (Panasonic) จํากัด อุปกรณที่ใชบันทึกขอมูลในลักษณะแอนะล็อกวีดิโอ ไดแก  
กลองวีดิโอ วีดิโอในระบบนี้ จะมีความไวตอการผิดเพี้ยนสูงเมื่อสงออกไปไกล ๆ หรือเมื่อบันทึก     
ตอกันหลาย ๆ ทอด ทําใหคุณภาพของภาพและเสียงลดลงและขอเสียอีกอยางของการใชเทปแบบ 
วีเอชเอส ในการบันทึกขอมูลคือ  การตัดตอวีดิโอตองเสียเวลาในการหมุนเทปเพื่อหาตําแหนงที่
ตองการ 

ดิจิทัลวีดิโอ  เปนระบบวีดิโอท่ีใชวิธีการบันทึกขอมูลภาพและเสียงในระบบดิจิทัล 
กลาวคือ  บันทึกขอมูลเปนตัวเลข   (0 กับ 1)  แทนการบันทึกขอมูลเปนลักษณะคลื่น อันที่จริงแลว 
ดิจิทัลวีดิโอ มีการบันทึกขอมูลเปนลักษณะคลื่นเชนกัน  แตไดมีการแปลงลักษณะคลื่นตาง ๆ  
ไปเปนตัวเลข  ขอดี ของวีดิโอในระบบนี้คือ  การใชงานจะไมมีการผิดเพี้ยนของสัญญาณไมวาจะมี
การสงสัญญาณผานสายสัญญาณหรืออากาศในระยะใกลหรือไกลก็จะทําใหสัญญาณจากจุดเริ่มตน
ถึงจุดปลายทางยังคงเหมือนเดิมทุกอยาง  เพราะขอมูลท้ังหมดถูกแปลงเปนตัวเลขสามารถบันทึกตอ
กันหลาย ๆ  ทอดไดโดยไมมีการสูญเสียของขอมูล  สามารถบีบอัดขอมูลใหมีขนาดเล็กลงไดตาม
ความตองการ  สามารถใสภาพ  เสียง  แอมิชันและกราฟกตาง ๆ ได  และสามารถทํางานในลักษณะ
โตตอบกับผูใชได การบันทึกขอมูลสามารถบันทึกลงมวนเทปหรือบันทึกขอมูลลงฮารดดิสกก็ได   
ซ่ึงจะทําใหการติดตอวีดิโอในระบบดิจิทัลทําไดงายขึ้นมากโดยใชคอมพิวเตอร  ซ่ึงสามารถหาตําแหนง
ของขอมูลที่ตองการไดงายกวาแบบดิจิทัล  ตัวอยางวีดิโอในระบบดิจิทัล ไดแก วีซีดี  ดีวีดี เปนตน 
(ศุภสิทธิ์  นาคเสน, 2546:5-8) 

ภาพเคลื่อนไหว 
วิธีการที่จะทําใหภาพเกิดการเคลื่อนไหวไดนั้นสามารถที่จะทําไดหลายวิธีเชน โดย

วิธีการประดิษฐของคาสเลอร  (Kasler)  เรียกวา  เครื่องมูโตสโคป  (Mutoscope)  ซ่ึงประดิษฐขึ้นประมาณ
ป  ค.ศ.1895  โดยวิธีการเขียนภาพนิ่งที่ตอเนื่องหลาย ๆ ภาพ แลวนํามาติดซอนไวทีละภาพบน   
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แกนกลมที่หมุนรอบตัวเอง  ในขณะที่แกนหมุนภาพจะถูกบังคับใหดีดออกทีละภาพ  ตําแหนงที่
ภาพดีดออกจะตรงกับชองที่เจาะไวสําหรับมอง  เมื่อหมุนแกนกลมภาพก็จะดีดใหเห็นทีละภาพ   
เมื่อหมุนไปเรื่อย ๆ แลวดูจากชองมองก็จะเห็นภาพเหลานั้นเคลื่อนไหวไดแลวแตการกระทํา      
ของอิเล็กตรอนที่ยิงมา  วิธีการนี้เปนหลักการเบื้องตนของโทรทัศน (สุทัศน บุรีภักดี, 2528:2-3) 

ระบบของวีดิโอ 
รูปแบบของวีดิโอในแตละประเภทจะมีรูปแบบที่แตกตางกัน แบงตามภูมิภาคที่ใชงาน 

ชนิดของกลองและอุปกรณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของโดยจะมีอยูทั้งหมด  3  ระบบ ดังนี้ 
1. พอล (PAL) เปนระบบวีดิโอที่มีความละเอียดในแนวนอนเทากับ  625  เสน ใชอัตรา

ภาพตอวินาที (Frame Rate) เทากับ 25 เฟรมตอวินาที  วีดิโอระบบนี้จะใชในประเทศออสเตรเลีย  
เบลเยียม  จีน  ฟนแลนด  นิวซีแลนด  เยอรมัน  ฮองกง  อิตาลี  สิงคโปร  มาเลเซีย  และไทย  เปนตน 

2. เอนทีเอสซี (NTSC) เปนระบบวีดิโอที่มีความละเอียดในแนวนอนเทากับ 525  เสน 
ใชอัตราภาพตอวินาที (Frame  Rate) เทากับ  29.97  เฟรมตอวินาที  วีดิโอระบบนี้จะใชในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ญี่ปุน  แคนนาดา  โคลัมเบีย  แม็กซิโก  ไตหวัน  ฟลิปปนส  เปนตน 

3. เซคั่ม (SECAM) เปนระบบวีดิโอท่ีมีความละเอียดในแนวนอน 625 เสน ใชอัตรา
ภาพตอวินาที เทากับ  25  เฟรมตอวินาที  วีดิโอระบบนี้จะใชในประเทศบัลแกเรีย  ฝร่ังเศส  อิรัก  
อิหราน  รัสเซีย  โปรแลนด  เปนตน 

ในปจจุบันกลองวีดิโอที่มีขายทั่วไปมีอยูหลายระบบ  เชน วีเอชเอส 8 มิลลิเมตร ไฮเอตดีวี    
ดิจิทัล  8 เปนตน  แตละระบบก็จะมีคุณภาพในการบันทึกขอมูลภาพ  เสียง และการอัดสําเนารวมไป
ถึงอุปกรณตาง ๆ ที่ใชแตกตางกันไป  กอนการซื้อควรศึกษากลองแตระบบใหดีกอน  ดังนี้ 

วีเอชเอส (VHS)  เปนวีดิโอแบบแอนะล็อก มาตรฐานที่ใชกันทั่วไปตามรานเชาหรือ
ตามบาน  เครื่องเลนวีดิโอสวนมากจะเปนเครื่องเลนในระบบนี้  วีดิโอระบบนี้มีคุณภาพไมคอยจะดี
มากนัก  เหมาะสําหรับการบันทึกภาพไวดูแตไมเหมาะสําหรับบันทึกภาพเพื่อนํามาตัดตอ โดยทั่วไป
จะบันทึกขอมูลไดประมาณ  2 ช่ัวโมง  กลองที่ใชกับเทประบบนี้จะมีขนาดใหญ  เนื่องจากเทปมี   
ขนาดใหญ  ถึงแมจะมีกลองรุนใหม ๆ  ที่ใชเทประบบอื่นที่มีขนาดเล็กกวา  แตหากตองการถายภาพ     
เพื่อมาเลนกับเครื่องเลนวีดิโอ   

ซุปเปอรวีเอชเอส (Super  VHS)  เปนวีดิโอแบบแอนะล็อก ที่พัฒนาจากวีดิโอระบบ   
วีเอชเอส โดยสามารถบันทึกขอมูลที่มีคุณภาพดีกวาแบบวีเอชเอส และมีความละเอียดของภาพมากกวา  
สวนมากเทประบบนี้จะบันทึกในระบบไฮไฟสเตอริโอ (Hi Fi Stereo) สามารถบันทึกขอมูลได
ประมาณ  2  ช่ัวโมงพอ ๆ  กับเทประบบวีเอชเอส  แตขอเสียของเทประบบนี้คือ ไมสามารถนํามาใช
กับเครื่องเลนวีดิโอทั่วไปไดโดยตรง 
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วีเอชเอส - ซี (VHS Compact)  เปนวีดิโอแบบแอนะล็อกอีกแบบหนึ่งที่พัฒนามาจาก    
วีดิโอเทประบบวีเอชเอส  โดยไดยอขนาดใหเล็กลงสามารถเก็บขอมูลไดประมาณ  30-40  นาที  
เนื่องจากมีขนาดเล็กลงจึงทําใหวีดิโอมีความละเอียดของภาพเล็กนอยลง  แตก็ทําใหขนาดของกลอง
เล็กลงดวย  ทําใหพกพาสะดวกขึ้น  การใชงานสามารถนํามาใชกับเครื่องเลนวีดิโอแบบวีเอชเอส  
ไดแตตองใชกลองเทปเปลี่ยนขนาดชวย (Tape Adapter) 

เอส-วีเอชเอส - ซี (Super  VHS-C)  เปนวีดิโอแบบแอนะล็อกที่พัฒนาตอมาจากเทป
แบบเอส-วีเอชเอส  โดยไดยอขนาดเทากับเทปแบบวีเอชเอส –ซี แตเทปแบบเอส-วีเอชเอส-ซี นี้จะมี
คุณภาพที่ดีกวาแบบวีเอชเอส-ซี  บันทึกเสียงในระบบสเตอริโอ(Stereo)สามารถบันทึกขอมูลได
ประมาณ 30-40 นาที  แตก็ยังมีขอเสียที่ไมสามารถใชงานกับเครื่องเลนวีดิโอแบบวีเอชเอส ทั่วไปได 

8 มิลลิเมตร (8mm) เปนเทปแบบแอนะล็อก ที่ไดรับความนิยมมาก  เนื่องจากเทปมี
ขนาดเล็กเพียง  8 มิลลิเมตร  ทําใหกลองที่ใชเทปนี้มีขนาดเล็ก และราคาถูก  เทปแบบนี้สามารถ
บันทึกขอมูลได  120  นาที  คุณภาพของวีดิโอพอใชได  โดยท่ัวไปจะบันทึกเสียงในระบบโมโน
(Mono) แตก็มีบางรุนทีสามารถบันทึกเสียงในระบบสเตอริโอได  แตมีขอเสียคือไมสามารถใชเลน
กับเครื่องเลนวีดิโอทั่วไป หรือเครื่องเลนวีดิโอระบบวีเอชเอสได  ตองเลนจากตัวกลองเทานั้น 

ไฮแอต  (Hi 8)  เปนเทปแบบ แอนะล็อก อีกแบบหนึ่งที่พัฒนามาจากเทปแบบ  8 มิลลิเมตร 
โดยมีคุณภาพ และมีความละเอียดของภาพมากกวาแบบ  8 มิลลิเมตรธรรมดา บันทึกเสียงในระบบ
สเตอริโอเทปมีขนาดเทากับเทปแบบ  8 มิลลิเมตร สามารถบันทึกขอมูลไดถึง  120  นาที  แตก็ยังมี
ขอเสียเชนเดียวกับเทปแบบ 8 มิลลิเมตร คือไมสามารถใชกับเครื่องเลนวีดิโอระบบวีเอชเอสได 

ดีวี (DV) ในป 1994 บรรดาผูผลิตตาง ๆ  กวา  60  บริษัทไดประชุมกันเพื่อกําหนด
รูปแบบมาตรฐานของเทป ดิจิทัล สําหรับสินคาประเภทผูใชทั่วไป(Consumer product)จึงไดกําหนด
รูปแบบ ดีวีโอ โดยเทปแบบดีวีเปนเทปที่บันทึกขอมูลในรูปแบบดิจิทัล โดยจะตองมีการบีบอัด
ขอมูลกอนดวยอัตรา 5:1 กลาวคือ ตัดขอมูล 4  ใน 5  สวนทิ้ง  แตเนื่องจากวิธีการบีบอัดแบบดิจทิลัที่
ซับซอนจึงทําใหภาพยังคงคุณภาพที่ดีเยี่ยม  การบันทึกเสียงมีทั้งแบบ 2 ชอง และ 4 ชอง สัญญาณใน
ระบบ ดิจิทัล  มีความละเอียดของภาพสูงกวาแบบอื่น ๆ  สามารถบันทึกขอมูลไดตั้งแต  60  นาทีถึง  
240  นาที  เทปแบบดีวีจะมีอยูดวยกัน  2  แบบ  คือเทปแบบมาตรฐานสามารถบันทึกขอมูลไดสูงสุด  
240  นาที และเทปแบบมินิดีวี (mini DV) แบบนี้เปนเทปแบบดีวีที่ออกแบบใหมีขนาดเล็กลงอีก  
สามารถบันทึกขอมูลไดสูงสุด  60  นาที  เทปในระบบดีวียังสามารถแยกออกไดอีกเปน 2 ประเภท  
คือ 
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ดีวีซีโปร (DVC pro) เปนเทปแบบดีวีที่บริษัทพานาโซนิคนําไปปรับปรุงใหมีความเร็ว
เพิ่มขึ้นอีก  80% มีคุณภาพที่สูงขึ้นอีก  มีการเพิ่มแถบบันทึกสําหรับเสียงแบบแอนะล็อก เพื่อใหผูตัดตอ
ไดยินเสียงขณะผานเทปไปมา 

ดีวีแคม (DVcam) เปนเทปแบบดีวี ที่บริษัทโซนี่ไดนําไปปรับปรุงใหมีความเร็ว
เพิ่มขึ้นอีก 50% พรอมทั้งมีการขยายแถบบันทึกใหกวางขึ้นเพื่อใหเกิดความทนทาน และชวยในการ
สับเปลี่ยนเทปไดดีขึ้น  ดานคุณภาพจะยังคงมีคุณภาพเชนเดียวกับมินิดีวี 

ดิจิทัล 8 (Digital 8) เปนฟอรแมตสําหรับกลองถายวีดิโอที่พัฒนาโดยบริษัทโซนี่นํา
เทคโนโลยีดีวี และเรียกชื่อระบบใหมนี้วา ดิจิทัล  8  เนื่องจากเทปไฮแอตสามารถซื้อหาไดงาย และ   
มีราคาถูกกวาเทปแบบดีวี  กลองถายวีดิโอแบบดิจิทัล 8  สามารถอานขอมูลจากเทปไฮแอตในแบบ  
แอนะล็อกได  ขอเสียของกลองดิจิทัล  8  คือ  ไมสามารถนําเทปประเภทดีวีมาใชงานรวมกันไดสําหรับ 
คุณภาพเทปดิจิทัล   8  มีคุณภาพไมแตกตางกับเทปประเภท ดีวี (ศุภสิทธิ์  นาคเสน, 2546:5-8) 

เทคนิคการเลือกซ้ือกลองวีดิโอ 
การเลือกซื้อกลองวีดิโอ  มีส่ิงที่ควรพิจารณากอนซ้ือดังตอไปนี ้
1. การเลือกระบบ  กรณีมีงบประมาณไมมากพอที่จะซื้อกลองระบบดิจิทัล ควรเลือก

ซ้ือกลองระบบแอนะล็อก ระบบไฮแอต (Hi 8) ซ่ึงเปนกลองที่มีคุณภาพที่ดีที่สุดของกลอง ระบบ 
แอนะล็อก  แตถามีงบประมาณเพียงพอควรเปนกลองระบบดิจิทัลจะดีกวา ซ่ึงกลองดิจิทัล  มี 2 รูปแบบ 
คือกลองดิจิทัล 8  และกลองดีวี โดยที่กลองดิจิทัล 8 จะมีราคาถูกกวากลองแบบดีวี  คุณภาพของวีดิโอ
เทากับดีวี  แตกลองดีวีจะมีขนาดเล็กกวา  และมีเทคโนโลยีในการบันทึกภาพทั่วไป  ที่ดีกวากลองดิจิทัล 
8 และที่สําคัญหากจะใชกลองดิจิทัล 8  ก็ตองเปนกลองของบริษัทโซนี่ เทานั้น 

2. จอภาพ  แนะนําวาควรเปนแบบที่มีจอภาพแอลซีดี (LCD) อยูดานนอก และมี
ชองมองภาพเล็กดวย  โดยจอภาพใหญภายนอกจะชวยใหผูถายรูสึกเปนอิสระในการถายภาพ
มากกวาการมองภาพจากชองมองภาพเล็กอยางเดียว  และในกรณีมีแสงสะทอนผูถายสามารถดูภาพ
จากชองมองภาพเล็กแทนได 

3. ความสามารถในการซูม (zoom) ภาพ โดยการซูม (zoom) ภาพจะมีอยู 2 แบบ คือ 
ออฟติคอนซูม (Optical zoom) คือ การใชเลนซจริงในการซมภาพเขามา แตออฟติคอนซูม (Optical zoom) 
จะเปนการใชคอมพิวเตอรชวยโดยทีก่ารซูม (zoom) แบบดิจิทัลจะมีคณุภาพไมดีเทา แบบออฟติคอน
ดังนั้นกอนซื้อกลองควรตรวจสอบกอนวากลองนั้นใชวิธีซูม (zoom) แบบไหนสามารถซูม (zoom) 
ไดเทาใด 
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4. ควรเปนกลองที่มีคา  ถายภาพกลางคืน เชน ขนาด 2 ลักซ (Lux) ซ่ึงจะชวยให
ถายภาพในที่มืดไดดี  โดยทั่วไปกลองถายวีดิโอในปจจุบันจะมีคา 0 ลักซ (Lux) หมายถึงสามารถ
บันทึกภาพในที่มืดสนิทได 

5. ควรมีระบบปองกันภาพสั่นไหว 
6. หากเปนกลองดิจิทัล ควรเปนกลองที่มีชองตอสัญญาณเขา (DV In) และตอสัญญาณ

ออก (DV  Out)  
วิธีการสรางวีดิโอ คือ การถายภาพนิ่งหลาย ๆ ภาพมาเรียงตอกัน และใชความเร็ว 

ในการแสดงผลในแตละภาพดวยความเร็วท่ีเหมาะสม  ทําใหผูชมสามารถมองเห็นวาเปนภาพเคลื่อนไหว     
เชน แสดงภาพ  20  ภาพตอวินาที  โดยแตละภาพที่แสดงผลจะเรียกวา  เฟรม (Frame) หากจํานวน
ภาพท่ีแสดงผลตอวินาทีนอยไปก็จะทําใหเห็นภาพไมตอเนื่องหรือไมนุมนวลมีลักษณะกระตุก  
แตถามีจํานวนภาพที่แสดงผลตอวินาทีมากไปก็จะทําใหภาพเร็วกวาปกติดวย  โดยปกติอัตราภาพตอ
วินาที  (Frame Rate)  มาตรฐานของระบบพอล (PAL) จะใช 25 เฟรมตอวินาที และระบบเอนทีเอสซี        
(NTSC) จะใช 29.97 เฟรมตอวินาที 

นอกจากความเร็วในการแสดงภาพตอวินาทีแลว  ความละเอียดของภาพในแตละ
เฟรมก็จะมีผลตอคุณภาพของวีดิโอดวย  วีดิโอซีดีมาตรฐานจะมีความละเอียดอยูที่  352x288 พิกเซล 
(Pixels) ในระบบพอล (PAL) และ 350x240 พิกเซล (Pixels) ในระบบเอนทีเอสซี (NTSC) หาก
ตองการใหวีดิโอมีคุณภาพดีขึ้น  ก็ใหใชความละเอียดที่สูงขึ้น เชน  640x480  พิกเซล (Pixels) แตก็
จะทําใหไฟลมีขนาดใหญขึ้นตามไปดวย  แตถาตองการใหวีดิโอมีขนาดเล็กลงก็สามารถใชความ
ละเอียดที่ต่ําลงได  แตก็จะทําใหคุณภาพของวีดิโอลดลงดวย (อรวินท  เมฆพิรุณ, ม.ป.ป:35-38) 

บันทึกเสียงกํากับรูป  (Voice  Memo) 
กลองดิจิทัลบางรุนมีความสามารถในการบันทึกเสียงชวงเวลาสั้น ๆ  เพื่อเปนหมายเหตุ

กํากับแตละรูป  การจัดเก็บเสียงไวในกลองนิยมใชรูปแบบการบันทึกขอมูลเสียงนามสกุล wav    
เปนสวนใหญ  ซ่ึงเปนไฟลเสียงที่เลนไดทั้งบนเครื่องคอมพิวเตอรระบบพีซี  และแมคอินทอช 

บันทึกวีดิโอพรอมเสียง  (Movie) 
กลองดิจิทัลบางรุนสามารถบันทึกวีดิโอเรื่องสั้น ๆ ได  ซ่ึงการบันทึกวีดิโอนั้น 

โดยทั่วไปทําไดที่ความละเอียดคอนขางต่ําคือ  160x120  จุด  หรือ  320x240  จุด  และบันทึกไดเพียง
เวลาจํากัด  เชน  15,30  หรือ  60  วินาทีเทานั้น  แลวแตขนาดของหนวยความจําความเร็วสูงที่สราง
มาภายในกลองสําหรับพักขอมูลนี้เต็มคือบันทึกครบเวลาที่กําหนด  ก็จะตองหยุดบันทึกแลวปลอย
ใหกลองใชเวลาอีกระยะหนึ่งในการเก็บไฟลนี้ลงในสื่ออยางคอมแพคแฟลชหรืออ่ืน ๆ ตอไป             
ถาจะบันทึกอีกก็จะตองขึ้นไฟลใหมที่แยกตางหากจากกัน 
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การเก็บขอมูลวีดิโอนี้นิยมใชรูปแบบการบันทึกขอมูลเสียงนามสกุล.mov (movie) ซ่ึงมี   
การบีบอัดขอมูลเรียบรอยแลว และสามารถเลนไดทั้งบนเครื่องคอมพิวเตอรระบบพีซี (Windows โดย
ใชโปรแกรม QuickTime หรือถาใช Wndows Media Player  ก็ไดแตอาจตองดาวนโหลดตัวถอดรหัส
หรือ codec ของไฟลแบบ mov  มาเพิ่มเติมในครั้งแรกที่เลน)  และเครื่องแมคอินทอช ซ่ึงมีโปรแกรม  
QuickTime  มาให 

ขั้นตอนการบนัทึกวีดิโอ 
1. ตั้งฟงชั่นการถายจากถายภาพนิ่งเขาภาพเคลื่อนไหว (Movie) 
2. กดปุมชัตเตอรเพื่อเร่ิมการบันทึกในช็อตนั้น  ระหวางนั้นอาจมีไฟ  LED  หรือจุดบน

จอภาพกระพริบเตือนวากําลังบันทึกวีดิโออยู 
3. กดปุมชัตเตอรอีกครั้งเพื่อจบการบันทึกช็อตนั้น  หรือกลองอาจจบการบันทึกเอง

เนื่องจากไฟลที่ไดมีขนาดเต็มที่พักขอมูลในกลอง 
4. รอสักครูใหกลองทําการแปลงขอมูลเก็บลงในการดหนวยความจํา 

ความละเอียดของวีดิโอ 
กลองบางรุนสามารถเลือกขนาดของภาพวีดิโอที่บันทึกไดหลายระดับ เชน 160x120, 

320x240  และ 640x480 จุด (เทียบเทาจอภาพแบบ VGA)ซ่ึงจะมีผลกับความยาวของวีดิโอที่บันทึก
ไดยิ่งความละเอียดสูงก็ยิ่งใชหนวยความจํามาก  และไดไฟลวีดิโอที่มีขนาดใหญหรือไดความยาว
ส้ันลง (ศุภสิทธิ์  นาคเสน, 2546:86-87) 

กลุมนักคิดท่ีเนนรูปแบบของเทคโนโลย ี
อิลทิชและสโนว  (Altheide & Snow อางใน กาญจนา  แกวเทพ,2541:125-126)    

เปนนักนิเทศศาสตรที่มีความสนใจในเรื่อง เทคโนโลยีการสื่อสาร ไดใหความสนใจกันรูปแบบ
ฟอรแมต (Formats) ของการสื่อสารที่แยกยอยออกไปไดเปนหลายมิติ ดังนี้คือ 

1. รูปแบบของสัมผัสแหงประสบการณ (Sense of experience) ไดแก การวิเคราะหวา
รูปแบบของสื่อแตละชนิดจะสรางประสบการณแบบใดใหแกผูรับสาร (คลายกับแนวคิดของ McLuhan) 
เชน เมื่อผูรับสารเปดรับฟงเสียงเพลงจากวิทยุประสบการณ  จากสื่อเสียงจะเปนแบบหนึ่ง จินตนาการ
จากการฟงจะเปนแบบหนึ่ง แตเมื่อเพลงนั้นถูกนําไปรองในรูปแบบของมิวสิควีดิโอ รูปแบบ
ประสบการณก็จะกลายเปนส่ือภาพและเสียงไปพรอม ๆ กัน นอกจากนั้นสัมผัสแหงประสบการณ
ยังหมายความวา รูปแบบของสื่อนั้นไดดึงดูดใหผูรับสารเขามามีสวนรวมหรือผูกพันมากนอย
เพียงใด (involvement/participation) 

2. รูปแบบของเนื้อหา อิลทิชและสโนว  (Altheide & Snow) ไดแบงประเภทของ
รูปแบบเนื้อหา (ซ่ึงไมไดหมายความวาเปนเนื้อหาอะไร แตเปนเนื้อหาอยางไร) เปนแบบตาง ๆ เชน         
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เปนเนื้อหาประเภทสมจริงหรือจินตนาการ (realism/fantasy) มีความหมายหลากหลาย (polysemy) 
รูปแบบของเนื้อหาเปนแบบเปดหรือปด (open/closed content) กลาวคือเปดโอกาสใหผูรับไดตี 
ความอยางหลากหลายหรือกําหนดความหมายที่แนนอน 

3. รูปแบบการใชรหัส ไดแกการวิเคราะหรูปแบบของสื่อที่ถูกนํามาใชวาขาวสาร  และ
ความหมายที่อยูในสารนั้นถูกใสรหัสมากนอยเพียงใด ตัวอยางเชน การใชภาพ  ตัวอักษร เสียงบรรยาย  
ในกรณีของการใชภาพถาใชภาพถายเฉย ๆ กับการใชภาพถายแลวมีคําบรรยาย  ถาใชภาพถายอยาง
เดียวกับการใชภาพถายแลวมีคําบรรยายประกอบภาพอยูขางใตหมายความวาในกรณีหลังจะมีการ
ใชรหัสมากกวากรณีแรก เปนตน 

4. รูปแบบของบริบทของการใชส่ือ (Context of use) เนื่องจากบริบทของการใชส่ือ
เปนสวนสําคัญของประสบการณของมนุษย ไมวาจะเปนมิติของกาละหรือเทศะก็ตาม เชน  การใช
ส่ืออยูที่บาน (คอมพิวเตอร) กับการใชส่ืออยูนอกบาน (การไปดูหนัง) การใชส่ือแบบปจเจก      
(อานหนังสือ) กับการใชส่ือแบบกลุม (ดูโทรทัศนรวมกับครอบครัว) เปนตน ดังนั้น จึงควรสนใจ
บริบทของการสื่อสารในฐานะประสบการณแบบตาง ๆ ของมนุษย 
                         5.  รูปแบบความสัมพันธระหวางผูสงสาร และผูรับสาร  อิลทิชและสโนว (Altheide 
& Snow) จะสนใจวารูปแบบความสัมพันธระหวางผูสง และผูรับ เปนแบบการสื่อสารทางเดียว 
(One–Way Communication) ซ่ึงหมายความวา ผูสงจะเปนผูควบคุมกระบวนการสื่อสาร  หรือเปน
การสื่อสารแบบสองทาง (Two–Way Communication) เชน ลักษณะตอบโตกันได (interactive) ของ
ส่ือสารสมัยใหม  ซ่ึงบุคคล 2 ฝายในกระบวนการสื่อสารจะผลัดเปลี่ยนบทบาทเปนผูรับ และผูสง
พรอมทั้งสามารถควบคุมกระบวนการสื่อสารไดคอนขางเทาเทียมกัน (กาญจนา แกวเทพ, 2541: 
125-126) 

ความหลากหลายของการวิเคราะหผูรับสาร 
ในบรรดาองคประกอบ 4  สวนของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร (Sender) เนื้อหาสาร 

(Message) ชองทางการสื่อสาร (Channel) และผูรับสาร (Audience) “ผูรับสาร” เปนองคประกอบที่
ไดรับความสนใจในการศึกษาวิเคราะหไดแปรเปลี่ยนไป รวมทั้งทัศนะที่นักวิชาการมีตอผูรับสารก็
ปรับเปลี่ยนไปในแตละยุคสมัย เพื่อที่จะทําความเขาใจกับแนวทางตาง ๆ ในการวิเคราะหผูรับสารที่
จะไดกลาวถึงตอไปในที่นี้จะไดกลาวถึงทัศนะตาง ๆ ที่มีตอ “ผูรับสาร” เพื่อท่ีจะไดทําความกระจาง
ตอแนวการวิเคราะหแบบตาง ๆ ตอไป 
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แม็คควิล (McQuail:1994) ไดแบงพัฒนาการของทัศนะที่มีตอผูรับสารออกเปน 4 
แนวคิดใหญ ๆ ดังนี้ 

1. ทัศนะที่มองผูรับสารเปน “ผูดู ผูชม” (Spectators) แนวคิดนี้เปนทัศนะที่ตกคางมา
จากศิลปะการแสดงของสื่อพื้นบาน เชน ลิเก ลําตัด มโนรา ฯลฯ ในการละเลนดังกลาว จะประกอบดวย
ฝายผูเลน (ผูสงสาร) และผูดู ผูชม (spectators) ที่เขาไปในสถานที่เดียวกัน ความสัมพันธดานการ
ส่ือสารระหวางฝายผูแสดง (มหรสพหรือการปราศรัยหาเสียง)กับผูชมจะเปนแบบการสื่อสารภายใน
กลุม (Group Communication) โดยที่ทั้งสองฝายตางมีปฏิกิริยาตอบโตกันและกัน (เชน ถาพระเอก
ลิเกรองกลอนเกี้ยว นางเอกไดถูกใจผูชมก็อาจจะมีเสียงตบมือหรือโหฮาแสดงความพอใจ) ในปจจุบันนี้
แมในแวดวงของการสื่อสารมวลชน เชน โทรทัศน หรือวิทยุ เราก็ยังอาจจะพบเห็น “ผูดู ผูชม” ดังที่
กลาวมานี้ปรากฏอยูในบางรายการ เชน บรรดาผูชมในหองสงของรายการเกมโชว รายการตลก  
การถายทอดการแสดงสดของวงดนตรีคอนเสิรต เปนตน 

2. ทัศนะที่มองดูผูรับสารเปน “กลุมสาธารณะ” (Public) กลุมผูรับสารแบบนี้เกิดขึ้น
ในยุคที่มีส่ือส่ิงพิมพ และไดเกิดกลุมผูอาน ที่เรียกวา “Reading Public” ซ่ึงหมายถึงผูรับสารที่ติดตาม
ผลงานของนักเขียนหรือส่ือส่ิงพิมพบางชนิดอยางจริงจังและสม่ําเสมอ และเนื่องจากในยุคของสื่อ
ส่ิงพิมพเชนหนังสือพิมพนั้น เปนยุคที่ส่ือมวลชนไดเขาไมมีบทบาทเคลื่อนไหวรวมในการเปลี่ยนแปลง
สังคมอยางมาก ดังนั้น ผลจากการติดตามขาวสารทําใหกลุมผูอานเกิดการรวมตัวตามเกณฑตาง ๆ 
เชน อาชีพ รายได  เพศ  ความสนใจ ฯลฯ กลุมผูรับสารในความหมายของ “กลุมสาธารณะ” จึงหมายถึง
ผูรับสารที่หลังจากไดรับขาวสารจากสื่อแลว จะเกิดการรวมตัวกันเปนกลุมพลังแบบตาง ๆ และเขา
ไปแสดงบทบาทในมิติสาธารณะ (เชน การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ) 

3. ทัศนะที่มองดูผูรับสารเปน “มวลชน” (Mass) มักเปนทัศนะสวนใหญ ที่นักสื่อสาร 
มวลชน (โดยเฉพาะในยุคสมัยของวิทยุโทรทัศน) จะคิดถึงกลุมผูรับสารคําวา “มวลชน” หมายถึง
ผูรับสารที่มีลักษณะสําคัญ ๆ คือ 

เปนกลุมขนาดใหญที่มีปริมาณมาก 
เปนกลุมที่อยูกระจัดกระจายตามที่ตาง ๆ ไมไดรวมอยูในที่เดียวกนั 
เปนกลุมที่ไมมีความสัมพันธตอกัน ตางคนตางอยู ไมรูจกักัน 
เปนกลุมที่มีลักษณะหลากหลาย ไมวาจะเปนหลายเพศ  หลายวยั หลายอาชีพ 
เปนกลุมที่มีลักษณะชั่วคร้ังชั่วคราว เชน เกิดเปน “มวลชน” ขึ้นเมื่อมีการรับสาร

จากสื่อเทานั้น หลังจากการเปดรับจบแลว ก็จะกระจัดกระจายออกไปอยางเดิม 
4. ทัศนะที่มองดูผูรับสารเปน “ตลาดหรือผูบริโภค” (Market) เปนความหมายสุดทาย 

ที่ไดเกิดขึ้นและเมื่อพัฒนาการของการสื่อสารมวลชนไดกลายเปนระบบธุรกิจอยางเต็มตัวและ 
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มีการแขงขันอยางมาก ดังนั้น ผลผลิตของสื่อทุกชนิด จะมีสถานะเปนสินคาหรือบริการที่มีไวจําหนาย 
(ไมวาจะเปนแบบจําหนายอยางทางตรงหรือทางออม) ใหแกกลุมผูชมบางกลุมที่มีอํานาจการซื้อที่
เรียกวาเปน “ผูบริโภคหรือตลาด” และเนื่องจากในสภาวะปจจุบันปริมาณดานการผลิตส่ือ ในดาน
อุปทาน supply)  มีมากกวาความสามารถที่จะบริโภคในดานอุปสงค(demand) ของผูบริโภค ดังนั้น 
ทิศทางของการผลิตส่ือจึงตองคํานึงถึงความตองการของตลาดผูชมเปนสําคัญ ตัวอยางที่เห็นไดอยาง
ชัดเจนที่สุดคือ การจัดอันดับ คุณภาพ (rating) ของรายการโทรทัศน เปนตน (กาญจนา  แกวเทพ, 
2541:291-293) 

วีดิทัศน หรือที่เรียกกันทั่วไปวา “เครื่องวีดิโอ” หรือ “เครื่องเลนเทปโทรทัศน” เปนเครื่อง
แปลงสัญญาณแมเหล็กจากแถบเทปมาเปนภาพและเสียงเสนอบนจอโทรทัศน หรือผานเครื่องเลน
แอลซีดี (LCD) เพื่อเสนอภาพบนจอภาพ และสามารถลบแลวบันทึกใหมไดเชนเดียวกับเทปบันทึกเสียง 
แถบวีดิทัศนจะใชเลนกับเครื่องเลนวีดิทัศนซ่ึงตอเขากับเครื่องรับโทรทัศน เพื่อเลนภาพและเสียง
ออกมา ปจจุบันแถบวีดิทัศนเปนที่นิยมใชกันมากในบานเรือน และสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะใน
การใชโทรทัศนเพื่อการสอน และการศึกษา เนื่องจากสะดวก ในการใชเพราะสามารถบันทึกบทเรียน
หรือการสอนไวไดและนํามาใชไดอีกหลายครั้ง และดูภาพชา ภาพเร็ว เดินหนา  หรือถอยหลังกลับมาดู
ซํ้าใหมไดตามความตองการ (ปรมะ สตะเวทิน, 2537:32) 

ระบบวีดิทัศนและเครื่องบันทึกภาพวีดิโอ 
ระบบวีดิทัศน 

การพัฒนาทางดานภาพและเสียงเพื่อการนําเสนอหรือดานการเรียนการสอน
เปนไปอยางรวดเร็วมากนับตั้งแตการใชเทปเสียงประกอบการสอน การใชสไลดประกอบเสียง
จนกระทั่งถึงการใชวีดิทัศนชวยเปนส่ือในการสอน คือ มีส่ือภาพ และเสียงที่ชวยใหเกิดความรู 
ความเขาใจไดงายและรวดเร็วซ่ึงมีอุปกรณ 2 ประเภทคือ วีดิทัศนและคอมพิวเตอร แตกอนอ่ืนควรได
ศึกษาระบบของวีดิทัศนซ่ึงเปนเครื่องมือที่ใหภาพ และเสียงที่ดีที่สุด ใชงานงายที่สุด และมีความ
เหมาะสมที่สุดในการเรียนการสอน 

เคร่ืองบันทึกภาพวีดิโอ (VTR = Video Tape Recorder) หลายรูปแบบ (Format) เชน 
1. ซุปเปอรวีเฮชเอส (Super VHS) ชนิดสูงกวามาตรฐาน ใชในงานอาชีพไดดีแตความ

คมชัดสูระบบยูเมติกไมได 
2. สแตนดารดวีเฮชเอส (Standard VHS) ขนาดมาตรฐาน 
3. คอมแพควีเฮชเอส (Compact VHS) ชนิดคอมแพคลับเล็กกวามาตรฐานแตเลน

กับเครื่องทั่วไปไดโดยใชอะแดปเตอร 
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4. 8 มิลลิเมตร (8 mm.) ขนาด 8 มิลลิเมตร เชน โซนี่ แฮนดี แคม (Sony Handy 
Cam.)  

5. 8 มิลลิเมตร  ดิจิทัล (8mm. Digital) ขนาด 8  มิลลิเมตร เชนโซนี่ แฮนดี แคม (Sony 
Handy Cam.) เชื่อมตอกับคอมพิวเตอรไดโดยตรง 

6. ยูเมติก (U-Matic) ใชในวงการอาชีพ 
เคร่ืองเลนวีดิทัศนสามารถติดตั้งเพื่อเสนอภาพดวยอุปกรณ 3 ประเภท ไดแก 

1. เครื่องรับโทรทัศนธรรมดา (TV Receiver) 
2. จอมอนิเตอร (Monitor) 
3. เครื่องรับโทรทัศนและมอนเิตอร (Receiver/Monitor)             
      (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2525:192-193) 

ขอดีและขอจํากัด 
การใชเครื่องเลนวีดิทัศนในการสอนและฝกอบรมมีขอดีและขอจํากดั ดังนี ้
ขอด ี
1. สะดวกในการใชและการเกบ็รักษาทั้งในดานอุปกรณเครื่องเลนและตลับเทป 
2. สามารถดูภาพชา  ภาพเร็ว  เดนิหนา หรือถอยหลังเทปเพื่อดูซํ้าใหมไดตามตองการ 
3. เครื่องเลนวีดิทัศนและตลับเทปมีราคาไมสูงมากนัก ทําใหตนทุนในการผลิตเพื่อ

บันทึกเนื้อหาความรูเพื่อนํามาใชสอนทําไดโดยสะดวก 
4. สามารถนําแถบเทปมาใชไดบอยครั้งตามตองการ 
5. สามารถบันทึกเนื้อหาใหมลงแถบเทปเดิมได 
6. ใชชมในหองที่มีแสงสวางได 
ขอจํากัด 
1. ขนาดของภาพที่ปรากฏบนจอมีขนาดเล็ก 
2. ภาพอาจไมคมชัดเทาที่ควร 
3. คุณภาพของเสยีงอาจไมดีนัก 
4. ถามีตัวอักษรอาจอานไมคอยเห็นถาฉายบนจอขนาดเล็ก   

การประเมินคุณภาพแถบบนัทึกภาพพรอมเสียง (วีดิทัศน) 
แถบบันทึกเสียง และสไลด 

ส่ือวีดิทัศนที่นํามาใชประกอบการเรียนการสอนที่พบเห็นทั่วไปมี 2 แบบ คือ 
วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนโดยตรง และวีดิทัศนเพื่อการศึกษาทั่วไป 
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1. วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนโดยตรง  วีดิทัศนประเภทนี้จัดทําตรงตามเนื้อหา
สาระ ของหลักสูตร สามารถใชสอนแทนครูไดในกรณีขาดแคลนครู 

2. วีดิทัศนเพื่อการศึกษาทั่วไป  วีดิทัศนประเภทนี้จัดทําเพื่อเสริมบทเรียน 
เกณฑในการประเมินวีดิทัศน ประกอบดวย 2 สวน  คือ 

1. คําชี้แจงการใชแบบประเมิน  สวนนี้จะอธิบายใหทราบเกี่ยวกับการใช แบบ
ประเมินวาจะตองประเมินอยางไร มีเงื่อนไขอยางไรในการผานเกณฑการประเมิน 

2. แบบประเมินคุณภาพสื่อ ฯ ซ่ึงประกอบดวย สวนสําคัญ 3 สวน  คือ 
2.1 ขอมูลพื้นฐานเปนสวนที่ใหขอมูลเบื้องตน เกี่ยวกับสื่อที่สงเขารับการตรวจ

ประเมิน 
2.2 รายการประเมินคุณภาพดานเทคนิคเปนสวนที่ใชสําหรับประเมินสื่อ  

วีดิทัศน  แถบบันทึกเสียง 
2.3 สรุปขอคิดเห็นประกอบการพิจารณาผลการประเมิน เปนสวนที่สรุปผล

การพิจารณาในเชิงคุณภาพของสื่อ ฯ วาจะผานการตรวจประเมินหรือไม มีจุดเดน จุดดอยอะไรบาง   
เพื่อจะไดนําเสนอเปนขอสังเกตสําหรับผูที่นําไปใช 

ความหมายของระบบมัลติมีเดีย (Multimedia) 
 “ระบบมัลติมีเดีย (Multimedia) หมายถึง การรวมสื่อตาง ๆ กันของ เสียง ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว และวีดิโอ ในโลกของคอมพิวเตอร มัลติมีเดีย (Multimedia) เปนสวนยอยของ
ไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) ซ่ึงเปนระบบที่รวมกันระหวางสื่อตาง ๆ ในมัลติมีเดีย พรอมกับ 
ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) ซ่ึงเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสื่อเขาดวยกัน” 

ระบบมัลติมีเดีย คือ ระบบที่มีการแสดงออกของขอมูลขาวสารในรูปแบบของสื่อ
หลายแบบ เชน ขอความ (Texts) เสียง (Sounds, Musics) ภาพนิ่ง (Pictures, Photos, Illustrations) 
ภาพเคลื่อนไหว (Animations, Videos) เขาดวยกัน เพื่อใหสามารถสื่อสารถึงขอมูลขาวสารที่ตองการ
แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังเชนที่มนุษยสามารถรับรูไดจากประสาทสัมผัสตาง ๆ เอามา
รวมกันไวโดยอาศัยเทคโนโลยีความเจริญกาวหนาทางคอมพิวเตอรศาสตร เขามาเปนสวนชวยให
ขอมูลที่เปนส่ือตาง ๆ เหลานั้นเปลี่ยนแปลงสภาพมาเปนส่ือแบบดิจิทัล (Digital) และเชื่อมโยงเขา
ดวยกันเพื่อประโยชนในการใชงานโดยผานสิ่งที่เรียกวาไฮเปอรลิงค (Hyperlink) เปนตัวเชื่อม
ระหวางสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของกันเขากับหัวขอนั้น ๆ 

การใชงานขอมูลที่เปนแบบมัลติมีเดียทําใหเราสามารถเขาใจถึงเนื้อหาที่กลาวถึงได
อยางดียิ่งขึ้น โดยอาจมีขอความพรอมรูปภาพประกอบ หรือภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงบรรยายการ
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ทํางานของระบบใด ๆ เพื่อใหผูรับขาวสารไดรับความเขาใจในตัวขาวสารไดดีมากยิ่งขึ้น (คณาจารย
สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 2545:55-56) 

แผนซีดี (CD) แบบตาง ๆ 
เราสามารถแบงประเภทของแผนซีดีเปนหลายรูปแบบ  ตามการใชงานไดดังนี ้

ซีดีเสียง (Audio CD) ซีดีเพลง เปนรูปแบบการบันทึกขอมูลเพลงลงบนสื่อ ที่เปน
แผนจานแสง โดยใชการสุมเสียงเพลง (Sampling) ดวยความถี่ 44,100 คร้ังตอวินาที และแทนที่
ขอมูลดวยขอมูลขนาด 16 บิต ทั้ง 2  ดานแบบ Stereo มีความสามารถในการบันทึก เสียงเพลงทั้งสิ้น 
74 นาที 

ซีดีภาพ หรือวีดิโอซีดี (VCD : Video CD) เปนสื่อที่ใชบันทึกขอมูลวีดิโอที่เปน
ภาพเคลื่อนไหวที่บีบอัดมาดวยเทคโนโลยีแบบเอมธัมเพจ-1 เปนมาตรฐานการแสดงผลวีดิโอที่
สามารถเก็บขอมูลไดอยางดีและมีคุณภาพในระดับหนึ่ง แตยังดอยกวา วีดิโอเทป อยูเล็กนอย 

ซีดีรอม (CD-ROM) เปนแผนที่บันทึกไดคร้ังเดียวแตอานไดหลายครั้ง ในการ
บันทึกจะใชหลักการสะทอนของแสงผานพื้นผิวซีดี เพื่อแทนที่ขอมูลที่ตางกันแบบดิจิทัล โดยจะมี
ความจุสูงสุดอยูที่ประมาณ 650 ลานไบต (Mega Bytes : MB) 

ซีดีอินเตอรแอคทิป (CD-Interactive) เปนการนําสื่อแบบมัลติมีเดียทุกประเภทไม
วาจะเปนขอความ รูปภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว มารวมกัน เพื่อทําใหมีการติดตอส่ือสาร
ปฏิสัมพันธกันระหวางผูใชกับเครื่องคอมพิวเตอร เปนซีดีแบบที่สามารถโตตอบกันได แตไมเปนที่
นิยมเทาที่ควรในปจจุบัน 

ซีดีแรคคอรดเอเบิล (CD-Recordable) เปนแผนที่บันทึกไดหลายคร้ังและนําเอามา
อานไดหลายครั้งเชนเดียวกัน ซ่ึงตางจากแผน ซีดีรอม (CD-ROM) ทั่วไปที่บันทึกไดครั้งเดียวแตอาน
ไดหลายครั้ง แผน ซีดีอาร (CD-R) เปนแผนที่สามารถบันทึกไดตั้งแต 1 ครั้ง จนถึงมากสุด  99 คร้ัง    
(ซ่ึงเทากับจํานวนสูงสุดของรองในแผนซีดี) โดยการบันทึกขอมูลใหมตอจากขอมูลเกาไปเรื่อย ๆ 
จนเต็มแผน แตเราไมอาจลบหรือบันทึกขอมูลใหมทับบนขอมูลเดิมที่บันทึกไปแลวได เมื่อบันทึก
ขอมูลลงแผนเสร็จเรียบรอยแลว แผนซีดีอาร (CD-R) นั้นก็คือแผนซีดีรอม (CD-ROM) นั่นเอง 

ซีดีอารดับบิว (CD-RW : CD-Rewritable) เปนแผนที่ตางจากแผนซีดีทั่วไป คือ 
เมื่อมีการบันทึกขอมูลลงแผน  แลวผูใชสามารถลบหรือบันทึกทับขอมูลเดิมไดหลายครั้ง โดยอาศัย
การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสารที่เคลือบอยูบนพื้นผิว (คณาจารยสถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 
2545:66-67) 

ซีดีรอม (CD-ROM:Compact Disc-Read Only Memory) จัดเปนสื่อท่ีทํางานดวย
หลักการของแสง โดยท่ัวไปจะนิยมใชแผนซีดีรอม สําหรับจัดเก็บขอมูลในรูปแบบของเสียงวีดิโอ  
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ไฟลงาน และไฟลขอมูลตาง ๆ ซีดีรอมถูกจัดเปนสื่อมาตรฐาน และเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง 
จึงทําใหคอมพิวเตอรแทบทุกเครื่องจําเปนจะตองมีไดรๆ ซีดีรอมไวใช เพราะซีดีรอมมีประสิทธิภาพ 
ในการจัดเก็บขอมูลที่มีราคาถูกที่สุด ในขณะนี้รวมทั้งคาใชจายในการบันทึกขอมูลจะถูกกวาอุปกรณ
แบบจานแมเหล็กชนิดแข็ง “ฮารดดิสก” และจานแมเหล็กชนิดออน “ฟล็อปปดิสก” เหลานี้อีกดวย 

   องคประกอบของการใชงาน ซีดีรอม (CD-ROM) ในระบบมัลติมีเดีย 
การใชงานซีดีรอม (CD-ROM) เพื่อเปนสื่อในการบันทึกขอมูลแบบมัลติมีเดียใน

ระบบคอมพิวเตอรนั้น จะประกอบไปดวย 
ซีดีรอมไดร (CD-ROM Drive) เครื่องอานแผนซีดี ทําหนาที่เปนตัวอานขอมูลที่

บันทึกในแผนซีดีรูปแบบตาง ๆ โดยภายในจะมีจานหมุน และหัวอานซีดี ที่เปนตัวสงแสงเลเซอรไป
ตกกระทบกับขอมูลในแผนซีดี ออกมาตีความเปนรหัสเลขฐานสองในคอมพิวเตอร 

ซีดีรอม (CD-ROM) แผนซีดี เปนแผนจานแสงที่มีความจุสูง ใชสําหรับบันทึก
ขอมูลภายในเครื่องคอมพิวเตอรมีหลายรูปแบบและมาตรฐานการใชงานที่ตาง ๆ กัน 

หลักการทํางานของซีดีรอมไดร (CD-ROM Drive) 
การทํางานของซีดีรอม ใชหลักการสะทอนของแสงเลเซอร โดยท่ีตัวเครื่องขับซีดี 

จะมีตัวทําแสงผาน เลเซอรไดโอด(Laser Diode) ผานแทงปริซึม ไปยังพื้นผิวของแผนซีดี ซ่ึงมี
ลักษณะไมเทากันเปนแบบราบ (Land)หรือเปนหลุม (Pitch) ถาลําแสงตกระทบยังสวนที่แบนราบ 
(Land) แสงจะสะทอนกลับออกมาตกกระทบกับ อุปกรณรับแสงที่เรียกวา โฟโตดีแทคเตอร    
(Photo Detector) ในหัวอานเลนส ตางกับเมื่อแสงตกกระทบกับหลุม (Pitch) นั้น แสงจะไมสะทอน
กลับออกมา ดังนั้นความแตกตางที่ โฟโตดีแทคเตอร(Photo Detector) รับแสงหรือไมรับแสงนั้นจะ
นําไปแปลงเปนสัญญาณไฟฟา เพื่อตรวจสอบสถานะวาเปนคา0 หรือ 1 ในทางดิจิทัล ทําใหเราทราบ
ขอมูลวา  เปนเชนไร 

ความเร็วในการทํางานของเครื่องอานซีดีรอมเปนหนวยเอซ(X) โดยเปนคาของจํานวน
ทวีคูณของความเร็วเครื่องอานซีดีรอมรุนแรก ที่ออกวางจําหนายที่มีความเร็วในการถายโอนขอมูล
จากแผนซีดี เขาสูตัวเครื่องคอมพิวเตอร (Transfer Rate) ที่ 150 กิโลไบตตอวินาที (Kilo Bytes      
per second : kBps) และเราเรียกเครื่องอานซีดีรุนแรกนี้วามีความเร็ว “1X” (คณาจารยสถาบัน            
ราชภัฏสวนดุสิต, 2545:64-65) 

ซีดีรอม (CD-ROM) มีความแตกตางจากไมโครฟช หรือ อุปกรณที่ทําการอาน และ
บันทึกขอมูลชนิดแมเหล็ก คือจะมีการใชงานที่คงทนถาวรกวาและใชงานไดนานในระยะเวลา 50 
ถึง 100ป 
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หากมีการเปรียบเทียบถึงส่ือตาง ๆ ที่มีอยูจะเห็นไดวา ซีดีรอม (CD-ROM)สามารถ
บรรจุขอมูลที่มีความหลากหลายและบรรจุไดจํานวนมาก ซ่ึงหากนําไปเปรียบกับกระดาษแลว 
ขอมูลจํานวน 650 เมกะไบต สามารถนําไปพิมพลงผานกระดาษที่มีลักษณะการพิมพทั้งสองหนา 
โดยไมเวนบรรทัด ซ่ึงจะสามารถพิมพเปนกระดาษไดถึง 30 ฟุต หรือใชตนไมจํานวน ถึง 6 ตนเลย
ทีเดียว นอกจากนี้ไมโครฟลม และไมโครฟชจะใชลักษณะการอานขอมูลแบบกวาดไปทีละหนา  
ซ่ึงทําใหใชงานไดเพียงครั้งละ 1 คนเทานั้น และแผนฟลมที่บันทึกขอมูลจะมีอายุการใชงานที่ไม
คงทน 

แผนซีดีรอม (CD-ROM) ที่ใชในปจจุบันจะมีเสนผานศูนยกลาง 120 มิลลิเมตร (4.75 นิ้ว)  
มีความหนาประมาณ 1.2 มิลลิเมตร วัสดุที่ใชทําแผนซีดีรอม นี้ไดมาจากแผนโพลีคารบอเนตใส 
(Polycarbonate) ประกอบกับแผนอลูมิเนียมบาง ๆ และผนึกดวยแลคเคอรรอบนอก แผนซีดีรอม 
หนึ่งแผนสามารถเก็บขอมูลไดถึง 650 เมกะไบต หรือเก็บเสียงที่มีคุณภาพดีไดถึง 74 นาที ขอมูลบน
แผนซีดีรอม จะถูกเก็บในลักษณะที่เรียกวา “หลุม” ที่มีขนาดเล็กมาก เรียงแถวเดียวกันในลักษณะ
บันไดเวียน (Single Spiral Track) แตละหลุมมีขนาดความกวาง 1.6 ไมครอน  (1 ไมครอน = 1/1 
พันลานมิลลิเมตร เปรียบเทียบไดกับเสนผมมนุษยเรา  มีความกวาง = 50 ไมครอน) บนแผนซีดีรอม
หนึ่งแผนจะมีหลุมดังกลาวประมาณ 2.8 พันลานหลุมและรองแบบบันไดเวียนนี้จะทําใหเกิดการ
หมุนมากกวา 2 หมื่นรอบ นับเปนระยะไดกวา 3 ไมล 

กระบวนการผลิตแผนซีดีรอม (CD-ROM) จะเริ่มดวยการผลิตแผนตนแบบที่เปน
แผนแกวเคลือบดวยน้ํายาไวแสง (Photoresist) และเปลี่ยนขอมูลที่จะบันทึกลงแผนซีดีที่เปนแบบ 
ดิจิทัล แลวใชแสงเลเซอรกัดเซาะแผนตนแบบใหไดรูปแบบที่สัมพันธกับขอมูลที่บันทึกไวใน
ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาวนเปนรูปบันไดเวียน โดยเริ่มจากแกนกลางของแผนซีดี สวนที่ถูกแสง
เลเซอร จะถูกเจาะเปนรูเล็ก ๆ แบงแยกจากกัน เรียกวา “หลุม” และสวนที่เปนพื้นเรียบ เรียกวา  
“พื้นราบ” จากนั้นจะนําแผนแกวที่ไดไปชุบนิกเกิล แยกแผนนิกเกิลออกจากแผนแกว เพื่อทําเปน
โลหะตนแบบ โดยการนําแผนโลหะตนแบบไปอัดสําเนาบนแผนพลาสติกเปลา (แผนโพลีคารบอเนต) 
แลวนําไปเคลือบดวยอลูมิเนียมสะทอนแสงบาง ๆ แลวเคลือบดวยแลคเคอรอีกครั้ง เมื่อนําแผนซีดี
ไปเลนกับเครื่องเลนซีดี หรือหนวยขับแผนซีดี หนวยขับจะวัดแสงสะทอนจากแสงเลเซอรที่โฟกัส
ลงบนรองที่บันทึกขอมูล ความเขมของแสงจากการสะทอนดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแสงตก
กระทบกับสวนที่เปนหลุม และพื้นราบ แลวแสงเหลานี้จะตกกระทบกับหัวอานกลายเปนสัญญาณ 
ไฟฟาที่จะถูกถอดรหัสเปนขอมูลตอไป (สัญชัย  สายสกุลภิญโญ, 2521:1-3) 
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ซีดีอาร (CD-R :Compact Disc-Recordable) 
เปนแผนซีดีที่ใชหลักการในการอานขอมูลดวยแสง และมีขนาดความจุเปนมาตรฐาน

เดียวกับแผนซีดีรอม แตจะแตกตางที่แผนซีดีอาร นั้นไมไดใชการปมจากแผนโลหะตนแบบ ในการ
เขียนขอมูล แตใชไดร ซีดีอาร (CD-R) หรือซีดีอารดับบลิว (CD-RW) ก็ได ในการเขียนขอมูล และ
แผนซีดีอาร ที่ไดเขียนขอมูลเรียบรอยแลวนั้นจะสามารถนําไปเปดกับไดร ซีดีรอม ซีดีอาร หรือ   
ซีดีอารดับบลิว  ไดทั้งหมด (ซีดีอาร จะเขียนขอมูลไดเพียงครั้งเดียวเทานั้น) 

ซีดีอารดับบลวิ (CD-RW :Compact Disc-Rewritable) 
เปนแผนซีดีที่ใชหลักการในการอานขอมูลดวยแสง และมีขนาดความจุเปนมาตรฐาน

เดียว กับแผนซีดีรอม และ ซีดีอาร แตจะแตกตางที่แผนซีดีอารดับบลิวสามารถจะเขียนขอมูลลงไป
ไดเปนรอย ๆ คร้ัง แตขอเสียคือแผน ซีดีอารดับบลิว นี้สามารถทําการเขียน และอานขอมูลไดเฉพาะ
กับไดร ซีดีอารดับบลิว เทานั้น 

นอกจากจะเก็บขอมูลที่สําคัญแลว ยังสามารถที่จะเก็บโปรแกรมใชงาน เกม รูปภาพ และ
ไฟลเสียงในรูปแบบขอมูลไดอีกดวย ดังนั้นจะเห็นไดวาแผนซีดีรอมขอมูลมีความสําคัญเพียงใด 
กอนลงมือเขียนผูใชงานจะตองเตรียมอุปกรณเสียกอน ดังตอไปนี้ 

1. สรางโฟลเดอรเฉพาะขึ้นมา สําหรับคัดลอกขอมูลท่ีตองการไปเก็บไว จะทําให
การทํางานสะดวกยิ่งขึ้น 

2. ขอมูลที่ตองการเขียนไมวาจะอยูในฮารดดิสก ฟล็อปปดิสก หรือในแผนซีดีรอม 
โดยใหคัดลอกไปไวในโฟลเดอรที่สรางไว 

3. เตรียมแผนซีดีรอม ไวตามจํานวนที่ตองการเขียน สําหรับขนาดความจุ มีตั้งแต 650 
MB–800 MB ตามขนาดขอมูลที่เตรียมไว (ไพบูลย  เปยศิริ, ม.ป.ป.:27) 

การเก็บรักษาแผนซีดีรอม (CD-ROM) มีวธีิการดังนี ้
1. ใหหลีกเลี่ยงการเอามือไปแตะบริเวณกลางแผน เพราะจะทําใหเกิดจุดลายมือ  เปนจุด

ที่ไมสามารถสะทอนแสงตอนอานขอมูลดวยแสงเลเซอรได 
2. เก็บแผนไวในซองซีดีรอมหรือกลองใสซีดีรอมโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพื่อปองกันฝุนและ

การขูดขีดไดอยางแนนอน 
3. หลีกเลี่ยงการวางแผนไวในบริเวณที่ถูกแสงแดด หลังตูเย็นใกลเตาอบ เตารีด หรือ

แหลงความรอนอ่ืน ๆ 
4. วางใหหางจากกระถางตนไม ไมควรวางแผนไวในหองครัว หองน้ํา หลีกเลี่ยงการ

วางแผนซีดีรอมไวในบริเวณที่มีความชื้นสูง 
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5. ไมควรติดรูปถายสติกเกอรหรือฉลากสินคาที่มีความหนามากและติด ไมแนนหนา 
อาจจะเปนสาเหตุใหเกิดความเสียหายแกเครื่องอานซีดีรอมได 

6. ในการเช็ดฝุนหรือรอยเปอนบนแผนซีดีรอมใหใชผาสะอาดที่นุมและไมเปนขนปุย 
โดยอาจจะใชกระดาษทิชชู กระดาษเช็ดเลนส ผาเช็ดแวนตา คอย ๆ ถูตามแนวรัศมีออกมาจากตรง
กลางแผนออกมาถึงขอบนอกของแผนเบา ๆ หลาย ๆ คร้ังจนสะอาดพอสมควร 

โปรแกรมนิโรอินซีดี (Nero In-CD หรือ DirectCD เปนโปรแกรมประเภทที่จะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหกับเครื่องเขียนแผนซีดีรอมใหสามารถอาน แกไขชื่อไฟล ลบไฟล สรางไดเร็คทอรี ยาย
ไฟล ปรับเปลี่ยนคุณสมบัติของไฟลภายในแผนซีดีอาร เพียงบางจุดไดโดยตรงคลายกับวากําลังใชงาน
แผนดิสกขนาด 3.5 นิ้ว นอกจากนี้ยังมีขอดีในเรื่องความจุของแผนซีดีรอมที่มีมากกวาประมาณ 450 เทา
อีกดวย ขอดีของการใชงานผานซีดีอารดัลบลิว จะสามารถลบขอมูลในแผนเพื่อนํากลับไปเขียน
ขอมูลไดใหมเร่ือย ๆ (กฤษณะ  สถิต, 2545:100-102) 

ทฤษฎีการเรียนรู และการสื่อสาร  
การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ที่เกิดจากความสัมพันธ

ระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง โดยอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทาง ซ่ึงไดแก ตา 
ประมาณ 75% หู ประมาณ 13 % กายสัมผัส ประมาณ 6 % ปากและจมูก ประมาณ 3%ซ่ึงอาจจะเปน
ทางใดทางหนึ่งหรือประมาณหลาย ๆ ทางผสมกัน 

การตอบสนองสิ่งเราเพียงครั้งหรือสองครั้งอาจไมทําใหเรามั่นใจไดวา การเรียนรูเกิดขึ้น
หรือไม เพราะอาจเปนเพียงการลองผิดลองถูกซึ่งเปนชวงของการแสวงหาวิธีการตอบสนองที่ดีที่สุด
ตอส่ิงเราในสภาพการณนั้น การเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางสมบูรณตอเมื่อไดวิธีการตอบสนอง  ที่ดีและ
พัฒนาการตอบสนองตอส่ิงเรานั้นจนติดเปนนิสัยซ่ึงจะตองอาศัยการฝกฝน และการกระทําซํ้า ๆ กัน 

เรืองวิทย  นนทภา (2541:85) ไดกลาววาการเรียนรู คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยจัดประสบการณในรูปแบบตาง ๆ ใหผูเรียน โดยวิธีปอนสิ่งเรา (Stimulus) แลวใหผูเรียน
ตอบสนอง (Response) ออกมาในแนวที่พึงประสงค  

ทฤษฎีการเรียนรู เปนสวนหนึ่งของความรูดานปรัชญา ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ พยายาม  
จะไขความลับหรือแสวงหาคําตอบวา มนุษยเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางไร จากคําตอบนี้จะนําไปสู
ความกระจางในการแสวงหาวิธีการตาง ๆ มาจัดการศึกษาหรือสรางกระบวนการใหมนุษยเกิดการ
เรียนรูขึ้น 

 
 
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 27 

เรืองวิทย  นนทภา (2541:87) ไดแบงทฤษฎีการเรียนรูออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 
1. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism or Stimulus-Response Associations) 

กลุมนี้มีความเชื่อการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีส่ิงเรามากระตุนใหผูเรียนมีการ
ตอบ สนองออกมาในรูปของพฤติกรรมตาง ๆ ที่สัมพันธกับสิ่งเรา ถาสิ่งนั้นอยูในความสนใจของ
ผูเรียน และคอย ๆ เพิ่มความเขมขนขึ้น ปฏิกิริยาตอบสนองของผูเรียนก็จะเกิดขึ้นอยางสัมพันธ
ตอเนื่องกัน การเรียนรูจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ  

2. กลุมเกสตัลท (Gestalt-Field) กลุมนี้มีความเชื่อวา การเกิดการเรียนรูจะมี
ความสัมพันธโดยตรงกับการรับรู โดยมนุษยจะรับรูส่ิงตาง ๆ ในลักษณะรวม ๆ กอน แลวจึงศึกษา
รายละเอียดยอย เชน เด็กเห็นยีราฟเปนครั้งแรกจะรับรูทันทีวารูปอยางนี้คือยีราฟ หลังจากที่รับรูเปน
สวนรวมแลวจึงศึกษาสวนประกอบอื่น ๆ ไดแก ลักษณะหัว หู ปาก คอ ลําตัว และขา เปนตน 

การจัดการศึกษาใหเกิดการเรียนรูเปนเรื่องทางเทคนิควิธีการสอนใหดีแลว ผูเรียนรูก็
จะเกิดความรูได แตนักปรัชญาและนักวิทยาศาสตรพยายามคนหาสิ่งที่อยูลึกซึ้งกวานี้ เชน คนหาวิธีการ
ทํางานของสมองมนุษยคนหาวิธีการที่สมองเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ จะเกิดเปนความรู เปนตน นักปรัชญา
การศึกษาหลายทาน เชน พาฟลอฟ ทอรนไดค ปอาเชต เฝาดูพัฒนาการเรียนรูของเด็ก ๆ อยางพินิจ 
วิเคราะห และพยายามสรางความกระจางในเรื่องธรรมชาติของความรูขึ้นมา ทฤษฎีของแตละคนมี
อิทธิพลตอการจัดการศึกษาที่กําลังโดงดังไดรับความนิยมมาก คือ ทฤษฎีคอนสตรัคทิวิสม 
(Constructivism) 

นักปราชญผูซ่ึงไดรับการยอมรับอยางกวางขวางวาเปนนักการศึกษาไทยหลายทาน อาทิ 
เชน พระยาอุปกิตศิลปะสาร สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ เจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรี เจาพระยา
สุเรนทราธิบดี พระยาศรีสุนทรโวหาร เปนตน ไดเคยวางรากฐานการศึกษาของไทยไวโดยผานการ
จัดการศึกษาดานวิธีการเรียนผานสื่อการเรียนคือหนังสือยุคแรก ๆ ของไทย เชน มูลบทบรรพกิจ   
จินดามณี ปฐม ก กา พรรณพฤกษากับสัตวาภิธาน ดอกสรอยสุภาษิต  นอกจากนี้ยังมีการแตงหนังสือ
จํานวนมากโดยนักปราชญราชบัญฑิตในยุคที่ผานมาเพื่อเด็ก ๆ แตละวัย ส่ิงเหลานั้นไดสะทอนถึง
ความคิดของทานในเรื่องโลกของการเรียนรูของเด็ก ๆ วา คนไทยเคยมีความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
วาอยางไร แมวาเราไมมีการตั้งชื่อเรียกอยางไร แตมีขอนาสังเกตวา หนังสือของไทยในอดีตยุคแรก 
ๆ สะทอนวานักคิดนักปราชญของไทยมีความเขาใจเรื่องทฤษฎี เรียกการจัดการศึกษาแบบนั้น ๆ วา
มีช่ือเรียกอยางไร แตก็มีขอนาสังเกตวา หนังสือของไทยในอดีตยุคแรก ๆ สะทอนวานักคิดนักปราชญ
ของไทยมีความเขาใจเรื่องทฤษฎี เรียกการจัดการศึกษาแบบนั้น ๆ วามีช่ือเรียกอยางไร เร่ืองทฤษฎี 
Holistic Whole language Learning หรือ ทฤษฎีการศึกษาอื่น ๆ อีกหลายทฤษฎีมาชานานแลว จึงมี
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ขอสังเกตและมีขอพึงคิดวา ทฤษฎีการเรียนรูหลายแบบอาจไมตองผูกพันกับทฤษฎีหรือ ยุคสมัยของ
การจัดการศึกษาแบบตะวันตกเสมอไป ทุกชาติสามารถมีหลักคิดและทฤษฎีของตนเองได 

ทฤษฎีคอนสตรัคทิวิสม (Constructivism)  ของเปยเจ (Jean Piaget) เสนอวาผูเรียนเอง
เปนผูสรางความรูขึ้นมา เมื่อเขาลงมือทํา แสวงหาเหตุผล คอย ๆ ทําความเขาใจจนไดขอสรุป เขาได
ความรูมาดวยการลงมือเอง เด็กไดความรูมาโดยผานกระบวนการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของตัว
เขาเอง ตัวเด็กเองนั่นแหละคอยสรางทฤษฎีเกี่ยวกับโลกของตัวเขา ทฤษฎีใหม ๆ ในใจของเด็กจะ
เพิ่มพูนขึ้น เขมแข็งขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงไดมาโดยอาศัยตรรกะตาง ๆ ที่เขาคอย ๆ สะสมขึ้น จากการเรียนรู
ของเขาเอง 

ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสม (Constructionism) นั้นไดรับการกลาวถึงและเผยแพรกวางขวาง
โดยศาสตราจารย ซีมัวร  เพเพิรต (Seymour Papert) ทฤษฎีนี้ ไดขยายความหมายของการสรางองค
ความรูออกไป โดยที่เขาอธิบายวา การศึกษาหมายถึง การนําเอาความรู ที่เด็กมีอยูภายในตนออกมา
แสดงใหปรากฏ ดังนั้นการศึกษาตองเนนใหเด็ก “สราง”  ความรูขึ้นมาเอง ถาเด็กมี “อะไร” อยูขาง
ในเปนฐานแลว จากสัมพันธภาพกับสิ่งตาง ๆ เด็กตองสราง “ส่ิงอื่น ๆ”  ขึ้นมาใหม อันเปนบันได
ขั้นถัดไปจากการแสวงหาความรูเบื้องตน 

ส่ิงแวดลอมที่ชวยสรางบรรยากาศในการสรางความรูของเด็กในความคิดของศาสตราจารย  
ซีมัวร  เพเพิรต  คือ 

1. บรรยากาศและเงื่อนไขที่เปดโอกาสใหเด็กสรางสรรคส่ิงที่เขาสนใจ ไดอยาง
แทจริง 

2. สภาพแวดลอมที่มีความหลากหลายเอื้อใหเด็กไดรวมมือรวมคิดกับคนอื่น ๆ 
                           3.   สภาพการเรียนรูที่เปนธรรมชาติเปนกันเอง อันเอื้อใหผูเรียนจมดิ่งสู การสรางสรรค
ความรูโดยไมตองพะวงตอปญหาอื่น ๆ 
             
                  ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย 

โรเบิตร  กาเย และคณะ (Gange Robert M. and others,1988:15-16) ไดแยกประเภทของ
การเรียนรูออกเปน 8 ประเภท สรุปไดตามลําดับขั้นดังนี้ 

1. การเรียนรูจากสัญญาณ (Signal Learning) เปนการเรียนรูโดยผูเรียนมีปฏิกิริยาตอ
ส่ิงเราที่เปนเงื่อนไข ผูเรียนจะตอบสนองตอสัญญาณหรือเงื่อนไขที่ใหโดยการกระทําซํ้า ๆ กัน 

2. การเรียนรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง (Stimulus-Response 
Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดจากการตอบสนองอยางตั้งใจหรือ จําเพาะเจาะจงโดยใหกระทําซ้ําบอย  ๆ 
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ตอบสนองไดถูกตองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การควบคุมสิ่งเราจะเพิ่มความถูกตองของการตอบสนองไดมากขึ้น 
และการเสริมแรงมีความจําเปน 

3. การเรียนรูแบบกลไกตอเนื่อง (Motor Chain) การเรียนรูจะตองมีการกระทําตอเนื่อง
อยางเหมาะสม ในสถานการณที่จะเราใหผูเรียนตอบสนองโดยผูเรียนทราบจุดมุงหมายของการเรียน 

4. การเรียนรูความสัมพันธเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal Chaining or Verbal Association) 
การเรียนรูจะเกิดขึ้นจากความสัมพันธของถอยคําหรือภาษาที่ใช 

5. การเรียนรูโดยสามารถจําแนกความแตกตางได (Discrimnation Learning) เปนการ
เรียนรูที่ตองมีความเขาใจอยางกวางขวางลึกซ้ึงตามลําดับขั้นตาง ๆ ที่จะเรียนรูจนสามารถจําแนก
แยกแยะความซับซอนได เชน สามารถแยกชื่อตาง ๆ ของพืชและสัตวได  และเรียกไดอยางถูกตอง 

6. การเรียนรูมโนทัศน (Concept Learning) มโนทัศนโดยทั่วไปมีอยู 2 แบบ คือ 
มโนทัศนแบบรูปธรรม และมโนทัศนแบบนามธรรม  มโนทัศนแบบรูปธรรมเกิดจากการสังเกตและ
รวมกิจกรรมจากสภาพการณที่จัดใหแบบรูปธรรม สวนมโนทัศนแบบนามธรรมนั้น เปนมโนทัศน
เกี่ยวกับสัญลักษณหรือส่ิงแทนของจริงตาง ๆ เชน ส่ีเหล่ียม สามเหลี่ยม ความรอน ความเย็น เปนตน 
ดังนั้นการเรียนรูมโนทัศนจึงเกิดขึ้นไดตามจุดมุงหมายที่เราตั้งไวโดยเรียนรู ผานทางสภาพการณ
การเรียนรูเพื่อใหเกิดการตอบสนอง สามารถสรุปหลักการและจุดมุงหมาย จากสิ่งแวดลอมได 

7. การเรียนรูกฎเกณฑหรือหลักการ (Rule Using or Principle Learning) การเรียนรู
จะเกิดขึ้นอยางมีลําดับตอเนื่องและชัดเจน สามารถนํามโนทัศนตาง ๆ มาใชไดอยางสัมพันธกัน  
จนสามารถกําหนดเปนหลักการหรือกฎเกณฑตาง ๆ ได 

8. การแกปญหา (Problem Solving)  การเรียนรูตองอาศัยกฎเกณฑหรือหลักการ
เบื้องตนตาง ๆ ที่สรางขึ้นมา จากหลักการก็จะนําไปสูกระบวนการคิดใหม ๆ เกิดการคิดและขยาย
แนวคิดสามารถนําหลักการนั้นไปใชไดอยางสรางสรรคและสามารถแกไขปญหาได 

จากลักษณะการเรียนรูดังกลาว กาเยไดสรุปวาผูเรียนจะเกิดความสามารถซึ่งเปนผลของ
การเรียนรู (Learning Outcomes) และผลการเรียนรูนี้ถามองในมุมหนึ่งก็คือ จุดมุงหมายของการศึกษา
และการเรียนการสอนนั่นเอง 

การสื่อความหมาย (Communication) 
คําวา Communication มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communis หรือ Commus แปลวา

รวมกันในภาษาไทยมีใชหลายคํา เชน การสื่อความหมาย การสื่อสารศัพทบัญญัติใชวาสันนิเวทนาการ 
หมายถึง การรับรูรวมกัน การติดตอส่ือสาร การสื่อความหมาย การสื่อขอความ  การสื่อสารพฤติกรรมการ
ส่ือสาร หรือกระบวนการสันนิเวทนาการ ลวนมีความหมายเดียวกันทั้งส้ิน 
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พจนานุกรมเว็ปสเตอร (Webster’s Third, 1977:196) ไดใหคําจํากัดความคําวา การสื่อสาร 
หมายถึง การถายทอดเรื่องราว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงออกของความคิดและ
ความรูสึก ตลอดรวมไปถึง “ระบบ” เพื่อการติดตอส่ือสารขอมูล ซ่ึงกันและกัน   

อริสโตเติล ไดใหความหมายไววา การสื่อความหมาย คือการแสวงหาวิธีการชักจูงใจ   
ที่พึงมีอยูทุกรูปแบบ (Aristotle อางจาก ปรมะ  สตะเวทิน, 2537:68) 

ชลิยา  ลิมปยกร (2533:104) กลาววา การส่ือสาร ก็คือ กระบวนการที่มนุษยพยายามติดตอ 
เพื่อถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน โดยอาศัยส่ือกลางในการถายทอด ทั้งดวยวัจนภาษา
และอวัจนภาษา นอกจากนี้แลว การสงสารขอมูลยังแสดงออกซึ่งโครงสรางทางวัฒนธรรมของคน 
กลุมนั้นดวย 

ไพรัช  รามนัฎ (2540:23)  กลาววากระบวนการสื่อความหมาย เปนกระบวนการสงหรือ
ถายทอดความรู เนื้อหา สาระ ประสบการณ ความคิด ความรูสึก ความตองการ ความสนใจเจตคติ 
คานิยมทักษะความชํานาญตาง ๆ จากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง หรือเรียกวาจากผูสงไปยังผูรับ 

สรุปไดวาการสื่อความหมายเปนกระบวนการถายทอดสาร (Message) จากผูสงสาร 
(Source) ผานสื่อ (Channel) ไปยังผูรับสาร (Receiver) เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน 

องคประกอบของการสื่อความหมาย 
1. ผูสงสาร (Source, Sender, Communicator) เปนผูนําขาวสาร เร่ืองราว แนวความคิด 

ความรู ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ เพื่อสงไปยังผูรับ การกระทําดังกลาวเรียกวา “การเขารหัส” ซ่ึงอาจ
เปนภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษามือ รูปภาพ สัญลักษณ เปนตน 

2. สาร (Message) ไดแก เนื้อหาของสาร หรือเร่ืองราวที่สงออกมา เชน ความรู ความคิด
ขาวสาร บทเพลง ขอเขียน ภาพ สัญลักษณ เปนตน เพื่อใหผูรับรับขอมูลเหลานั้น 

3. ส่ือ หรือชองทางในการนําสาร (Channel Media) หมายถึงตัวกลางที่ชวยถายทอด
สาร ที่ผูสงตองการใหไปถึงผูรับ 

4. ผูรับ (Receiver) ไดแกผูรับสารจากผูสง ผูรับอาจเปนบุคคล กลุมชน หรือสถาบันก็ได 
เมื่อยอมรับสารแลวผูรับตองมี “การถอดรหัส” คือการแปลสารนั้นใหเขาใจ 

5. ผล (Effect) หมายถึงส่ิงที่เกิดขึ้นจากการที่ผูสงสารไปยังผูรับ ผลที่เกิดขึ้นอาจเปน
การที่ผูรับมีความเขาใจไมตรงกัน ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือไมพอใจ เปนตน 

6. ผลยอนกลับ (Feed Back) เปนส่ิงที่เกี่ยวเนื่องจากผลอันเกิดจากการตอบสนองที่
ผูรับสงกลับมายังผูสงเปนการแสดงออกใหเห็น เชน ยิ้ม ปรบมือ พยักหนา พูดโตตอบ หรือการ
แสดงความคิดเห็น 
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การเรียนการสอนเปนการถายทอดเนื้อหาความรูจากครูผูสอนไปยังผูเรียน เพื่อทําใหผูเรียน 
มีความเขาใจในเนื้อหาความรูนั้น ๆ และทําการตอบสนองเพื่อเกิดการเรียนรูขึ้น ในกระบวนการ
ของการเรียนการสอนนั้นตองอาศัยองคประกอบของสื่อความหมายทั้ง 6 คือ ผูสง  สาร ส่ือ ผูรับ  
ผล และผลยอนกลับ เปนหลักในการดําเนินการ เพื่อเกิดเปนการสื่อสารความหมายขึ้นระหวาง
ผูสอนและผูเรียน 
 
2. การนวดไทย 

 
การนวดหรือหัตถเวช เปนการรักษาโรควิธีหนึ่ง ซ่ึงมีผลทางการรักษาโรคบางโรคไดเปน

อยางดี โดยเฉพาะโรคที่ไมสามารถบําบัดรักษาไดดวยการฉีดหรือกินยา การนวดจึงมีบทบาทสําคัญ
อยางหนึ่งในการรักษาโรคมาแตคร้ังโบราณ มีวิวัฒนาการและพัฒนาการองคความรูอยางตอเนื่องมา
โดยตลอด การนวดจึงเปนศาสตรและศิลปะที่มีมาชานาน และมิใชเพื่อรักษาความเจ็บปวยเทานั้น 
แตมีคุณคาตอสุขภาพทั้งรางกาย และจิตใจ เปนกระบวนการดูแลสุขภาพและรักษาโรคโดยอาศัยการ
สัมผัสอยางมีหลักการระหวางผูใหการรักษา (หมอนวด) และผูรับการรักษา (ผูปวย)  การนวดทุก
รูปแบบจึงมีสวนสรางความสัมพันธระหวางบุคคล สงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัว         
และสังคมอีกทางหนึ่ง 

การนวดไทยเปนภูมิปญญาอันลํ้าคาของคนไทยที่มีประวัติและเรื่องราวสืบทอดกันมาชานาน 
มีบทบาทสําคัญในการรักษาโรคตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย    
ที่ดูแลและชวยเหลือกันเองภายในครอบครัว เชน สามีนวดใหภรรยา  ภรรยานวดใหสามี  ลูกหลานนวด  
ใหพอแม หรือปู ยา ตา ยาย 

การนวดไทยเปนศาสตรสําคัญแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย ซ่ึงมีบทบาทในการ
บําบัดรักษาความเจ็บปวยควบคูกับการใชยาสมุนไพร โดยยึดหลักสัจธรรมวาโรคภัยไขเจ็บของ
คนเรานั้น แบงตามผลของการบําบัดรักษาได  5  กลุม คือ 

1. โรคที่หายไดเอง  (เกิน 50%)  ขึ้นอยูกับการปรับตัวใหถูกสุขอนามัย  เชน หวัดเจ็บคอ 
อาการทางสุขภาพจิต  สภาวะแวดลอม 

2. โรคที่ตองทําการบําบัด ถาไมรักษาอาจเกิดอาการเรื้อรังหรือเปนอันตรายแกชีวิต 
เชน มาลาเรีย  เยื่อหุมสมองอักเสบ 

3. โรคที่รักษาไมหาย แตสามารถรักษาใหมีชีวิตอยูตอไปได เชน เบาหวาน ความดัน
โลหิต 

4. โรคที่รักษาไมได ไมมีทางหาย เชน โรคมะเร็ง เอดส 
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5. โรคที่ไมตองรักษาดวยยา  เชน อวน ผอม เครียด ปวดเมื่อย เปนตน (พีระพงศ  บุญศิริ, 
2541:129) 

การนวดไทยจึงเปนเสนหไทยที่ไดรับการยอมรับจากชาวไทยและชาวตางชาติ โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งในปจจุบัน กระแสสังคมหันมาใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพและบําบัดอาการดวย
วิธีการทางธรรมชาติมากขึ้น การนวดไทยเปนอีกทางเลือกหนึ่งซึ่งเปนที่ยอมรับแลววาสามารถผอน
คลายบรรเทาอาการเจ็บปวยไดหลายกลุมอาการโรค  จึงมีการพัฒนาการเรียนการสอนดาน          
การนวดไทยอยางเปนระบบ  มีมาตรฐานถูกตองตามหลักวิชาการ  มุงเนนดานทักษะสูความเปนเลิศ 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงปฏิสังขรณวัดโพธาราม (วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม) 2331 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหรวบรวมตํารายาและปนทาฤๅษีดัดตนไวเปน
แหลงเรียนรู รูปทาฤๅษีดัดตนที่สรางขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 1 นั้นไมทราบจํานวนแนชัด เดิมปนดวย
ดิน จึงชํารุดเสื่อมสภาพไดงายตอมาในรัชกาลที่ 3 เมื่อวันที่ 13 พฤศจิกายน 2379 พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกลาเจาอยูหัวโปรดใหกรมหมื่นณรงคหริรักษ (พระราชโอรสรัชกาลที่ 1 พระนามเดิม
พระองคเจาชายดวงจักร) เปนผูทรงกํากับชางหลอ รูปฤๅษีดัดตนทาตาง ๆ รวม 80 ทา โดยหลอดวย 
สังกะสีผสมดีบุกเรียกวา “ ชิน ” แลวตั้งไวตามศาลาลาย และจารึกบรรยายสรรพคุณไว เปนโคลงสี่
สุภาพแตงโดยกวีมีช่ือในสมัยรัชกาลที่ 3 แมแตองคพระมหากษัตริย ก็ไดพระราชนิพนธโคลงเองถึง 
6 บทดวยกันนอกจากนี้ยังมี พระเจานองยาเธอ พระเจาลูกยาเธอ ขุนนาง พระภิกษุ ตลอดจนสามัญ
ชน รวม 35 ทาน รวมกันนิพนธ รวมทั้งสิ้น 80 บท (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,2544:117) 

สุวิทย  วิบุลผลประเสริฐ  (2530:7-8)ไดกลาวถึง  การแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามาในประเทศ
ไทย ตั้งแตครั้งตนกรุงรัตนโกสินทร แตจุดที่นับเปนกาวสําคัญในการพัฒนาการแพทยแผนปจจุบันใน
ประเทศไทย คือ การตั้งโรงเรียนราชแพทยาลัยขึ้นในป พ.ศ.2432 ซ่ึงปจจุบันก็คือ  คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล นับแตนั้นมาประเทศไทยก็ยอมรับเอาการแพทย  แผนปจจุบันเปนหลักในการปองกัน
และรักษาโรค โดยในระยะแรก ๆ ยังมีการเรียนการสอนการแพทยแผนไทย (หรือท่ีเรียกกันวาแผน
โบราณ)  อยูในโรงเรียนแพทยาลัยดวยตอมาในป พ.ศ.2446  (14 ป หลังจากตั้งโรงเรียนราชแพทยาลัย)  
ก็ไดเลิกสอนการแพทยแผนไทยไป  การแพทยแผนปจจุบันจึงเขามาแทนที่และทําใหคุณคาของ
การแพทยแผนไทยดอยลงไป ทั้งในดานการสนับสนุนจากรัฐบาล และการยอมรับของประชาชน 
แตอยางไรก็ตาม ดวยความที่การแพทยแผนไทยมี่สวนเกี่ยวของสัมพันธกับวัฒนธรรม ประเพณีและ
ความเชื่อของคนไทยอยูมาก คนไทยในชนบทจํานวนมาจึงยังคงสืบทอดความรูและการปฏิบัติของ
แพทยแผนไทยมาตลอด  ประกอบกับการกระจายทางบริการทางการแพทย และสาธารณสุขแผน
ปจจุบันยังไมทั่วถึง จึงทําใหการแพทยแผนไทยยังคงดํารงอยู 
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ความพยายามที่จะพัฒนาการแพทยแผนไทย โดยองคกร และหนวยงานตาง ๆ  เชน อายุรเวท 
วิทยาลัย สมาคมแพทยแผนโบราณตาง ๆ มูลนิธิหมอชาวบาน กลุมศึกษาปญหายา กระทรวงสาธารณสุข 
และมหาวิทยาลัยตาง ๆ นับเปนนิมิตหมายหมายอันดีแมจะมีปญหาอุปสรรคมากมาย แตหากมีการ
คิดและพัฒนาอยางเปนระบบ ประกอบกับคุณประโยชนของการแพทยแผนไทยเอง  ยอมจะสามารถ 
ชักนําใหการแพทยแผนไทยไดรับการพัฒนาเคียงบาเคียงไหลกับการแพทยแผนปจจุบันในอนาคต 

แนวความคิดในการพัฒนาการแพทยแผนไทยที่ผานมานั้นยังมีลักษณะกระจัดกระจายไม
ครอบคลุมในทุกจุด เนนเฉพาะบางจุดที่คิดวามีผลกระทบที่สําคัญ หรือที่หนวยนั้น ๆ ที่สนใจ เชน
เร่ืองของกฎหมาย เร่ืองการนวด ซ่ึงก็เปนเรื่องที่นาเห็นใจ เพราะองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของยังขาดการ
บริหารจัดการอยางเหมาะสมในการสนับสนุนในทุก ๆ ดาน การแพทยแผนโบราณหรือการแพทย
แผนไทย นับเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมาแตสมัยดึกดําบรรพ ซ่ึงไดวิวัฒนาการมาพรอมกับ
ความกาวหนาดานอื่น ๆ ของสังคมไทย แตภายหลังการขยายตัวของการแพทยแผนตะวันตกในชวง
ปลายรัชกาลที่ 5 การแพทยแผนไทยก็คอย ๆ เส่ือมทรุดลงเปนลําดับ จนกวาไดวาในปจจุบันแพทย
แผนตะวันตกไดเขามาแทนที่ระบบการแพทยแผนไทยเกือบจะสิ้นเชิง  แตแมกระนั้นก็ตาม
ประชาชนจํานวนไมนอยก็ยังคงพึ่งพาการรักษาจากหมอพื้นบาน และหมอแผนโบราณในยาม
เจ็บปวย ดวยเหตุผลตาง ๆ กันไป 

นักวิชาการสมัยใหมขาดความสนใจและทอดทิ้งระบบการแพทยแผนไทยมาโดย
ตลอดจนเกือบหนึ่งทศวรรษมานี้จึงไดเร่ิมหันมาสนใจการแพทยแผนไทยพรอม ๆ กับการตื่นตัว
ขององคการอนามัยโลกที่มีตอระบบการแพทยแผนโบราณของประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
องคการอนามัยโลกไดเนนถึงบทบาทของหมอพื้นบาน และหมอแผนโบราณที่มีตอการสาธารณสุขมูล
ฐาน  ซ่ึงนักวิชาการของไทยไดใหความสนใจเปนพิเศษในดานเอาสมุนไพรมาใชประโยชนในการ  
รักษาโรคดวย นอกจากจะมีสรรพคุณในการรักษาโรคไดจริงแลว ยังมีขอดีอีกคือ พิษเบา ราคาถูก 
หางาย ใกลบาน งานนอย  แตอยางไรก็ตามเทาที่ผานมาดูเหมือนวาความสนใจของนักวิชาการ
สมัยใหมยังคงจํากัดอยูเฉพาะเรื่องสมุนไพรเทานั้น มีนักวิชาการจํานวนไมนอยไดพยายามจะศึกษา
และพัฒนาระบบการแพทยแผนไทย แตเนื่องจากชองวางของการแพทยทั้ง  2  ระบบ ซ่ึงมีมาชานาน 
ทําใหนักวิชาการสมัยใหมขาดความเขาใจในระบบการแพทยแผนโบราณทั้งระบบ  การนําเอาเรื่อง
ของสมุนไพรมาใชประโยชนในการรักษาโรคเปนสิ่งที่ทําไดงาย จึงเปนกาวแรกที่จะนําไปสู
กระบวนการพัฒนาระบบการแพทยไทยในที่สุด 

การแพทยแผนโบราณของไทยในสมัยสุโขทัย ตามหลักฐานที่คนพบจากศิลาจารึก         
ที่วัดปามะมวง  จังหวัดสุโขทัย  ซ่ึงเขียนขึ้นประมาณ  พ.ศ.1800 ในรัชสมัยพอขุนรามคําแหง ไดทรง
จัดใหมีการปลูกสวนปาสมุนไพร ขึ้นเพื่อใชเปนยารักษาโรค และมีการบดยาใช ตลอดจนมีรูปจารึก
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เกี่ยวกับการนวด ในสมัยนั้นมีความเชื่อวาความเจ็บปวยเกิดจากการกระทําของภูตผีปศาจ จึงมีพิธี
แสดงความนบนอบดังขอความตอนหนึ่งในหนังสือไตรภูมิพระรวงวา “ผีแลวามีผูใด  ไปไหวนบ   
คํารพบูชาแกกงจักรแกวนั้นดวยขาวตอกดอกไม และกงจักรนั้นยอมบําบัดความไขความเจ็บ” 

การแพทยแผนไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร เร่ิมในสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
ทรงปฏิสังขรณ และสถาปนาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาส  (ช่ือเดิมวัดโพธาราม)  และไดโปรดให
มีการจารึกตํารายา เพื่อประโยชนแกสาธารณชน 

สมัยรัชกาลที่ 2 ไดทรงใหมีการสืบเสาะรวบรวมตํารายาจากพระราชา  คณะขาราชการ
ตลอดจนราษฎร  ซ่ึงหมอหลวงไดตรวจสอบและจดเปนตําราไวในโรงพระโอสถ เรียกวา “ตําราพระ
โอสถ” นอกจากนี้ยังไดทรงปฏิสังขรณวัดราชโอรสาราม (ช่ือเดิมวัดจอมทอง)  อําเภอบางขุนเทียน  
และทรงใหจารึกตํารายาตําราหมอนวด และตําราวางปลิงในแผนหิน ติดอยูตามกําแพงแกวของ 
พระวิหารและโบสถ 

สมัยรัชการที่ 3 ไดทรงปฏิสังขรณวัดนี้อีกครั้งหนึ่ง และไดจารึกตํารายารวมรอยขนานไว
ในแผนศิลา ฝงไวตามเสาระเบียงพระวิหารพระพุทธไสยศาสตร พระองคยังไดทรงปฏิสังขรณวัด
พระเชตุพนวิมลมังคาราม และมีพระราชประสงคที่จะใหเปนแหลงวิชาการความรูแขนงตาง ๆ 
สําหรับมหาชนโดยไมเลือกชั้นวรรณะ (เทียบได กับมหาวิทยาลัยเปดในปจจุบัน) ทรงใหเลือกสรร
ตําราตาง ๆ มาตรวจแกไข แลวโปรดใหจารึกแผนศิลาประดับไวในพระอารามพรอมทั้งภาพเขียนและรูป
ปน เร่ืองที่จารึกมีทั้งวรรณคดี โบราณคดี  ศาสตราคม  ตํารายา  ตําราหมอนวด พรอมรูป 30 คู วิชาเภสัช
สมุนไพร รูปปนฤๅษีดัดตนเพื่อกายภาพบําบัด 80 ทา แผนจารึกบอกสมุฏฐานของโรค วิธีรักษาโรค
เด็กและผูใหญ ตลอดจนไดจารึกตํารายาตาง ๆ บนแผนหินออนประดับบนเสาและผนังตามศาลาราย 
นอกจากนี้ยังไดปลูกตนสมุนไพร วานยาตาง ๆ ไวเปนตัวอยางอีกดวย 

สมัยรัชกาลที่  4  ก็มีการวาดภาพฤๅษีดัดตนไวที่ศาลาโถงวัดมัชฉิมาวาส (วัดกลาง)  
อําเภอเมืองสงขลา  40  ทา เขาใจวาคงจะคัดลอกจากวัดพระเชตุพนฯ 

สมัยรัชกาลที่ 5 มีหมอหลวงที่เปนพระบรมวงศและขาราชการชั้นผูใหญเปนจํานวนมาก
รับราชการอยูในกรมหลวง พระองคสนพระราชหฤทัยในตําราและคัมภีรแพทย จึงไดพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหพระบรมวงศเธอกรมหมื่นอักษรสาสนโสภณ  พระเจาบรมวงศเธอกรมหมื่นภูบดี
ราชหฤทัย  พระยาอมรศาสตรประสิทธิ์ศิลป หลวงกุมารแพทย หลวงกุมารเพชร  ขุนกุมารประเสริฐ  
และขุนเทพกุมาร เปนคณะกรรมการตรวจสอบชําระคัมภีรแพทยทั้งมวล และไดแปลคัดลอกใหม
จากภาษาขอม มคธ เปนภาษาไทย จดลงในสมุดขอยเก็บไวในคลังพระตําราหลวงขางพระที่  
นับแตนั้นมาจึงไดมี ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห (ฉบับหลวง) ขึ้นเพื่อใชเปนหลักในการศึกษาและ
บําบัดรักษาโรคสําหรับแพทยแผนโบราณสืบมาถึงปจจุบัน 
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ในชวงนี้วิชาแพทยแผนโบราณไดรับการฟนฟูและสนับสนุนอยางเต็มที่ ไดมีการสอน
และฝกหัดหัดวิชาแพทยแผนโบราณในสํานักกรมแพทยพระราชวังบวร  (กรมพระราชวังบวรวิชัยชาญ)  
ซ่ึงกลาวไดวาเปนโรงเรียนแพทยที่เกิดกอนโรงเรียนแพทยากรที่ศิริราช  

ประเภทของการนวดไทยมี  2  แบบ  คือ 
1. การนวดแบบราชสํานัก 
2. การนวดแบบเชลยศักดิ ์

การนวดแบบราชสํานัก หมายถึง การนวดเพื่อถวายพระมหากษัตริย และเจานาย
ช้ันสูงของราชสํานัก ซ่ึงผูนวดตองมีกิริยามารยาทเรียบรอย เดินเขาเขา หาผูปวย ขณะทําการนวด
ตองไมกมหนาหายใจรดผูปวย หรือเงยหนาจน เปนการ ไมเคารพ การนวดจะใชเฉพาะมือ นิ้วหัว 
แมมือและปลายนิ้วอ่ืน ๆ ในการนวดเทานั้น และจะทําการนวดผูปวยซ่ึงอยูในทานั่ง นอนหงาย หรือ   
นอนตะแคงเทานั้น  ไมใชการดัดหรือการงอขอ หลัง หรือสวนใดของรางกายดวย กําลังแรงหมอนวด
แบบราชสํานัก  จึงเปนการนวดที่มีเอกลักษณเฉพาะ  เนนความสุภาพและความสามารถ ในการรักษา  
ทําใหเกิดผลตออวัยวะ และเนื้อเยื่อที่อยูลึก ๆ โดยการเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต  เพิ่มการทํางาน
ของเสนประสาท  

จุดแข็งของการนวดไทยแบบราชสํานัก เปนศาสตรและศิลปะที่ถายทอด
เพื่อใหความรูความสามารถในการรักษาโรค ที่เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ กระดูกและสวนสําคัญที่
เกี่ยวของ เนื่องจากมีจุดประสงคในการรักษาโรค ซ่ึงตองมีการคัดเลือกผูที่สืบทอด คือมีคุณสมบัติ
พอเพียงในการรับวิชานี้ เชน มีพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตรการแพทยเปนรากฐาน วิชาการแพทยแผน
ปจจุบัน เพื่อเปรียบเทียบและเปนแบบอยางสําหรับการพัฒนาความรูขนบธรรมเนียมประเพณี 

จุดออนของการนวดไทยแบบราชสํานัก ทําใหมีอาการเจ็บตามแนวกลามเนื้อ 
ในการนวดจะใชเฉพาะมือ คือนิ้วหัวแมมือ ปลายนิ้วอ่ืนและอุงมือในการนวดเทานั้น ผสมกับทาทาง 
องศา จังหวะในการลงน้ําหนักเพื่อรักษาโรค ไมเร่ิมนวดฝาเทา นอกจากจําเปนจริง ๆ โดยมากจะเริ่ม
นวดตั้งแตใตเขามาขอเทาหรือจากตนขาลงมาถึงขอเทา (มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ 
โรงเรียนอายุรเวท,2548:4-5) 

การนวดแบบเชลยศักดิ์ หมายถึง การนวดแบบสามัญชน มีการสืบทอดฝกฝน
แบบแผน การนวดตามวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงเหมาะมาก สําหรับชาวบานจะนวดกันเอง ใชสองมือ
และอวัยวะสวนอื่นโดยไมตองใชยา  ในปจจุบันจึงเปนที่รูจักและแพรหลายในสังคมไทยการนวดไทย
แบบเชลยศักดิ์ รูจักกันทั่วไปวา  “จับเสน”  เพื่อให “เลือดลม เดินไดสะดวกขึ้น”  นับเปนภูมิปญญา  
อันลํ้าคาของคนไทยที่พัฒนามาจาก  การนวดชวยเหลือกันเองภายในครอบครัวใหเกิดการผอนคลาย
กลามเนื้อ โดยใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายในการนวด เชน ศอก เขา เทา มือ เมื่อฝกฝนจนเกิดความ
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ชํานาญและมั่นใจ จึงไดมีการนวดชวยเหลือความเจ็บปวยของเพื่อนบานจนไดรับความนิยมและ
เชื่อถือจากผูมารับบริการ จนเกิดอาชีพหมอนวดขึ้น จากหลักฐานทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับการ
นวดที่เกาแกที่สุดคือ ศิลาจารึกสมัยสุโขทัยที่ขุดพบที่ปามะมวง ตรงกับสมัยพอขุนรามคําแหง  
มีรอยจารึกเปนรูปการรักษาโรคโดย การนวด 

วิธีการนวดพืน้บานที่พบบอยใน 4 ภาค 
จากการศึกษาวิธีการรักษาอาการทางระบบกลามเนื้อ และโครงรางดวยการแพทยพื้นบาน 

(ดารณี  ออนชมจันทร และคณะ, 2548:17-19)  ทําการศึกษาในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และ   
ภาคอีสาน โดยการสํารวจ สัมภาษณหมอนวดพื้นบาน ภาคละ 20 คน ถึงรูปแบบ วิธีการที่หมอนวด
พื้นบานใชรักษาอาการทางระบบกลามเนื้อและโครงราง ซ่ึงไดแกอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดขอ 
กระดูก และเอ็น อาการอัมพฤกษ อัมพาต พบวา สวนใหญใชวิธีการนวด ดังนี้ 

1. การบีบ โดยจับกลามเนื้อใหเต็มฝามือแลวออกแรงบีบเพื่อชวยกระตุนการ
ไหลเวียนของเลือด และชวยในการลดการเกรงหรือตึงของกลามเนื้อ 

2. การคลึง เปนการใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วมือ หรือสันมือออกแรงกดกลามเนื้อแลวให
เคล่ือนไปมาเปนวงกลม เพื่อชวยลดการเกร็งของกลามเนื้อ 

3. การกด (ภาษาภาคเหนือเรียก เต็ก) เปนวิธีการรักษาโดยใชนิ้วหัวแมมือกดลง
บนจุดหรือสวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อกระตุนระบบการไหลเวียนของเลือด สวนใหญนิยมกดจุดที่
เสนเอ็น คลายเสนใหผูปวย สําหรับบางแหงใชวิธีการกดจุดนี้รักษาโรคมดลูกหยอน 

4. การดัด เปนการรักษารูปแบบหนึ่งเพื่อใหกลามเนื้อคลายและใหขอตอหรือสวน
ที่ติดขัดอยูกลับเขาที่ ซ่ึงผูใหการรักษาตองใชแรงมาก และตองพิจารณาความเหมาะสมวาผูปวยสามารถ
รับการรักษาดวยวิธีไดหรือไม 

5. การเหยียบ เปนการใชแรงกดในการผอนคลายกลามเนื้อ ชวยลดอาการตึงหรือ
เกร็งได สวนใหญการเหยียบใชในการนวดรักษาบริเวณที่หนา เชน ตนขา 

6. การดึงและการกด เปนวิธีการรักษาเพื่อชวยใหกระดูกกลับเขาสูตําแหนงเดิม 
โดยใชมือทั้งสองขางดึงบริเวณขอตอ เพื่อใหขอตอสวนที่หดเขาไปหรืออาจเกิดการติดขัดกลับสู
สภาพปกติ ในบางแหงอาจใชการกดเพื่อใหกระดูกสวนที่เคล่ือนกลับเขาที่ 

7. การจับเสน (ภาษาภาคเหนือ เรียกวา จั๊กเอ็น) เปนการรักษาเพื่อใหเสนเอ็นที่จม
หรือเสนที่ถูกกระดูกทับกลับคืนตําแหนงเดิม   โดยใชมือไลเสนแลวดึงใหกลับสูปกติ โดยในบาง
แหงจะมีการดูดวงรวมดวย 

8. การตอกเสน เปนภูมิปญญาลานนา ใชในการรักษาโรคของระบบกระดูกและ
กลามเนื้อ และรักษาโรคเกี่ยวกับเอ็น ซ่ึงชวยกระตุนใหกลามเนื้อและเสนเอ็นเขาสูระบบที่ดี โดยใช
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อุปกรณในการตอกคลายอุปกรณแกะสลักไม ตอกตามเสนเอ็น หรืออวัยวะสวนที่จะทําการรักษา 
พบการรักษารูปแบบนี้ในภาคเหนือ และนิยมใชรวมกับน้ํามันสมุนไพร 

9. การรีดเสน ใชสันนิ้วโปงรีดไปตามเสน ไลไปทั่วทั้งตัว เพื่อใหเลือดลมไหลเวียน
สะดวก สวนใหญใชในการรักษาผูปวยที่เปนอัมพฤกษ อัมพาต ชามือ-เทา และผูปวยที่เปนโรคขอ 
พบการรักษารูปแบบนี้ทางภาคใต 

10. เขี่ยเสน (ภาษาภาคเหนือ เรียก เขี่ยแกะ) เปนวิธีการรักษาเพื่อใหเสนที่ทับกัน 
หรือเสนที่ถูกกระดูกทับกลับคืนตําแหนงเดิม โดยใชนิ้วหัวแมมือเขี่ยเสนบริเวณสะบัก ขอแขน หนาแขน     
ขอเทา ใตขอศอก สวนใหญจะใชรักษาผูปวยที่เสนสะบักจม 

11. ย่ําขาง(ขาง คือ ใบไถสําหรับไถนา ซ่ึงทําจากโลหะเหล็กผสมพลวง)เปนวิธีการ
รักษารูปแบบหนึ่งของภาคเหนือ ใชความรอนในการรักษา และแรงกดจากเทา เพื่อคลายเสนและ
บรรเทาอาการปวด สวนมากใชในการรักษากลุมอาการปวดกลามเนื้อ ปวดเอ็น ปวดขอ โรคกระดูก 
อัมพฤกษ อัมพาต โดยใชเทาจุมน้ํายา (น้ําไพลหรือน้ํามันงา) เหยียบบนลงแผนเหล็กที่เผาไฟจนรอน
แดง พรอมกับลงคาถากํากับความรอนของเทา แลวนําไปเหยียบลงบนรางกาย หรืออวัยวะสวนที่
ตองการรักษา  

12. เหยียบเหล็กแดง เปนวิธีการรักษาที่พบในภาคกลาง โดยใชความรอนในการคลาย
เสน ชวยลดการเจ็บปวด ลักษณะวิธีการคลายกับการย่ําขางของภาคเหนือ นั่นคือการใชเทาของ
ผูรักษาเหยียบลงบนแผนเหล็กที่เผาไฟใหรอน พรอมกับลงคาถากํากับความรอนของเทา แลวนําเทา
ไปเหยียบบนอวัยวะสวนที่ตองการรักษา ใชในการรักษากลุมอาการปวดกลามเนื้อ อัมพฤกษ 
อัมพาต การเหยียบเหล็กแดงและการย่ําขางตางกันที่เทคนิค วิธีการ อุปกรณ และสมุนไพรที่ใชรวม 

13. เช็ดไข เปนวิธีการที่ใชรักษาผูปวยที่มีอาการบวม พบการรักษารูปแบบนี้ใน
ภาคเหนือ โดยทําการเปาคาถากํากับไขตม แลวนําเหรียญอินเดีย  (เงินแถบ) ใสลงในไขขาวหอดวย
ผาแลวนําไปเช็ดสวนที่ปวด หลังจากนั้นทานํามันมะกอกบริเวณที่ลงคาถาไว 

การนวดประคบสด 
การนวดดวยลูกประคบสด  เปนรูปแบบการนวดพื้นบานอีกรูปแบบหนึ่งที่ใช

สมุนไพรสดในการนวดประคบเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย หรือบําบัดผูปวยที่เปนอัมพฤกษ 
อัมพาต รวมถึงอาการสมองฝอ ซ่ึงตองอาศัยระยะเวลา ผนวกกับกําลังใจของผูปวย สวนใหญเราจะ
คุนเคยกับการนวดและใชการประคบสมุนไพรรวมดวย แตที่วัดละมุดสุทธิยาราม อาจารยรัตนาวดี  
อินทรถาวร ขาราชการบํานาญ ไดสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ รักษาอาการปวดเมื่อย อัมพฤกษ 
อัมพาต ดวยการนวดโดยใชลูกประคบสดในการกดและรีดไปตามอวัยวะตาง ๆ ตามแนวเสน  
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จุด หรือบริเวณที่รักษาตามองคความรูที่ได  สืบทอดมา ซ่ึงขณะเดียวกันตัวยาสมุนไพรสดที่ออกมา
จากลูกประคบแทรกซึมไปตามผิวหนัง  ชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการรักษาไดอยางดียิ่ง 

การเอามาน 
คําวา “ มาน ” เปนคําที่ชาวเชียงใหมเรียกชาวพมา การเอามานเปนวิธีการรักษาของ   

ชาวพมา มีลักษณะคลายการดัด  การดึง  เพื่อแกอาการปวดเมื่อย  โดยมีหมอนวดหรือผูที่เรียนรูเปนผูทํา
การดัด ดึงใหกับผูที่มีอาการ  ประกอบดวยทาตาง ๆ  เนนการยืด  และหดตัวของเสนเอ็น  ทําใหเสนเอ็น
หยอนยานเลือดลมเดินสะดวก การเอามาน ของพออุยสม อินปญญา บานหนองตอง อําเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม ถายทอดใหหมอบุญ  อุปนันท ไดทําการสัมภาษณเจาะลึกทั้งพออุยสมและหมอบุญ 

หลักการเอามาน 
หมอบุญ  อุปนันท (อางใน ดารณี  ออนชมจันทร,2548:67) ไดกลาววา หลักการเอามาน 

วาในรางกายคนเรา เลือดกับลมตองมีความสมดุลกัน ถาเลือดไมดี ลมไมดีจะทําใหเสนเอ็นไมดีตาม 
เพราะเสนเอ็นเปนทางเดินของลม ถาเสนเอ็นตึงจะทําใหลมเดินไมสะดวกจะทําใหเกิดอาการเจ็บปวยได 
การเอามานจะเปนการรักษาที่มุงเนนใหเสนเอ็นคลายตัวมากกวาการนวดซึ่งเนนกดจุด การเอามาน
เนนการยึดหดตัวของเสนเอ็น ทําใหเสนเอ็นหยอนยานการไหลเวียนของเลือดและลมภายในรางกาย
ไหลเวียนไดสะดวก และใชเวลาในการรักษานอยกวาการนวด ใชไดดีกับกลุมปวดเมื่อยจากการ
ทํางานหนัก 

การสืบทอด 
คุณสมบัติของผูรับการสืบทอด ตองมีความสนใจและศรัทธา มีสุขภาพรางกาย

แข็งแรงสมบูรณ หากเปนผูหญิงสามารถเรียนได แตบางทาทางผูหญิงก็ไมสามารถทําได เชน ทายกหลัง 
และทาเหยียบหลัง 

การนวดพื้นบานนั้นเปนองคความรูภูมิปญญาการแพทยพื้นบานที่มีการสงเสริมให
เกิดการใชประโยชนในศูนยเรียนรูการแพทยพื้นบานโดยมีบทบาทหลักในการใหบริการทั้งใน
ชุมชนและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนอกจากนั้นยังมีบทบาทในการถายทอดองคความรูใหกับประชาชน
ผูสนใจ นักเรียนนักศึกษาในสถาบันการศึกษา และมีบทบาทเปนแหลงศึกษาวิจัยรูปแบบการใหบริการ
โดยเฉพาะผูปวยเรื้อรัง เชน อัมพฤกษ อัมพาต เพื่อเชื่อมโยงเขาสูระบบประกันสุขภาพ  ทําใหประชาชน
ไดรับการดูแลดานสุขภาพอยางเหมาะสม ทั้งนี้จะตองมีการพัฒนาการใหบริการใหเหมาะสมกับยุค
สมัยทั้งดานสถานที่ ผูใหบริการ การใหบริการ และความปลอดภัย โดยกําหนดมาตรฐานการใหบริการ
ตามวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน สงผลใหไดรับการยอมรับในการมาใชบริการ การสืบทอด  
การศึกษาวิจัยและพัฒนา กอใหเกิดการพึ่งตนเองดานสุขภาพและเสริมสรางรายไดใหกับชุมชน 
ประชาชน อยูดี กินดี มีสุข (ธงชัย  สาระกูล, 2546:21-24) 
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ประโยชนของการนวด 
1. ลดการเกร็งตัวของกลามเนื้อ 
2. เพิ่มระบบการไหลเวยีนโลหติและน้ําเหลือง 
3. กระตุนระบบประสาท 
4. เพิ่มประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ 
5. ฟนฟูสภาพของระบบกลามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบประสาท 
6. ทําใหรูสึกสบายคลายเครียด 

ขอควรระวังในการนวด  
1. ไมควรนวดหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม ๆ ควรนวดหลังรับประทานอาหาร 

30 นาที 
2. ไมนวดเมื่อมีอาการฟกช้ําตามผิวหนัง หรือมีอาการอักเสบซ้ําซอน 
3. กรณีผูสูงอายุ มีโรคประจําตัวบางอยาง เชน เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  

ตองระมัดระวัง และบอกประวัติแกหมอนวด 
4. เมื่อมีอาการอักเสบติดเชื้อ คือ มีไขเกิน 38 องศาเซลเซียส ปวด บวม แดงรอน  

ไมควรจะนวด 
5. ผูที่ประสบอุบัติเหตุใหม ๆ ควรไดรับการชวยเหลือข้ันตนและตรวจวินิจฉัย

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ หากเกินความสามารถควรประสานความรวมมือกับแพทยแผนปจจุบัน 
ขอหามในการนวด 

           1.   มีไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส 
           2.   ไขพิษ ไขกาฬ อีสุกอีใส งูสวัด  
           3.   โรคผิวหนัง 
           4.   โรคติดตอ เชน วณัโรค โรคเอดส 
ขอควรปฏิบตัหิลังการนวด 

1. งดอาหารแสลง เชน อาหารมัน อาหารทอด หนอไม ขาวเหนียว เครื่องในสัตว 
เบียร  ของหมักดอง 

2. หามสลัด บีบ ดัด สวนที่มีอาการปวด 
3. ใหออกกําลังกายเฉพาะโรคและอาการตามคําแนะนํา 

(http://ittm.dtam.moph.go.th/data_articles/t4.htm 15 July 2006) 
การนวดไทยใชลูกประคบสมุนไพร 

การประคบสมุนไพรคือ  การใชสมุนไพรหลายอยางมาหอรวมกัน  สวนใหญเปน
สมุนไพร ที่มีน้ํามันหอมระเหยโดยนํามานึ่งใหรอน ใชประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ดขัดยอกซึ่ง
น้ํามันหอมระเหยเมื่อถูกความรอนจะระเหยออกมา  ความรอนจากลูกประคบจะชวยกระตุนการ
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ไหลเวียนโลหิตดีขึ้น  และยังมีสาระสําคัญจากสมุนไพรบางชนิดที่ซึมเขาทางผิวหนัง  ชวยรักษา
อาการเคล็ด  ขัด  ยอก  และลดปวดได 

วิธีการประคบ 
1. จัดทาคนไขใหเหมาะสม  เชน  นอนหงาย  นั่ง  นอนตะแคง  ขึ้นอยูกับตําแหนงที่

จะทําการประคบสมุนไพร 
2. นําลูกประคบที่ไดรับความรอนไดที่แลวมาประคบบริเวณที่ตองการประคบ              

(การทดสอบความรอนของลูกประคบ คือแตะที่ทองแขนหรือหลังมือ) 
3. ในการวางลูกประคบบนผิวหนังคนไขโดยตรงในชวงแรก ๆ  ตองทําดวยความเร็ว       

ไมวางแชนาน ๆ  เพราะคนไขจะทนความรอนไมไดมาก 
4. เมื่อลูกประคบคลายความรอนลงก็สามารถเปลี่ยนลูกประคบอีกลูกหนึ่งแทน                

(นําลูกเดิมไปนึ่งตอ)  ทําซํ้าตามขอ  2,3 
ประโยชนของการประคบ 

1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
2. ชวยลดอาการบวม  อักเสบของกลามเนื้อ  เอ็น  ขอตอ  หลัง  24-28  ช่ัวโมง 
3. ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 
4. ชวยใหเนื้อเยื่อ พังผืด  ยืดตวัออกมา 
5. ลดการติดขัดของขอตอ 
6. ลดอาการปวด 
7. ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด 

ขอควรระวัง 
1. หามใชลูกประคบที่รอนเกินไป โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนังออน ๆ หรือบริเวณ

ที่เคยเปนแผลมากอน  ถาตองการใช  ควรมีผาขนหนูรองกอนหรือรอจนกวาลูกประคบจะคลายความรอน
ลงจากเดิม 

2. ควรระวังเปนพิเศษในผูปวยเบาหวาน  อัมพาต  เด็ก และผูสูงอายุเนื่องจากกลุม
บุคคลดังกลาวความรูสึกตอบสนองตอความรอนชา  อาจจะทําใหผิวหนังไหมพองไดงาย  ถาตองการใช
ควรจะ  “ใชลูกประคบที่อุน” 

3. ไมควรใชลูกประคบสมุนไพรในกรณีที่มีแผล  การอักเสบ  (ปวดบวม  แดง  รอน)  
ในชวง  24  ช่ัวโมงแรก  อาจจะทําใหบวมมากขึ้น 

4. หลังจากประคบสมุนไพรแลว  ไมควรอาบน้ําทันทีเพราะจะไปชะลางตวัยาออก
จากผิวหนัง  และอุณหภูมิของรางกายปรับเปลี่ยนไมทันอาจจะทําใหเปนไขได 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 41 

วิธีเก็บรักษา 
1. ลูกประคบสมุนไพรที่ทําในแตละครั้ง  สามารถเก็บไวใชซํ้าได  3-5  วัน 
2. ควรเก็บลูกประคบไวในตูเย็น  จะทําใหเก็บไดนานขึ้น  (ควรเช็คลูกประคบดวย             

ถามีกล่ินบูดหรือเหม็นเปรี้ยวไมควรเก็บไว) 
3. ถาลูกประคบแหง  กอนใชควรพรมดวยน้ําหรือเหลาขาว 
4. ถาลูกประคบที่ใชไมมีสีเหลืองหรือสีเหลืองออนลงแสดงวายาที่ใชจืดแลว           

(คุณภาพนอยลง) จะใชไมไดผล  ควรเปลี่ยนลูกประคบใหม (ถวัลย  มาศจรัล, 2548:34-38) 
 
3. หลักสูตรการนวดไทย 
                 

สอนนวดตามแบบแผนโบราณที่มีจารึกในแผนศิลา และทาฤๅษีดัดตนที่รัชกาลที่ 3 ทรง
พระกรุณาใหเก็บรวบรวมบันทึกไวในวัดโพธิ์โดยครูผูชํานาญการนวดแผนโบราณที่เปยมไปดวยกุศลจิต 
พรอมที่จะถายทอดศิลปะการนวดอยางถูกตองตามแบบแผนจารีตประเพณีอันดีงามของไทย โดยแบง
การสอนเปน 7 หลักสูตร คือ 

1. หลักสูตรการนวดแผนโบราณ  (หัตถศาสตร 60 ช่ัวโมง) สอนศิลปะการนวดแผน 
โบราณของไทย ตั้งแตพื้นฐานจนสามารถนําไปประกอบอาชีพ  

2. หลักสูตรการนวดเพื่อการบําบัดรักษา  (หัตถศาสตรบําบัด 60 ช่ัวโมง) สอนการ
นวดเพื่อแกและบรรเทาอาการงายๆ เชน ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ ปวดหลัง ไหล เคล็ดขัดยอก
ตามหลัง ผูที่จะเรียนหลักสูตรนี้ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)   

3. หลักสูตรการนวดเทา  (60 ช่ัวโมง)  เรียนการนวดจุดสะทอนบริเวณฝาเทาซ่ึงสัมพันธ
กับอวัยวะ ตาง ๆ เพื่อกระตุนและปรับระดับการทํางานของอวัยวะในรางกาย ผูที่จะเรียนหลักสูตรนี้
ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)   

4. หลักสูตรการนวดน้ํามันและน้ํามันหอมระเหย  (60 ช่ัวโมง)  เรียนวิธีการนวดน้ํามัน 
ซ่ึงประยุกตจากวิธีการนวดแผนโบราณของไทยเชากับศาสตรการใชน้ํามันหอมระเหย ผูที่จะเรียน
หลักสูตรนี้ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)   

5. หลักสูตรการนวดผูหญิง  (60 ช่ัวโมง) เรียนการนวดและการดูแลสงเสริมสุขภาพ
ของผูหญิง เชน การนวดเพื่อลดอาการปวดทอง ปวดเมื่อยระหวางมีประจําเดือน นวดมารดาขณะ
ตั้งครรภ  นวดวัยทอง ผูที่จะเรียนหลักสูตรนี้ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)   
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6. หลักสูตรการนวดทารกและเด็ก  (15 ช่ัวโมง) เรียนการนวดเพื่อเสริมพัฒนาการของ
เด็ก ทั้งรางกายและจิตใจ กระตุนการเจริญเติบโตของระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท และปองกันการ
พัฒนา ที่ผิดรูปราง ผูที่จะเรียนหลักสูตรนี้ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)  

7. หลักสูตรวิชาชีพนวดไทยชั้นตน (153 ช่ัวโมง) เปนหลักสูตรที่ไดรับการรับรอง จาก
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม สําหรับผูตองการสอบวุฒิบัตรมาตรฐานฝมือแรงงานเพื่อไป
ทํางานตางประเทศ  ผูที่จะเรียนหลักสูตรนี้ตองผานการเรียนหลักสูตรที่ 1 (หัตถศาสตร)  และหลักสูตรที่ 
1 (นวดเทา)  (http://www.watpho.com/15 July 2006) 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ จะพบวามีงานศึกษาทีเ่กี่ยวของกับการนวดไทย ดังนี้ 
การถายทอดความรูทางการแพทยแผนไทยเปนลักษณะปากตอปากแลวทองจําและ

ตองอาศัยประสบการณใชการสังเกตจดจําใหขึ้นใจ การศึกษาวิชาแพทยจึงไมใชของงายตองอาศัย
ความมานะบากบั่นพากเพียรและอดทนเปนเวลาแรมป เพื่อจะไดจดจําคําสั่งสอนไดแมนยํา โดยครู
จะสอนวิธีตรวจรักษาคนไข สอนวิธีปรุงยา โดยเริ่มจากสอนใหรูจักส่ิงตาง ๆ ที่ใชเปนสวนประกอบ
ของยาทั้งที่เปนพืชวัตถุและธาตุวัตถุ  ศิษยจะตองทําตัวใกลชิดคอยสนใจปรนนิบัติและติดตามถาม
ไถเวลาที่ครูออกไปรักษาคนไขนอกสถานที่ ตองคอยติดตามเพื่อจะไดเรียนรูและหาความชํานาญ
จากการสังเกตอาการของคนไข โดยครูจะอธิบายใหรูถึงที่ตั้งแรกเกิดของโรค  ช่ือของโรค  และยา
สําหรับบําบัดโรคตองใหแมนยํา 

สมัยที่มีตัวอักษรใช จึงมีการจารึกความรูไวในที่ตาง ๆ เชน แกะไวในแผนหิน ไม
หรือโลหะ การจารึกหรือเขียนลงในใบลานและสมุดขอย เรียกวา พระคัมภีรหรือพระตํารา ซ่ึงมีการ
คัดลอกตอ ๆ กันมาขอความในพระคัมภีรหรือตําราแพทยนั้นจะกลาวและจําแนกไวตามความรู 
ความเชี่ยวชาญของครู 

เสาวภา พรสิริพงษ และ พรทิพย อุศุรัตน (2538:15) ไดอธิบายถึง การแพทยแผนไทย 
วา (โดยเฉพาะในสวนของการใชสมุนไพรและการนวด) ไมไดมีใชแตในราชสํานักเทานั้นราษฎร
โดยทั่วไปตางก็มีความรูทางการแพทยไวใชรักษากันเองในระดับพื้นบานยามเจ็บปวย  ความรูทาง
การแพทยของราษฎรสวนใหญเช่ือวาเกิดจากการสังเกตและจากประสบการณ ในการทดลองใชพืช
ตาง ๆ เปนยาลองผิดลองถูกหลาย ๆ ครั้ง ทั้งดวยตนเอง คนรอบขางและสังเกตจากสัตวตาง ๆ ที่รักษา
ตัวเองยามเมื่อมันเจ็บปวย แลวบอกเลาถายทอดสั่งสอนความรูทางการแพทยนั้น ๆ เชน การใชสมุนไพร
ช่ือนั้นชื่อนี้ในการรักษาโรคหรืออาการนั้น ๆ ตอ ๆ กันมาแกบุตรหลานหรือคนในครัวเรือน รวมไป
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ถึงผูที่มาฝากตัวเปนศิษยซ่ึงผูมีความรูดังกลาวภายหลังเรียกอยางเปนทางการวา    “หมอเชลยศักดิ์”     
สวนในราชสํานัก ความรูทางการแพทย นอกจากจะสืบทอดเฉพาะภายในตระกูลแพทยแลวยังไดรับ
ความรูจากตําหรับตาง ๆ ที่ทางพระมหากษัตริยโปรดเกลาฯ แตงตั้งใหผูที่เกี่ยวของทําการรวบรวม
ตํารายาดี ๆ ที่ไดรับการพิสูจนผลการรักษาแลววาหายจริงจากทั่วราชอาณาจักรมาตั้งเปนตํารับเก็บ
ไวในโรงพระโอสถ ซ่ึงเทากับจํากัดใชเฉพาะในตระกูลแพทยเทานั้นไมไดเผยแพรสูสาธารณชน 
เรียกวาผูมีความรูประเภทนี้วา “หมอหลวง”  

สมัยรัตนโกสินทรตอนตน ชวงรัชกาลที่ 1–3 ทรงไดมีการฟนฟูความรูทางการแพทย
แผนไทยนี้ทําใหการถายทอดความรูทางการแพทยซ่ึงแตเดิมไมมีแบบแผนที่ชัดเจนแนนอนนั้นเกิด
เปนระเบียบแบบแผนมากขึ้น และการรวบรวมสรรพตํารานํามาคัดลอกบันทึก  ขึ้นใหมนั้นเปน
ปรากฏการณอีกอยางหนึ่งซ่ึงมีความสําคัญตอการถายทอดความรูทางดานการแพทยเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปาหมายในการถายทอดมิใชเพื่อตองการที่จะสืบทอดองคความรูทางดานการแพทยไวเทานั้น
หากแตยังมีเปาหมายเพื่อที่จะเผยแพรความรูทางดานการแพทยที่เคยมีอยูในวงจํากัดใหแพรหลายไปสู
ประชาชนทุกชนชั้น เปนเหมือนมิติใหมทางดานการศึกษาวิชาแพทย เพราะในสมัยนั้นการศึกษา
วิชาแพทยไมใชส่ิงที่ทําไดโดยงาย และคนทั่วไปไมคอยมีโอกาส เนื่องจากในสมัยนั้นคนจะหา
ความรูแตกฉานดานภาษานั้นหาไดยาก แตตําราวิชาการแพทยสวนใหญมักมีการบันทึกไวดวยตัว
อักษรไทย ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน และสวนมากมักมีการใชอักษรโบราณ เชน 
ขอม มคธ (บาลี) ปะปนไปดวยเพราะมีความเชื่อวาคัมภีรแพทยเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงไดรับถายทอด
มาจากหมอชีวกโกมารภัจจแพทยไทยถือวาเปนครูแพทย 

สมพร  ภูติยานันต (2542:1-2) สรุปวา ผูที่ไดรับการสืบทอดวิชาแพทยแผนไทยตอ 
คือ หมอมเจากํามสิทธิ์  แตหมอมเจากํามสิทธิ์ ไมไดรับราชการเปนหมอหลวง จึงทรงเปนแพทย 
เชลยศักดิ์เทานั้น สวนพระยาอมรศาสตรประสิทธิ์  แพทยหลวงในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดสืบทอดวิชา
ใหแก หลวงกุมารประเสริฐ ตอมาไดเปนแพทยหลวงในสมัยรัชกาลที่ 6 

การถายทอดวิชาระหวางครูกับศิษย  โดยครูจะชวยแนะนําส่ังสอนและฝกฝนจน
ชํานาญ ซ่ึงศิษยจะตองหม่ันสังเกตและจดจําตัวยาวิธีการรักษาไวใหแมนยํา กรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์ พระราชโอรสในรัชกาลที่ 5 ทรงศึกษาแพทยแผนไทยกับพระยาพิศนุประสาทเวช หัวหนา
หมอหลวงสมัยรัชการที่ 6 พระองคทานเปนหมอที่มีความเชี่ยวชาญมาก ชาวบานรูจักในนามของ 
หมอพร พระองคมีช่ือเสียงเปนที่รูจักดีในวงการแพทยแผนไทยเพราะไมเพียงแตพระองคจะรักษา
โรคใหหายไดอยางชะงัดแลว พระองคยังเปนแพทยแผนไทยที่มีความคิดริเร่ิม  และทันสมัย เชน 
รูจักวิเคราะหตัวยาที่ปรากฏในตํารา จนมีความเชี่ยวชาญและสามารถใชรักษาผูปวยไดผลเปนที่นา
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พอใจ ยิ่งไปกวานั้น พระองคยังมีความชํานาญมากจนทรงชําระคัมภีรอติสาระวรรค (วาดวยโรค
ลําไส) ได 

การศึกษาวิชาแพทยจะถายทอดภายในตระกูล จะสอนแตเฉพาะลูกหลานเปนสวน
ใหญ มีสวนนอยที่เปนคนอื่น เนื่องจากการรับใครเปนศิษยไมใชเรื่องงาย ๆ เพราะครูตองใชความ
สังเกตพิจารณาในเรื่องของนิสัยใจคอและความอดทนพากเพียรวา ลูกหลานหรือศิษยคนใดสมควร
จะรับสืบทอดวิชาความรูไดมากนอยแคไหน จึงเปนที่รูกันวา ในสมัยกอนศิษยจะมีความปรีชา
สามารถ สืบเนื่องมาจากครู  

รพีพรรณ  จันทนลาช (2540:บทคัดยอ อางใน เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2547:32) ศึกษาเรื่อง
สภาพปญหาและแนวทางพัฒนาการผลิตบุคลากรการแพทยแผนไทยภาคกลาง:ขอเสนอแนะ 
เชิงนโยบาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาในกระบวนการผลิตแพทยแผนไทย และเสนอ
แนวทางในการยกระดับการแพทยแผนไทยใหเปนระบบการแพทยทางเลือกหนึ่งในสังคม โดยศึกษา
จากการเรียนการสอนที่จัดโดยนิติบุคคล 4 แหง (สมาคม ชมรม โรงเรียน)และจัดโดยบุคคลอีก 1 
แหง ใชวิธีการศึกษาแบบสังเกตและการสัมภาษณระดับลึกกับกลุมตัวอยางที่เปน ครูจํานวน 17 คน 
ผูเรียน 48 คน และคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 15 คน ใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตธันวาคม 2537 
ถึงกรกฎาคม 2538 

ผลการศึกษาพบวากระบวนการศึกษาการผลิตแพทยแผนไทยทีจ่ัดการเรียนการสอน
โดยนิติบุคคลมีปญหาหลัก 3 ประการคือ  

1. ปญหาครูผูสอน สวนใหญมีพื้นความรูต่ําเพียง  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนขาด
โอกาสในการพัฒนาตนเองและไมมีกระบวนการคัดเลือกครูที่เหมาะสม  

2. ปญหาผูเรียน สวนใหญไมมีประสบการณการแพทยแผนไทยมากอนวัตถุประสงค
ในการเรียน เพื่อสอบใหไดใบประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ  

3. ปญหาที่เกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ไมมีการกําหนดหลักสูตร
อยางชัดเจน ไมมีการฝกภาคปฏิบัติ ขาดสถานที่เรียนของตนเอง ตองอาศัยวัด ขาดหองสมุด อุปกรณ
และส่ือการเรียนการสอน ขาดระบบการจัดเก็บขอมูลที่ดี 

สวนการจัดการเรียนการสอนโดยบุคคล ไมมีปญหาเรื่องครูผูสอน ผูเรียนทั้งหมดเคย
ผานการเรียนการสอนที่จัดโดยนิติบุคคล ผานการสอบใบประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ  มาหลายครัง้ 
ใชบานครูเปนสถานที่เรียน เนนการเรียนทฤษฎีไมมีการฝกปฏิบัติ วิธีการเรียน  เนนการศึกษาดวย
ตนเอง และทําแบบฝกหัด มาพบครูเฉพาะเมื่อมีขอสงสัย 

สํานักวิชาการกระทรวงสาธารณสุข (2535:บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการวิจัยสังเคราะห
กระบวนการหลักสูตรมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ใน 3 องคประกอบ
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คือโครงสรางหลักสูตร การใชหลักสูตร และองคประกอบที่สนับสนุนการใชหลักสูตร แลวนําไป
กําหนดสมมุติฐานและเกณฑในการพิสูจนสมมุติฐาน ซ่ึงมีทั้งหมด 33 สมมุติฐาน ในขั้นที่สอง และใน
ขั้นที่สาม โดยนําขอมูลจากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาพิสูจนสมมุติฐาน และเกณฑที่
กําหนด ผลการศึกษาพบวาโรงเรียนยังไมไดจัดวิชาเลือกตามความถนัดและสนใจ  ของนักเรียนไม 
สามารถจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบริหารหลักสูตร และจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ในการเรียนการสอน 
ยังไมครบถวน ในการจัดการเรียนการสอน ครูเนนเนื้อหามากกวากระบวนการและการสอนซอม
เสริมไมไดผล สวนในเรื่องผลการใชหลักสูตรนั้นพบวา นักเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานยังไม
เพียงพอในการดํารงชีวิต มีความบกพรองในเรื่องการมีคานิยมและจริยธรรมที่พึงประสงค ตลอดจน
ยังไมสามารถใฝหาความรูอยางมีหลักการใหทันสมัยอยูเสมอ 

สําหรับองคประกอบที่สนับสนุนการใชหลักสูตร พบวาระเบียบการประเมินผล
สอดคลองกับการประเมินผลเพื่อพัฒนา แตครูยังใชเทคนิคการประเมินผลไมสอดคลองกับลักษณะ
ของจุดประสงคที่ตองการวัด ในดานสื่อการเรียนการสอนนั้น พบวาหนังสือบางเลมและหนังสือ
เสริมประสบการณ สวนหนังสือคูมือครูประกอบหนังสือเรียนนั้นมีคุณภาพ ในดานตัวครูนั้นพบวา
ครูมีเจตคติที่ดีตอหลักสูตรและการเรียนการสอนตามหลักสูตรแตยังไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหบรรลุจุดประสงคและจุดหมายของหลักสูตรได ในดานการนิเทศพบวา การนิเทศ ยังไม
ตอบสนองความตองการและปญหาในการเรียนการสอน สําหรับดานผูปกครอง และชุมชนนั้น 
พบวายังมีความเขาใจไมถูกตองและมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนการงานอาชีพ และพลานามัย     
(เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ, 2547:14-17) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 46 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research Conceptual Framework) 
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ประมวลเนื้อหาการนวดไทย
แบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

 ประเมินผลสื่อ 

ทดลองใชในกลุมตัวอยาง 

สื่อวีดิทัศน 
การสอนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

ตามหลักสูตรกระทรวงสาธารณสุข 

ประเมินสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิ 

กระบวนการสรางสื่อ 

 สื่อชุดฝกการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  (ตอ) 

 

 

 

 บทเรียนการนวดไทยแบบราชสํานักขั้นพื้นฐาน 

                                                  (จากหนา 45)  สอนบรรยายปกติ   สอนโดยใชสื่อ 

 

 

  กลุมควบคุม   กลุมทดลอง  

 

                                                   

 
≠   ผลสัมฤทธิ์การเรียน        ผลสัมฤทธิ์การเรียน 

 

 

  รายงานการวิจัย  
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่


