
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงอาชีพใหมนอกภาคเกษตรกรรมของสตรีบานแมขัก  
ตําบลหางดง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม เปนการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาในระดับลึก ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาและเก็บขอมูลดวยตนเองมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ประชากรในการศึกษา 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางที่เปนสตรีสามารถสัมภาษณในระดับลึกได

จํานวน 6 คน เปนผูที่เคยประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือครอบครัวมีอาชีพเกษตรกรรมไดเปลี่ยนแปลง
อาชีพใหมในปจจุบัน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดใชเครื่องมือการเขาไปศึกษาขอเท็จจริงจากปรากฏการณในชุมชน ดังนี้ 
1. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ผูวิจัยใชการพูดคุยและคําถามปลายเปดเกี่ยวกับ

เร่ืองประกอบอาชีพทั่วไปโดยมีแบบสอบถามกําหนดหัวขอตางๆ ไวเปนแนวทางในการสัมภาษณ 
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยมีความสนใจในการเปลี่ยนอาชีพใหมโดยตองการ

ทราบถึงขั้นตอนในการเปลี่ยนอาชีพใหม วามีปจจัยอะไรที่ทําใหเปลี่ยนและเปลี่ยนแลวมีผลกระทบ
ดานใดบางโดยมีแบบสอบถามกําหนดหัวขอตางๆ ไวเปนแนวทางในการสัมภาษณ 

3. แบบบันทึกขอมูลภาคสนามเปนแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อบันทึกรายละเอียดที่ได
จากการสัมภาษณ 

4. การสังเกต ผูวิจัยไดสังเกตทางดานกายภาพและสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่
เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงอาชีพและผลกระทบตางๆ ที่เกิดขึ้น 
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5. กลองถายรูปและเทปบันทึกเสียง เพื่อบันทึกภาพและเสียงของบุคคล กิจกรรมใน
สถานที่ตางๆ เพื่อนํามาเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูลตอไป 

6. เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาสรุปในการสัมภาษณและสังเกต 
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยเปนสมาชิกในหมูบานจึงมีความสนิทสนมกับชาวบานแทบทุกครัวเรือนไดรับรู

ปรากฏการณตางๆ ของกลุมตัวอยางมาตลอดและเริ่มจากการเก็บขอมูลพื้นฐานของหมูบานแลวจึง
วางแผนเก็บขอมูลภาคสนามมาประกอบดวยกัน มีขั้นตอนการเก็บโดยการสัมภาษณและการสังเกต
ดังนี้ 

1. วิธีการเก็บขอมูล  
1.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บขอมูลพื้นฐานแลว

ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการนัดประชุมตางๆ และกิจกรรมของหมูบานจึงมีโอกาสไดพบและ
สัมภาษณสตรีที่มีการเปลี่ยนอาชีพมาเปนระยะเวลานานและกําลังเริ่มเปลี่ยนใหมจากอาชีพ
เกษตรกรรมเปนอาชีพอ่ืน 

1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยมีความสนใจในการเปลี่ยนอาชีพใหมโดย
ตองการทราบถึงขั้นตอนในการเปลี่ยนอาชีพใหม มีปจจัยใดที่ทําใหเปลี่ยนและเปลี่ยนแลวมี
ผลกระทบดานใดบาง 

1.3 การสังเกต ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกต 2 แบบ คือ การสังเกตแบบมีสวนรวมโดย
ผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมดวยในกิจกรรม เชน งานขึ้นบานใหม งานศพ งานปอยหลวง งานยี่เปง และ
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวิจัยไดเขารวมประชุมในกลุมตางๆ ทําใหไดขอมูลของกลุมเหลานั้น 

2. การตรวจสอบขอมูล 
ในระยะเวลาที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลไดบางสวนตามวิธีการขางตน ผูวิจัยจะทํา

การตรวจสอบขอมูลควบคูกันไปตลอด เพื่อใหแนใจวาไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด จึงทําการ
ตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมาสามารถตอบปญหาการวิจัยอยางครอบคลุมหรือยัง โดยผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบขอมูลจากการสังเกตในประเด็นเดียวกับการสัมภาษณแตในสถานการณที่ตางกัน เพื่อ
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดในแตละครั้งวาเหมือนหรือตางกันอยางไร อนึ่ง การสังเกตและการสัมภาษณ
ในหัวขอตางๆ จะกระทําหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นของขอมูล 
 
 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เชีย
งใ
หม
่



 38 

3. การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตลอดระยะเวลาที่ทําการเก็บขอมูล
โดยมีวิธีการวิเคราะหขอมูล คือจําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมูและประเภทของขอมูลการเชื่อมโยง
ขอมูลใหเปนระเบียบตามเคาโครงเรื่องแลวสรุปคราวๆ โดยการอางอิงจากเอกสารตางๆ รวมดวย
ออกมาเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมตอไป หลังจากนั้นมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติมใน
สวนที่ยังไมสมบูรณโดยการสัมภาษณซํ้าและการสังเกตในประเด็นที่เปนประโยชนตอการวิเคราะห
ขอมูลมากขึ้น ตอมาทําการวิเคราะหขอมูลอีกครั้งใหไดขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุดกอน
เขียนรายงานการวิจัย 
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