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ภาคผนวก  ก 
 
 

                                       แบบสัมภาษณความคิดเห็น 
การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น : ชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  

อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 

 แบบสัมภาษณนี้จัดทําขึ้นเพื่อตองการทราบถึงความคิดเห็นของชาวบานในชุมชนบานปาง

มะโอตอการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณหรือผล
การศึกษานี้เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและไมมีผลตอทานประการใด จึงขอความรวมมือทาน
กรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด แบบสัมภาษณแบงออกเปน 4  
สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถ่ิน 
สวนที่ 4  แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพือ่สุขภาพของ 

หมูบานปางมะโอ 
 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 

       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 

       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
1. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

2. อายุ………………ป 
 
3. สถานภาพ 

  โสด    สมรส    มาย    อ่ืนๆ…. 
 
4. การศึกษา 
      ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา    ปริญญาตรี    อ่ืนๆ…. 
 
5. อาชีพ 

  คาขาย    รับจาง    ขาราชการ   อ่ืนๆ…. 
 
6. รายได……………………บาท/เดือน 
 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 
1. ทานเคยไดยนิหรือรูจัก “การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ”  หรือไม 

  เคย/รูจัก    ไมเคย/ไมรูจัก 
 
2. หากเคย/รูจัก  ทานรูจากแหลงใด 

  วิทย ุ    โทรทัศน    หนังสือพมิพ   เพื่อน 
 อ่ืนๆ………………….. 
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3. ทานทราบหรอืไมวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ คือ อะไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

       ………………………………………………………………………………………………... 
4. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพมีประโยชนหรือไม  อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
5. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพนาจะประกอบดวยกิจกรรมอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถิ่น 
 
1. ทานทราบหรอืไมวาสมุนไพรทองถ่ินในหมูบานของทานมีอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. สมุนไพรเหลานั้นมีประโยชนอยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทานเคยไดยนิหรือไมวาสมนุไพรสามารถดึงดูดนกัทองเที่ยวใหมาทองเที่ยวไดดวยวธีิใด 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
              ปางมะโอ 
 
1. ทานอยากใหชุมชนของทานมีการจัดการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพหรือไมเพราะเหตใุด 

อยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 

ไมอยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

 
2.  หากมีการจดัการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพในชุมชนของทาน ทานคิดวาจะมีผลดี  ผลเสียอยางไรบาง 
 ผลดี…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ผลเสีย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

3.  ทานคิดวาชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพไดหรือไม 
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. หากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ทานคิดวาควรจะมี   

กิจกรรมอะไรบางที่สามารถจัดขึ้นได 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของทานใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 

คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ทานคิดวาถาหากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ใครจะ

เปนผูรับผิดชอบบริหารจัดการและเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิการ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7. ทานคิดวาควรใชสถานที่ใดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อ     

สุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
 
 

แบบสอบถาม 
ความเปนไปไดในการพฒันาชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อ ตองการทราบความเปนไปไดในการพัฒนาชุมชนบานปางมะ
โอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร
ทองถ่ิน จึงขอความรวมมือทานกรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด  
แบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้ 
                 สวนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
                 สวนที่  2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 

                สมุนไพรทองถ่ิน 
    สวนที่ 3   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
                    ให เปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน 

 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 
       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 
       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
7. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

8. อายุ 
  ต่ํากวา  21  ป   21 – 30 ป 
  31 – 40 ป    41 – 50 ป 
  51 ปขึ้นไป 

 
9. สถานภาพ 

  โสด       สมรส   
  มาย       อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ………………... 

 
10. รายได/เดือน 

  ต่ํากวา  1,000  บาท/เดือน    1,000 – 2,000  บาท/เดือน 
  2,001 – 3,000  บาท/เดือน    3,001 – 4,000  บาท/เดือน 
 4,001 – 5,000  บาท/เดือน      มากกวา 5,000  บาท/เดอืน 

 
11. การศึกษา 

 ไมไดเรียนหนงัสือ     ระดับประถมศึกษาปที ่1 – 3    
 ระดับประถมศึกษาปที ่4 – 6    ระดับมัธยมศึกษาปที ่1 – 3   
 ระดับมัธยมศกึษาปที ่4 – 6     สูงกวาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  

 
12. อาชีพ 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    เกษตรกรรม………………   
  รับจาง……………………..   ธุรกิจสวนตัว 
  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ……………………. 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 
               สมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 
 

 
 

 
ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

1. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหนักทอง 
        เที่ยวมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

     

2. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหคนใน  
ชุมชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพิ่มขึ้น 

     

3. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหชุมชนเปน 
       ที่รูจักของคนทั่วไป 

     

4. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
ปางมะโอควรใชสมุนไพรทองถิ่นเปน 

        องคประกอบหลัก 

     

5. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร

ทองถิ่นไมทําใหสมุนไพรของชุมชน   
ลดลง 

     

6. การดื่ม กิน สมุนไพรเปนกิจกรรมที่
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

7. การซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรสามารถดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวยังหมูบานได 
     

8. ความตองการทดลองใชสมุนไพรจะเปน

แรงดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

9. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ  
สุขภาพควรเปนบุคคลผูสมัครใจที่จะ

เรียนรูเรื่องการบริการเพื่อสุขภาพ 

     

10. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ 
สุขภาพควรเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจาก 

        คณะกรรมการหมูบาน 

     

ระดับความความคิดเห็น 
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ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

11. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ   
สุขภาพควรเปนผูที่มีความรูเรื่อง

สมุนไพรทองถิ่นและสรรพคุณของ

สมุนไพรเหลานั้น 

     

 
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
               ให เปนแหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

1.  สมุนไพรดงัตอไปน้ีขอใดบางที่ทานคิดวาเปนสมุนไพรทองถิ่นของชุมชนบานปางมะโอ 
     ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 (     )  1.  กาสามปก  (     )  2.  มาสามตอน 
 (     )  3.  บอระเพ็ด     (     )  4.  กําลังเสือโครง 
 (     )  5.  อบเชย   (     )  6.  กระชาย 
 (     )  7.   ขมิ้นชัน  (     )  8.   เปาเลือด 
 (     )  9.   กีบแรด  (     )  10. กวาวเครือ 

(     )  11. มะโหกโตน  (     )  12. เหงือกปลาหมอ 
 (     )  13.  ฮอม   (     )  14.  มากระทืบโรง 
 (     )  15.  โดไมรูลม  (     )  16.  เขียงแขงมา 
 (     )  17.  ตะไครตน  (     )  18.  หอสะปายควาย 
 (     )  19.  ติ้วเครือดํา  (     )  20.  กับแรด 
 (     )  21.  หญา 32 ราก  (     )  22.  มะฮูหนามคํา 
 (     )  23.  มะฮา   (     )  24.  ตุนเครือดํา 
 (     )  25.  เพกา   (     )  26.  หญาเอ็นยึด 
 (     )  27.  ไมสามเอ็น  (     )  28.  วานชักมดลูก 
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 (     )  29.  เล็มปน  (     )  30.  กรีบมาลม 
 (     )  31.  มาแมก่ํา  (     )  32.  แกฮากเหลือง 
 (     )  33.  ผาขาวปากขูด  (     )  34.  เกล็ดปลาปรุง 
 (     )  35.  หารชางรอง  (     )  36.  งูเหาดํา 
 (     )  37.  หัวใจเสือ  (     )  38.  กล้ิงกลางดง 
 (     )  39.  สรพิษดํา  (     )  40.  วานสาวหลง 
 (     )  41.  เถาวัลยเปยง  (     )  42.  หญาหนวดแมว 
 (     )  43.  จะคานแดง  (     )  44.  หวานขาวเย็น 
 

2.  กิจกรรมใดตอไปนี้ควรจดัใหบริการเพื่อสุขภาพแกนกัทองเที่ยว 
 (    )  1.  การดื่ม กิน สมุนไพร 
 (    )  2.  การนวดแผนโบราณ 
 (    )  3.  การนวดเทา 
 (    )  4.  การนวดแบบใชไมไผ 
 (    )  5.  วารีบําบัด 
 (    )  6.  การอบ/ประคบสมุนไพร 
 

3.  สถานที่ใดเหมาะสมในการจัดกิจกรรมบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเท่ียว 
 (    )  1.  วัด 
 (    )  2.  โรงเรียน 
 (    )  3.  ที่วางสาธารณะใหหมูบาน 
 

4.  บุคลากรท่ีจะรับผิดชอบในการบริหารจัดการ การทองเท่ียวเพื่อสุขภาพของชุมชนควรเปนใคร 
 (    )  1.  ผูใหญบาน 
 (    )  2.  สมาชิก อบต. 
 (    )  3.  คณะกรรมการหมูบาน 
 (    )  4.  ทุกคนในชุมชน  
 

5.  ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 
 ……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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