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1 บทนํา   1 
                          ความเปนมาและความสําคญัของปญหา   1 

                วัตถุประสงคของการวิจัย   2 
                          ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับจากการวิจัย   2            
 ขอบเขตการวจิัย   3 

             นิยามศัพทเฉพาะ   3 
2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   5 

        ความหมายของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ   5 
        องคประกอบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ   6 

             รูปแบบของการทองเที่ยวเพือ่สุขภาพ   7 
             แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับสมุนไพร  19 
             บริบทชุมชนของหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด 

เชียงใหม ที่เกีย่วของกับความเปนไปไดในการเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อ 
การใชสมุนไพรทองถ่ิน    24 

                งานวิจัยท่ีเกีย่วของ  26 
                 กรอบแนวคดิในการวิจยั  30 
3 วิธีดําเนินการวิจัย  33 

         ประชากร  33 
         เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  33 
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        ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ        34 

การเก็บรวบรวมขอมูล   36 
การวิเคราะหขอมูล   36 
เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถาม   36 
การคํานวณน้ําหนักเฉลี่ย   37 
การแปลผลคะแนนเฉลี่ย   37 
การแปลผลชวงคะแนน   38 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล   39 
        ลักษณะของประชากรที่เปนผูตอบแบบสอบถามทําใหไดมาซึ่ง 
        บริบทชุมชน   39 
        ความคิดเห็นเกีย่วกับการทองเที่ยวเพือ่สุขภาพโดยการใชสมุนไพร 
        ทองถ่ิน   44 
        ความคิดเห็นเกีย่วกับแนวทางการพฒันาหมูบานปางมะโอใหเปน 
        แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน   51 

5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   58 
        สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล   59          
        ขอเสนอแนะในการพฒันาหมูบานปางมะโอใหเปนแหลงทองเทีย่วเพื่อ 

                        สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน   64  
บรรณานุกรม   68 
ประวัติผูวิจัย   71 
ภาคผนวก   72 
          ภาคผนวก  ก  แบบสมัภาษณ   73 
          ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม   79 
          ภาคผนวก  ค  ภาพประกอบการวิจยั    85  
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ตารางที่                       หนา 
 
    4.1      ตารางแสดงลักษณะของประชากรในชุมชนบานปางมะโอ  40               

4.2 ตารางแสดงพชืสมุนไพรที่พบและการใชประโยชนในพืน้ที่ปาชุมชนบาน 
           ปางมะโอเรียงตามลําดับความคิดเหน็ของผูตอบแบบสอบถามที่บอกวาสมุนไพร 
           เหลานี้เปนสมุนไพรทองถ่ินของหมูบานปางมะโอ  42 
4.3 ตารางแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพร 
           ทองถ่ิน  45 

    4.4      ตารางแสดงกิจกรรมที่ควรจัดใหบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเที่ยว  56 
4.5       ตารางแสดงสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดกจิกรรมใหบริการเพือ่สุขภาพแก 
           นักทองเที่ยว  56 
4.6      ตารางแสดงบุคลากรที่จะรับผิดชอบในการบริหารจัดการการทองเทีย่วเพื่อ 

             สุขภาพของชุมชน  57 
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แผนภาพที่                                                                                                            หนา 
 

2.1    แผนภาพกรอบแนวคดิการพัฒนาบริการทองเที่ยวเชิงสงเสริม 
          สุขภาพในที่พักแรม    28 
2.2     แผนภาพกรอบแนวคดิความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
 อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช
 สมุนไพรทองถ่ิน 
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