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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการเขาสูอาชีพหญิงขายบริการทางเพศ 
โดยศึกษาถึงภูมิหลัง ปจจัย ขั้นตอน การปรับตัวเมื่อเขามาทํางานและทัศนคติตออาชีพของหญิงขาย
บริการทางเพศ  เพื่อศึกษาผลกระทบตอตนเอง ครอบครัวและสังคมที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ
ขายบริการทางเพศของหญิงขายบริการทางเพศในสถานบริการบารเบียรและเพื่อศึกษาการเรียนรูใน
ดานความรู ทักษะ ความรูสึกในอาชีพขายบริการทางเพศที่ใชเปนแนวทางการปรับเปลี่ยนเสนทาง
อาชีพใหมในอนาคตของหญิงขายบริการทางเพศ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง
ที่ประกอบอาชีพอยูในบารเบียรดวยวิธีเลือกแบบเจาะจงจํานวน 8 คน รวบรวมขอมูลดวยการสังเกต
แบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสัมภาษณไมเปนทางการ วิเคราะหขอมูลโดยการ
เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลและปรากฏการณตางๆ แลวหาขอสรุป       

ผลจากการศึกษา การเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนเสนทางอาชีพใหมของหญิงขายบริการทาง
เพศในสถานบริการบารเบียรมีขอสรุปดังนี้ 

1. กระบวนการเขาสูอาชีพหญิงขายบริการทางเพศ  ภูมิหลังของหญิงขายบริการมี
ลักษณะที่ใกลเคียงกันคือมาจากตางจังหวัด สถานภาพมีทั้ง สมรส โสด และหยาราง ระดับการศึกษา
ต่ํา นอกจากนี้ยังมีปญหาภายในครอบครัวไดแก พอแมเสียชีวิต แยกทางกับสามี ปญหาทาง
เศรษฐกิจทําใหตองพึ่งตนเองดิ้นรนหาอาชีพใหม โดยมีแรงกดดันที่ตองรับภาระเลี้ยงดูพอ แม ลูก 
และทุกคนที่สัมภาษณมีทัศนคติที่ดีตออาชีพขายบริการทางเพศเพราะมีรายไดสูง   

2. ผลกระทบจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ หญิงขายบริการทุกคนที่ให
สัมภาษณพบผลกระทบที่คลายคลึงและแตกตางกันคือ ดานสังคม ทุกคนเขามาทํางานในอาชีพนี้
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เนื่องมาจากมีปญหาเรื่องเงินเปนหลักจึงมีการแขงขันกันทํางานเพื่อใหไดเงินมากที่สุดทําใหเกิดศัตรู
ในที่ทํางาน ในขณะเดียวกันตองปกปดอาชีพแกเพื่อนที่ทําอาชีพอ่ืนและคนในหมูบานเพราะจะถูก
นินทา สําหรับดานครอบครัวมีหญิงขายบริการบางคนปกปดไมให พอ แม สามี พี่นอง ลูกรูจะมี
ปญหาตอไปในสังคมภายหนา  นอกจากนี้แลวผลกระทบที่ตนเองไดรับจากแขกมาใชบริการ เชน 
แขกเมาจําไมไดวาเก็บเงินและบัตรเครดิตไวที่ไหนคิดวาหญิงขายบริการขโมยถูกแขกทํารายตองหนี
ออกมาจากหองพัก แขก “ออฟ” ไปแลวไมจายเงิน แขกทําถุงยางอนามัยหลุดไวในชองคลอด แขก
บังคับใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและเสพยาเสพติด แขกรวมเพศแบบวิตถาร       

3. การเรียนรูดานความรู ทักษะ ความรูสึกในอาชีพขายบริการทางเพศ หญิงขายบริการ
ทุกคนไดเรียนรูดานความรูและทักษะจากอาชีพนี้คือ เกิดการเรียนรู เ ร่ืองภาษาอังกฤษและ
คอมพิวเตอรเมื่อเขามาทําอาชีพนี้สามารถ พูด ฟง  เขียน ส่ือสารได บางคนไดรับคําแนะนําจากแขก
ในการใชคอมพิวเตอรสงขอความติดตอกับแขกทางอินเตอรเน็ต เมื่อระยะเวลาการทํางานผานไป
หญิงขายบริการเหลานี้ไดมีประสบการณและทักษะใหมๆ ในการทํางานเพิ่มขึ้นโดยเริ่มจากการใช
มือและหนังสือประกอบการอธิบายเมื่อส่ือสารภาษาอังกฤษกับแขกไมเขาใจ การแตงกาย การสงยิ้ม
ทักทายแขก  การสนทนากับแขก  การฝกเลนเกมส  การรูจักเครื่องดื่มตางประเทศทุกยี่หอ หญิงขาย
บริการทุกคนเริ่มสนใจการแตงกายจากพื้นฐานเดิมใหเปนคนใหมดูดีตามรสนิยมและคิดวาแขกชอบ
ในชวงเวลานั้นๆ เชน การเลือกซื้อเครื่องสําอาง เสื้อผา รองเทา กระเปาถือ การเลือกทรงผมและ
ทักษะที่สําคัญคือทักษะในการเลือกแขก หญิงบริการทุกคนมีวิธีในการเลือกแขกไมเหมือนกันแต
โดยรวมจะเลือกในชวงเวลาที่เหมือนกันคือชวงเวลานั่งดื่มสนทนาเลนเกมสและสนุกเกอร เปนเวลา
ที่หญิงขายบริการพิจารณาเปนรายบุคคลเพื่อนําไปสูการตัดสินใจออกไปบริการทางเพศตอไป 
  การเรียนรูดานความรูสึก หญิงขายบริการทุกคนมีความรูสึกที่คลายคลึงคือ ตองปรับ
ความรูสึกในการทํางานใหมเพราะหญิงขายบริการทุกคนไมเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ
กับผูชายแปลกหนาเพื่อการซื้อขายครั้งแรก  แมวาบางคนจะเคยมีประสบการณในการมีเพศสัมพันธ
มาแลวแตการมีประสบการณกับชายแปลกหนาและเปาหมายเพื่อเงินยอมแตกตางออกไป สําหรับ
ความรูสึกที่หญิงขายบริการมีตอแขกหากพบแขกที่สุภาพก็รูสึกดีตองการอยูดวยนานๆ ถาแขกไม
สุภาพรูสึกแยไมตองการออกไปคางคืนและคุยดวย แตตองมีความอดทน ควบคุมอารมณใหแขก
ประทับใจเพราะตองการเงินและหญิงขายบริการทุกคนกลาววาอาชีพนี้สําหรับคนอื่นหรือแขกบาง
อาจคนมองไรคา  แตสําหรับตนเองมีคาสูงและภูมิใจมากเพราะสามารถมีเงินเลี้ยงพอ แม สามี ลูก 
ตัวเองใหมีอนาคตได อยางสุขสบายโดยไมตองไปขอหรือลักขโมยใคร 
 จากผูหญิงธรรมดาที่มีอาชีพ ทํานา พนักงานเสิรฟ แมบาน นวดแผนโบราณ กอสราง มี
การเรียนรูตามอาชีพที่ตนเองทําอยูเดิม และมีความเรียบงาย เมื่อผูหญิงเหลานี้กาวเขามาสูอาชีพขาย
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บริการทางเพศทําใหพวกเขาไดเรียนรูประสบการณใหมในอาชีพขายบริการทางเพศ เชน การเลือก
ซ้ือเครื่องสําอาง เส้ือผาและรองเทา กระเปาถือ การดูแลเรื่องกล่ิน วิธีแตงหนา การไดรับความรูดาน
ภาษาอังกฤษและคอมพิวเตอรจากที่ไมเคยรูมากอน นอกจากนี้แลวผลกระทบที่หญิงขายบริการทุก
คนไดรับในขณะที่ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  ทําใหพวกเขานําการเรียนรูที่ไดรับมาเปน
แนวคิดในการปรับเปลี่ยนอาชีพใหมในอนาคตเชน อาชีพเสริมสวย ขายของชํา ศึกษาตอดาน
ภาษาอังกฤษหรือในระดับที่สูงขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 
 The purposes of this research were 1) to study the process of women entering into the 
female sex workers by study of factors, processes and self- adjustment, attitude and background 
toward the female sex workers; 2) to study self-affection, family and society toward the female 
sex workers in Beer Bars; and 3) to study of self-learning process, knowledge, skills and 
sensibilities of the female sex workers to be used new career adjustment approach in the future. 
This is the qualitative research. The sample group was 8 female sex workers working in Beer 
Bars. The data were collected by participatory observations, informal interviews. The data were 
inductively analyzed by relating data and events to draw conclusions.  
 The research result indicating the learning of new career adjustment towards female sex 
workers in Beer Bars are as follows.  

1. The informants’ processes of entering into the career were alike, i.e. coming from 
rural area with little education, being single or divorced, being poor because of parent’s death. 
These and responsibilities for their families led them to the career. They had positive attitudes 
toward the career because of good income.   

2. There were both similar and different effects from the career. They found the 
career quite competitive because each wanted the highest income, and this often caused conflicts 
among them. They wanted to keep their career secret, or they would have many problems with 
their family members and their future lives. Sometimes they were hurt by customers who believed 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เช
ียง
ให
ม่

 ฉ 

that they had stolen the guests’ belongings. Furthermore, they were occasionally forced to take 
drugs or alcohol, or were not paid. 

3. All the informants could use basic English. They learned the language mostly from 
the guest through greetings, conversations, playing games , using internet and memorizing names 
of drinks. They paid special attention in fashion and social tastes, such as cosmetics, dresses, 
shoes, hand bags, hair styles, etc. The most significant skill was how to select a guest. They 
learned several ways to do this, but the proper time to do the selection was during conversation 
and playing game. 
 For sentimental aspects, all had similar sentiments, i.e. they had to adjust themselves 
because having sexual relationship with strangers were quite unfamiliar experiences, but they had 
to do it for their income. They preferred polite guests and felt well with them. When going with 
impolite guests, they had to control themselves. Conclusively, they were proud of themselves 
because they could help their families to have better livings. 
 From ordinary rural girls, farmers, waitresses, house wives and laborers,  when they 
became female sex workers, it provided them new experiences, for instance, how to select the 
cosmetics, clothes, shoes, bags, and grooming as well as English and computer that they had 
never known before. Moreover, the positive effect of this career was that they could apply what 
they had learned from the career for their future such as beauty business, running grocery stores 
and further education.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.สมศักดิ์               ภู
วิภาดาวรรธน ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยดาวรุง วีระกุล และผูชวย
ศาสตราจารย ดร.กัลยา ธรรมพงษา กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนําและ
ตรวจแกไขจนวิทยานิพนธเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ทั้งภายในและภายนอกกลุมวิจัยและสถิติที่ไดให
ความรูที่มีคุณคาแกผูวิจัย อีกทั้งใหการอบรมสั่งสอนและใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธสําเร็จลง
ไดดวยดี 
 ขอบคุณเปนอยางยิ่งสําหรับเจาของบารเบียร ที่ไดรับผูวิจัยเขาเปนพนักงานตําแหนง
เจาหนาที่บัญชีและการเงิน 
 ขอบคุณเปนอยางยิ่งสําหรับหญิงขายบริการทางเพศในสถานบริการบารเบียร ที่ใหความ
เปนมิตรและไดกรุณาสละเวลาใหผูวิจัยสัมภาษณเจาะลึกตลอดจนใหความชวยเหลือดูแลผูวิจัย
ตลอดเวลา 
 วิทยานิพนธฉบับนี้คงไมสําเร็จลงได หากขาดการอบรมเลี้ยงดูลูกดวยความรัก  ความ
หวงใยดวยดวงใจที่ยิ่งใหญของพอกับแมที่มอบโอกาสใหลูกไดกระทําในสิ่งที่มุงหวังสําเร็จขอ 
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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