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บทที่  1 

 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
 การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคของมนุษย  
(สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  2526  :  92)   เปนการสั่งสมและถายทอดความรูประสบการณของมนุษย
เพื่อการดํารงชีพ     โดยเนื้อแทของการศึกษาแลว      การศึกษาเปนกระบวนการที่มีความตอเนื่อง
และตองการการเปลี่ยนแปลงแกไขอยูเสมอ  ซ่ึงเปนพลวัตไปกับกระบวนการที่มีความสัมพันธ   
เชื่อมโยงกับวิถีชิวิตของมนุษย  (เอกวิทย  ณ  ถลาง,  2514  :  4)  หรืออีกนัยหนึ่งอาจกลาวไดวา     
การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูและเปนการถายทอดมวลประสบการณจากบุคคลหนึ่งไปสู      
บุคคลหนึ่ง  เพื่อการอยูรอดของชีวิตและการดํารงอยูของมนุษย (ประเสริฐ   กิติรัตนตระการ,      
2531  :  33) 
 
 ปจจุบัน การศึกษาซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูและเปนการถายทอดในเนื้อหาสาระที่เปน
มวลประสบการณในชีวิตของมนุษยไดเกิดขึ้นอยางมากมาย  หลายรูปแบบ  อาทิเชน  กระบวนการ
เรียนรูของบุคคลผูที่ตองการจะประกอบอาชีพเปนครู ซ่ึงตองเรียนรูความเปนครูและในการ
ถายทอดความรูไปสูผูเปนศิษย ก็ตองเรียนรูกระบวนการเรียนรูและถายทอดตามแนวคิด  ทฤษฎีแต
ละวิธี   ตาง ๆ  ของแตละนักการศึกษา  สวนกระบวนการเรียนรูของบุคคลที่ตองการจะเปนผูนํา  ไม
วาจะเปนบุคคลผูนําทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  หรือการเมือง  กระบวนการเรียนรูและถายทอด
ความรู   นั้นก็มีหลายแบบที่เกิดขึ้นใหเรียนรูและนําไปถายทอดตามแนวทางแหงวิถีชีวิต      ถึงแม
จะมี  กระบวนการเรียนรูและมีการถายทอดความรูเกิดขึ้นอยางมากมายหลายรูปแบบดังกลาวก็ตาม          
ที่สุดแลวกระบวนการเรียนรูและการถายทอดนั้นก็ เปนแตเพียงเครื่องมือที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงความรู   ความคิด  ทัศนคติ  และทักษะใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลและหมูชนเทานั้น  แต
ระบบ       การรับรูและสาระการเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับบุคคล  วิถีชีวิต   เงื่อนไขทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอมที่บุคคลนั้นดํารงอยู    เพื่อใหสามารถนําพาชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยเปนสําคัญ 
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 กระบวนการเรียนรูและถายทอดความรูการรักษาสุขภาพที่เปนภูมิปญญาพื้นบาน  เปน
กระบวนการเรียนรูและการถายทอดความรูที่นาสนใจควรแกการศึกษา  ดวยลักษณะเฉพาะตัวพิเศษ
ตางไปจากกระบวนการเรียนรูและการถายทอดความรูแบบทั่วไป    ซ่ึงมีลักษณะที่มีความซับซอน
และมีลักษณะปกปดเปนการเฉพาะบุคคล  หรือเฉพาะของชนเผาเขาไปอีกดวย 
 
 ชาวไทเขิน  มีถ่ินฐานเดิมของบรรพบุรุษอยูแถบมณฑลยูนนาน  ประเทศสาธารณรัฐ     
ประชาชนจีน   และรัฐฉานในประเทศสหภาพเมียนมาร    ตอมาชาวไทเขินกลุมหนึ่งไดอพยพมา   
ตั้งถ่ินฐานอยู  ณ  บานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงมี       
กระบวนการเรียนรูและถายทอดความรูการรักษาสุขภาพที่เปนภูมิปญญาพื้นบาน  ซ่ึงตกทอดมาจาก
อดีตจนถึงปจจุบันนานกวาสองศตวรรษ  ชาวไทเขินมีวิธีการปองกันรักษาความเจ็บปวยเพื่อสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณโดยใชองคความรูในการปองกันและรักษาโรคจากประสบการณที่ไดประสบมา  
รวมทั้งไดสะสมและถายทอดตอกันมาหลายชั่วอายุคน  องคความรูดังกลาวในปจจุบันไดถูก         
ถายทอดลงมาสูสมาชิกของชาวไทเขินที่เรียกกันวา  “พอหมอ”  หรือท่ีบุคคลทั่วไปรูจักกันดีในนาม
ของ  “หมอพื้นบาน”  (อรุณรัตน  วิเชียรเขียว  และนฤมล  เรืองรังษี,  2537  :  2) 
 
 การถายทอดความเปนหมอพื้นบานของชาวไทเขิน เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนตอง
มีความขยันหมั่นเพียร  และจะตองมีภูมิธรรม  ผูรับการถายทอดอาจตองไปชวยทํางาน  เชน    ทําไร  
ไถนา  หรือเปนผูชวยในการรักษาคนไขโดยถือกระเปาตามพอหมอ  บางรายมีการถายทอด          
ภูมิปญญาโดยผูเรียนตองใชความอุตสาหะวิริยะที่จะรับการถายทอดตามวิถีชีวิตของพอหมอ เพื่อ
สอนใหมีคุณธรรมและอาจมีการทดสอบพฤติกรรมพรอมกันไปดวย สวนใหญการถายทอดจะ      
เกิดขึ้นในระบบเครือญาติที่มีบรรพบุรุษเปนพอหมออยูกอนแลว แตกอนที่จะมีเทคนิค วิธีการและ
วิธีการศึกษาหลากหลายรูปแบบ    ทั้งจากตํารา    สมุดขอยใบลาน    และศึกษาจากปรากฏการณจริง
ในสังคม  หรือโดยความบังเอิญ  ซ่ึงเปนภูมิปญญาพื้นบานที่มีปจจัยการเรียนรูและการถายทอด
ความรูที่เปนลักษณะเฉพาะ  (สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ,  2533  :  21) 
 
 แตในปจจุบันกระบวนการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญา    ในการรักษาสุขภาพของ
คนชุมชนโดยหมอพื้นบานของชาวไทเขินดังกลาว   ที่เคยไดผลในอดีตเริ่มหดหายและลดบทบาท
ลงไปโดยสาเหตุหลายประการ  เชน  การรับเอาการแพทยแบบตะวันตกเขามาใชในประเทศไทย     
ซ่ึงทําใหมีอิทธิพลเหนือความคิดของกลไกรัฐเกิดการออกกฎหมายควบคุมหมอพื้นบาน ในที่สุด  
สิ่งที่ตามมาก็คือ     ความรูและประสบการณของหมอพื้นบานของชนเผามีแนวทางปฏิบัติ 
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ในการรักษาสุขภาพไมเปนไปในแนวทางเดียวกันกับองคความรูและประสบการณทางการแพทย

สมัยใหม  จึงเปนเหตุสําคัญที่สงผลตอความเชื่อ  ทัศนคติ  ความเขาใจของคนในชุมชนและหมอพื้นบาน
ของชนเผาเอง  บางคนถึงกับทําการเผาตําราและหอยาพื้นบานของชนเผาที่เปนภูมิปญญาและ 
องคความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของชนเผาและหมอพื้นบานในชนเผาที่สืบตอกันมา 
หลายชั่วอายุคนทิ้งไป  เปนการทําลายองคความรูทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมที่มีอยูเดิมของบุคคล  
หรือชุมชน ไมสามารถใชเปนองคความรูทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมขั้นพื้นฐานที่สอดประสาน
ไปกับองคความรูใหมไดตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป   (ยงยุทธ   ตรีนุชกร,  2531  :  214) 
 
 ทามกลางกระแสการพัฒนาที่ไหลเขามาสูชุมชน  มีผลเปนกระแสของความขัดแยง
ในทางความคิดของบุคคล ผูทําหนาที่ในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบานของชุมชนในชนเผาที่   
เรียกวา  “หมอพ้ืนบาน”  เชนนี้  ทําใหผูวิจัยสนใจและอยากจะทราบวา  กระบวนการเรียนรู  
กระบวนการถายทอดและความรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานในชุมชนที่ยังคงมี      
การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมอยูอยางเหนียวแนน  และมีการรับเอากระแสการพัฒนาจากนอกชุมชน
เขาสูชุมชนพรอมกันไปดวยนั้น  จะมีผลตอเร่ืองกระบวนการเรียนรู  กระบวนการถายทอดความรู 
และภูมิปญญาความรูการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานในชุมชนเปนอยางไร 
 

ชุมชนพื้นเมืองซ่ึงตั้งถ่ินฐานอยูในลานนาที่มีการรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมและมี   
กระบวนการเรียนรู    กระบวนการถายทอดและภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานที่       
สืบทอดกันมาไวไดอยางเหนียวแนนของไทยกลุมหนึ่ง  ก็คือ  ชุมชนพื้นเมือง  “ชาวไทเขิน”     

 
ชุมชนชาวไทเขินบานปาไผ    หมูที่  4  ตาํบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  

ซ่ึงมีการสืบเชื้อสายจากบรรพบุรุษที่อาศัยอยูในมณฑลยนูนาน  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจนี  
และรัฐฉานในประเทศสหภาพเมียนมาร  ยังคงมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและกระบวนการเรยีนรู  
กระบวนการถายทอด รวมทัง้ภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพของหมอพืน้บาน และยังคงรักษาไวได
อยางดี  ขณะเดียวกันกระแสการพัฒนาจากนอกชุมชนไดไหลเขาสูชุมชนพรอมกันตามไปดวย   

 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง  กระบวนการเรียนรูและถายทอดความรูภูมิปญญา

ในการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขิน  ที่ชุมชนบานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอ    
แมแตง  จังหวัดเชียงใหม  วามีการสืบทอดกระบวนการเรียนรู  กระบวนการถายทอด  และ            
ภูมิปญญาในการรักษาสุขภาพของชุมชนไวไดอยางไรทามกลางกระแสของการพัฒนาที่             
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ไหลบาเขามา  ผลการศึกษาจะเปนประโยชนในการพัฒนาองคความรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชน
ทองถ่ินในลานนาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูและถายทอดภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบาน           
ชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 องคความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและการถายทอดความรูภูมิปญญาการรักษา    

สุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขิน   ชุมชนบานปาไผ   หมูที่  4   ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  
จังหวดัเชยีงใหม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา       
      1.1   ศึกษากระบวนการเรียนรูภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบาน           
ชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม 
      1.2   ศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบาน        
ชาวไทเขินชุมชนบานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   
      1.3   ศึกษาภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขิน  ชุมชนบานปา
ไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   

2.  ขอบเขตดานเวลา    ศึกษากระบวนการเรียนรู    กระบวนการถายทอดความรูและ    
ภูมิปญญาการรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานชาวไทเขิน  ชุมชนบานปาไผ   หมูที่  4  ตําบลชอแล  
อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  ตั้งแตป  พ.ศ. 2544  ถึงป  พ.ศ. 2546 
 3. ขอบเขตดานพื้นที่    ศึกษาในพืน้ที่ชุมชนบานปาไผ  หมูที่  4  ตําบลชอแล  อําเภอ 
แมแตง  จังหวดัเชียงใหม 
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 4.  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 4.1  หมอพื้นบานชาวไทเขินในชุมชนบานปาไผ หมูที่  4 ตําบลชอแล อําเภอแมแตง  
จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  8  คน 
 4.2  ชาวบานที่ใชบริการจากหมอพื้นบานในชุมชนบานปาไผ  หมูที่ 4  ตําบลชอแล 
อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  22  คน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ภูมิปญญา  หมายถึง  องคความรูในเรือ่งใดเรื่องหนึง่  หรือหลาย ๆ เร่ืองที่มีอยูใน       
ตัวบุคคล  ชุมชน  หรือสังคม  ซ่ึงไดรับการปลูกฝง  อบรม  ส่ังสอน  ฝกฝน  ถายทอด  หรือส่ังสมมา 
 หมอพื้นบาน    หมายถึง    บุคคลผูมีบทบาทหลักในการทําหนาที่วินิจฉัย  ดูแล ให 
คําแนะนํา  และใหการรักษาโรคภัยไขเจ็บแกคนในชุมชนดวยการประกอบพิธีกรรม  การนวด  และ
ยาสมุนไพร  หรือการดูแลรักษาใหความชวยเหลือตามแนวทางแหงภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยูใน    
ชุมชน   แตบุคคลดังกลาวมิไดมีใบอนุญาตใหเปนผูประกอบโรคศิลปจากทางราชการ 

ชาวไทเขิน  ในการศึกษาเพือ่การวิจยัคร้ังนี้หมายถึง บุคคลในชุมชนบานปาไผ หมูที ่  4  
ตําบลชอแล  อําเภอแมแตง  จงัหวัดเชียงใหม  ซ่ึงมีบรรพบุรุษเปนชนเผาชาวไทเขิน 

กระบวนการเรยีนรู  หมายถึง  ลําดับการหรือขั้นตอนในการรับความรูของบุคคล ชุมชน  
หรือสังคม  จนทําใหเกิดแนวคิด  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามแนวทาง
แหงองคความรูนั้น 

กระบวนการถายทอดความรู   หมายถึง   ลําดับการหรือขั้นตอนในการใหความรูแก 
บุคคล  ชุมชน  หรือสังคม  จนทําใหเกิดแนวคิด  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามแนวทางแหงองคความรูนั้น 
 พอหมอ  หมายถึง  หมอพื้นบานที่มีความอาวุโสและเปนที่ยอมรับของคนในชุมชน 
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