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บทคดัย่อ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการ
ปวดหลังของผู ้ป่วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเข้ารับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบัด                  
ท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เป็นการศึกษาแบบ Case – Control Study โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างเกษตรกรชาวสวนล าไย ในกลุ่มปวดหลงั (Case) ท่ีเขา้รับการรักษา โดยวิธีกายภาพบ าบดั        
ท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จ านวน 38 คน และกลุ่มไม่ปวดหลัง (Community – Based Control) ท่ีก าลัง
ปฏิบติังานเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีสวนล าไยในอ าเภอบา้นโฮ่ง จ านวน 38 คน รวมทั้งส้ิน 6  คน การวิเคราะห์
ขอ้มูลหาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย ใชส้ถิติ Binary 
Logistic Regression 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัมีอายุเฉล่ีย 56 ปี ส่วนใหญ่เป็น  
เพศหญิง 27 คน คิดเป็นร้อยละ 71.05 ปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการปวดหลงั ไดแ้ก่ ท่าทางของเอวขณะท างาน
ในลกัษณะเอนตวัไปขา้งหนา้ มีผลท าใหเ้กิดอาการปวดหลงัมากกวา่ตวัตรง (Adjusted OR 12.80, 95 % 
CI 2.22 – 63.95) การนัง่คดัล าไย มีผลท าให้เกิดอาการปวดหลงัมากกว่าไม่ไดท้  า (Adjusted OR 9.46, 
95 % CI 1.32 –  6.8 ) ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพคู่หรือสมรส (Adjusted OR 3.78, 95 % CI 
1.02 – 14.00) และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท (Adjusted OR 3.59, 95 % CI 1.01 – 12.60) 
มีผลท าใหเ้กิดอาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

สรุป ท่าทางของเอวขณะท างานในลกัษณะเอนตวัไปขา้งหนา้ และการนัง่คดัล าไย มีผลต่อ
อาการปวดหลังของเกษตรชาวสวนล าไย จึงควรมีการส่งเสริมสุขภาพและให้ความรู้ในการดูแล
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ABSTRACT 
 
 

The purpose of this study was to assess the risk behaviors and risk factors affecting back pain 
in longan farmers who received physical therapy services at Ban Hong Hospital, Lamphun province. 
This study is a Case – Control Study design.  A total number of 76 longan farmers have been recruited 
as subjects into the presented study and were divided into two groups, 38 in each, one was the case group 
consisting longan farmers who received physical therapy services at Ban Hong Hospital, Lamphun 
province, and the other was the Community – Based Control group comprised longan farmers with no 
back pain who were working in the farm during the time of data collection of this study. Statistics used 
were descriptive statistics and Binary logistic regression.  

Results were as follows; Average age of longan farmers was 56 years who were mostly 
females (71.05 %). Trunk flexion position caused more pain to back muscles than trunk upright.  
(Adjusted OR 12.80, 95 % CI 2.22 – 73.95). In addition, sitting on the floor during picking out longan 
products affected more back pain than those who were not involved with this job process. (Adjusted OR 
9.46, 95 % CI 1.32 – 67.86). Demographics factors such as being married subjects has more pain than 
single individuals significantly (Adjusted OR 3.78, 95 % CI 1.02 – 14.00) and participants who gained 
monthly income between 5,000 – 10,000 baht tended to have more back pain than those who received 
less than 5,000 baht a month (Adjusted OR 3.59, 95 % CI 1.01 – 12.70). 

 Body posture during working including trunk flexion and long time sitting on the floor can 
cause back pain in longan farmers. There should be a health promotion program to educate these 
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individuals to care for them in order to set good trunk alignment during working and to prevent further 
back pain from their occupations.    
Keywords :  Back pain, Risk behaviors, Physical therapy, Working posture, longan farmers 
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ชยัมงคล ท่ีกรุณาเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัและเสนอแนะในการ
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 ขอขอบคุณ คุณวาสนา สิทธิกัน ผูช่้วยวิจยั ท่ีได้ร่วมด าเนินการลงพื้นท่ี เพื่อเก็บข้อมูล      
ในคร้ังน้ี รวมทั้งผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณผูท่ี้เก่ียวข้องในด้านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้กล่าวนามท่ีมีส่วนช่วยให้งานวิจยัน้ีส าเร็จ
ลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ประโยชน์อนัพึงได้จากการวิจยัในคร้ังน้ี ขอให้เป็นกตเวทิตาแด่ บิดา มารดา ครอบครัว 
ตลอดจนผูเ้ขียนหนังสือและบทความต่าง ๆ ท่ีให้ความรู้แก่ผูว้ิจยั จนสามารถท าให้วิจยัน้ีส าเร็จได้
ดว้ยดี และเป็นตวัอยา่งการศึกษาส าหรับผูท่ี้สนใจต่อไป 
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บทน ำ 

 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 อาการปวดหลงัเป็นอาการท่ีพบบ่อยมากอาการหน่ึง ทั้งน้ี โอกาสปวดหลงัเกิดไดใ้กลเ้คียง
กันทั้ งในเพศหญิงและเพศชาย ปัจจยัด้านการประกอบอาชีพมีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง (Heneweer et al., 2011) ผูป้ระกอบอาชีพท่ีมีลกัษณะการท างานท่ีตอ้งใช้แรงกายอย่างหนัก   
มีชัว่โมงการท างานท่ียาวนาน ลกัษณะท่าทางในการท างานท่ีผดิหลกัทางการยศาสตร์ โดยเฉพาะอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 56 มีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ส่วนมากมีอาการปวดบริเวณ
หลงัส่วนล่าง คิดเป็นร้อยละ 37 (Osborne et al., 2010) คลา้ยคลึงกบัรายงานการส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน
ของเกษตรกรในโครงการกาญจนบุรีสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล ปี พ.ศ. 2543 
พบว่า เกษตรกรมีโรคประจ าตัวท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ โรคปวดหลังเช่นเดียวกับรายงานผล          
การวิเคราะห์ขอ้มูลการประเมินความเส่ียงและเฝ้าระวงัสุขภาพเกษตรกรจงัหวดัน่าน จ านวน 150 ราย 
พบเกษตรกรมีอาการปวดหลงัร้อยละ 60.4 (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2548) 
 อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูนมีประชากรทั้ งหมด จ านวน 41,241 คน ประกอบอาชีพ
เกษตรกร จ านวน 19,003 คน (7,107 ครัวเรือน) คิดเป็นร้อยละ 47.41 ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
โดยในเกษตรกรผู ้ปลูกผลไม้ยืนต้น จ านวน 12,171 ราย มีเกษตรกรผูป้ลูกล าไยพันธ์ุดอ จ านวน    
8,101 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.56 ของจ านวนผูป้ลูกผลไม้ยืนตน้ทั้ งหมด (ส านักงานเกษตรอ าเภอ   
บา้นโฮ่ง, 2559)  
 โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลชุมชนประจ าอ าเภอ ขนาด 30  เตียง จากข้อมูล
อตัราผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง แยกตามสาเหตุการป่วย 5 อนัดบัโรค ปีงบประมาณ 2557  
พบว่า มีผูป่้วยท่ีมารับบริการด้วยโรคระบบโครงกระดูกและกล้ามเน้ือ มาเป็นอนัดับท่ี 3 รองจาก    
โรคความดนัและเบาหวาน โดยมีอตัราป่วยต่อแสนประชากร 3,314 ราย (ศูนยคุ์ณภาพโรงพยาบาล 
บา้นโฮ่ง, 2559) มีผูป่้วยเขา้รับการรักษา โดยวิธีกายภาพบ าบดั ทั้งหมดจ านวน 585 คน หรือ 3,920 คร้ัง 
โดยมีผูป่้วยท่ีมีอาการปวดหลงั จ านวน 420 ราย คิดเป็นร้อยละ 78 ของผูป่้วยท่ีมาท ากายภาพทั้งหมด  
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(ศูนยคุ์ณภาพโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง, 2559) ซ่ึงผูท่ี้มารับการรักษาส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรชาวสวน
ล าไย จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 

 จากการศึกษาและทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงั   
ปี พ.ศ. 2548 – พ.ศ.2559 พบว่า ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงัในเกษตรกร
ชาวสวนล าไยยงัมีอยูจ่  ากดั จนัทรกานต ์โกศยักานนท ์(2013) ศึกษาความชุกและความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัดา้นการยศ์าสตร์กบัอาการปวด หลงัส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา 
จงัหวดัล าพูน เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการกระจายของโรคหรือปัจจยัต่าง ๆ เป็นการศึกษาจากประชากร
กลุ่มเดียวไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวด
หลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย โดยใชก้ารศึกษาแบบ Case – Control Study เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม
ปวดหลงัและไม่ปวดหลงั เพื่อศึกษาหาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลงัของเกษตรกร 
เพื่อเป็นข้อมูลในการเสนอแนะให้เกษตรกรชาวสวนล าไย ปรับปรุงการยศาสตร์ในการท างาน         
เพื่อป้องกนัการท างานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ตระหนกัในการดูแลสุขภาพและมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง
เพื่อป้องกนัปัญหาของโรคปวดหลงัต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของงำนวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลังของผู ้ป่วยท่ีมีอาชีพเกษตรกร
ชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกร
ชาวสวนล าไย ท่ีเขา้รับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 
 1.  เพื่อเป็นข้อมูลในการเสนอแนะให้เกษตรกรชาวสวนล าไย หรือชาวสวนอ่ืน ๆ ท่ีมี
ลกัษณะการท างานคลา้ยคลึงกนั ปรับปรุงการท างาน เพื่อป้องกนัการท างานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม 
 2.  เป็นขอ้มูลส าหรับการศึกษาวิจยัในประเด็นผูป่้วยปวดหลงัในมิติอ่ืน ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1.  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ศึกษาในเขตต าบลบ้านโฮ่ง อ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูนมีพื้นท่ี      
ในความรับผดิชอบประมาณ 36.32 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 22,700 ไร่  
 ท่ีตั้ งอยู่ในพื้นท่ีต าบลบ้านโฮ่ง อ าเภอบ้านโฮ่ง ห่างจากกรุงเทพมหานคร 656 กิโลเมตร     
อยูบ่นท่ีราบทางดา้นตะวนัออกของดอยกาน มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
 ทิศเหนือ           ติดต่อกบั   หมู่ท่ี 10  ต าบลเหล่ายาว    อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพูน 
 ทิศใต ้               ติดต่อกบั   หมู่ท่ี 12    ต าบลป่าพลู       อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพูน 
 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   หมู่ท่ี 5    ต าบลบา้นโฮ่ง     อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพูน 
 ทิศตะวนัตก     ติดต่อกบั   หมู่ท่ี 13    ต าบลบา้นโฮ่ง     อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพูน 
 2.  ขอบเขตด้ำนประชำกร  กลุ่มเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ี เข้ารับการรักษา โดยวิ ธี
กายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เลือกกลุ่มควบคุม เกษตรกรชาวสวนล าไยในเขต
อ าเภอบา้นโฮ่งท่ีไม่มีอาการปวดหลงั  
 3.  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ การวิจยัคร้ังน้ี ศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่ออาการปวดหลัง  
ของเกษตรกรชาวสวนล าไย โดยใช้เน้ือหา ไดแ้ก่ โรคปวดหลงั สาเหตุ และปัจจยัของอาการปวดหลงั 
ขั้นตอนการปลูกล าไย  
 4.  ขอบเขตด้ำนเวลำ เก็บขอ้มูลจากการสอบถามและสัมภาษณ์ผูป่้วยท่ีมีอาการปวดหลงั    
ท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดั
ล าพูน ในช่วงท่ีเก็บขอ้มูล 2 เดือน (โดยสามารถเก็บขอ้มูลไดต้ลอดทั้งปี เพราะอ าเภอบา้นโฮ่งมีการท า
สวนล าไยนอกฤดู) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

อำกำรปวดหลัง หมายถึง อาการปวดหลังเร้ือรัง เป็น ๆ หาย ๆ ต่อเน่ือง มากกว่า 3 เดือน      
มีอาการปวดหลงับริเวณบั้นเอวส่วนล่วง อาจมีอาการชาและร้าวลงขาหรืออ่อนแรงร่วมดว้ย ซ่ึงอาจปวด
เป็นพกั ๆ หรือปวดตลอดเวลา โดยมีคะแนน Oswestry Disabilitity Questionnaire ร้อยละ 20 ข้ึนไป  
 เกษตรกรชำวสวนล ำไย หมายถึง ผูท่ี้ได้ลงมือปฏิบติังานในสวนล าไยอาจจะเป็นเจา้ของ
สวนเองหรือรับจา้ง ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 

พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรมท่ีท าให้เกิดอาการปวดหลงั เช่น ยกของหนกั ยกของ
ในท่าท่ีไม่ถูกตอ้ง การท างานในท่าทางท่ีไม่ถูกตอ้ง การท างานเป็นเวลานาน การนัง่นาน ๆ ยืนนาน ๆ 
ขาดการออกก าลงักาย 
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สมมติฐำนกำรวจัิย 
 1.  ท่าทางในการท างานมีผลต่ออาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
 2.  พฤติกรรมการยกของหนัก การนั่งท่าเดิมนาน มีผลท าให้เกิดอาการปวดหลังของ
เกษตรกรชาวสวนล าไย 

 



 

 

 
บทที ่2 

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 
การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษา 

โดยวิธีกายภาพบ าบัดโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย          
ท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ ต่อไปน้ี 

1.  โรคปวดหลงั 
2.  สถิติการปวดหลงั 
3.  สาเหตุของอาการปวดหลงั 
4.  ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอาการปวดหลงั 
5.  ขั้นตอนการปลูกล าไย 
6.  การประเมินระดบัอาการปวดหลงั 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

โรคปวดหลงั 
โรคปวดหลงั หมายถึง อาการปวดหลงั กลา้มเน้ือหลงัตึงหรือมีอาการหลงัแข็ง ในต าแหน่ง

ตั้ งแต่ขอบล่างของซ่ี โครง (Costal Margin) ไปถึงขอบล่างของแก้มก้น  (Inferior Gluteal Fold)           
โดยบางกรณีจะมีอาการร่วมกบัอาการปวดร้าวลงหรือชาไปท่ีขา (Sciatica) ปัญหาส าคญัของอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง คือ อาการปวด และการไม่สามารถด าเนินชีวิตได้เหมือนปกติของผูป่้วย ซ่ึงเป็น
สาเหตุให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจเป็นอนัมาก (ชยัวฒัน์ ไกรวฒันพงศ,์ 2558) ปัจจุบนั มีการศึกษา
วิจยัอยา่งแพร่หลายเพื่อวินิจฉัย เพื่อการรักษา และเพื่อการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างตามนิยาม
ของอาการปวดหลงัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  อาการปวดหลังเฉียบพลัน (Acute low back pain) หมายถึง อาการปวดหลังท่ีมีอย่าง
ต่อเน่ือง นอ้ยกวา่ 6 สัปดาห์  

2.  อาการปวดหลังก่ึงเฉียบพลัน (Subacute low back pain) หมายถึง อาการปวดหลังท่ีมี
อยา่งต่อเน่ืองมากกวา่ 6 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 3 เดือน 
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3.  อาการปวดหลังเร้ือรัง (Chronic low back pain) หมายถึง อาการปวดหลังท่ี มีอย่าง
ต่อเน่ือง มากกวา่ 3เดือน (ชยัวฒัน์ ไกรวฒันพงศ,์ 2558)  
 
 กายวภิาคศาสตร์ของกระดูกสันหลงั 

กระดูกสันหลงันอกจากเป็นโครงสร้างแข็งแรงท่ีปกป้องแกนของไขสันหลงัแล้ว ยงัท า
หน้าท่ีเป็นจุดเกาะของกล้ามเน้ือของหลัง และยงัเช่ือมต่อกับกะโหลกศีรษะ (Skull) กระดูกสะบัก 
(Scapula) กระดูกเชิงกราน (Pelvic bones) และกระดูกซ่ีโครง (Ribs) อีกดว้ย 
 กระดูกสันหลงัในคนปกติจะมี 33 ช้ิน ซ่ึงจะจดัจ าแนกตามต าแหน่งและรูปร่างลักษณะ 
ไดแ้ก่ 

1.  กระดูกสันหลังส่วนคอ (Cervical vertebrae) ซ่ึงมีจ านวน 7 ช้ิน อยู่ในช่วงล าคอ กระดูก
สันหลงัในส่วนน้ี ท าหนา้ท่ีเป็นจุดเกาะของกลา้มเน้ือ และเอ็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของล าคอ
และศีรษะ 

2.  กระดูกสันหลังส่วนอก (Thoracic vertebrae) มีจ านวน 12 ช้ิน อยูใ่นส่วนอก และมีลกัษณะ
พิเศษ คือ จะมีจุดเช่ือมต่อส าหรับกระดูกซ่ีโครง ซ่ึงเป็นโครงร่างส าคญัของช่องอก 

3.  กระดูกสันหลังส่วนบั้นเอว (Lumbar vertebrae) มี 5 ช้ิน อยู่ในช่วงเอว และมีขนาดใหญ่
เพื่อรองรับน ้ าหนกัของร่างกายท่อนบน และมีส่วนเป็นจุดเกาะของกลา้มเน้ือท่ีเป็นผนังทางดา้นหลงั
ของช่องทอ้งอีกดว้ย 

4.  กระดูกสันหลังส่วนกระเบนเหน็บ (Sacral vertebrae) ซ่ึงเดิมมี 5 ช้ิน แต่จะเช่ือมรวมกนั
เป็นช้ินเดียว และจะต่อกบักระดูกเชิงกราน (Pelvic bone) โดยจะมีช่องเปิด (Sacral foramina) เพื่อเป็น
ทางผา่นของเส้นประสาทท่ีไปยงับริเวณเชิงกรานและขา 

5.  กระดูกสันหลังส่วนก้นกบ (Coccygeal vertebrae) ซ่ึงเดิมมี 4 ช้ิน ซ่ึงจะเช่ือมกันเป็น
กระดูกช้ินเดียวเป็นกระดูกรูปสามเหล่ียมท่ีปลายดา้นล่างสุด ดงัภาพท่ี 2.1   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B2
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  ภาพที ่2.1   กายวภิาคศาสตร์ของกระดูกสันหลงั 
  ทีม่า http://www.thaiclinic.com/backpain.html. 

 
 

องค์ประกอบของกระดูกสันหลังหน่ึงช้ิน 
 กระดูกสันหลังแต่ละช้ิน ประกอบด้วยโครงสร้าง ช่องเปิดและแขนงของกระดูกท่ียื่น
ออกมาจากแนวกลาง ไดแ้ก่  
 Vertebral body  เป็นแกนกลางของกระดูกสันหลังและเป็นส่วนรองรับน ้ าหนัก ส่วนน้ี    
จะติดต่อกบักระดูกสันหลงั ถดัไป คือ หมอนรองกระดูกสันหลงั (Intervertebral discs) และเอ็นต่าง ๆ 
ขนาดของ Vertebral body ของกระดูกสันหลังส่วนล่างจะมากกว่าส่วนบน เน่ืองจากต้องรองรับ
น ้าหนกัมากกวา่ 
 Vertebral arch  เป็นส่วนท่ียื่นออกไปจากทางด้านหลังของ Body และประกอบกันเป็น
ส่วนทางดา้นขา้งและดา้นหลงัของ ช่องกระดูกสันหลงั (Vertebral foramen) ภายในช่องน้ีมีไขสันหลงั 
(Spinal cord) วางตวัอยู่ แต่ละ Vertebral arch ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เพดิเซล (Pedicles) ซ่ึงต่อกับ 
Vertebral body และ ลามินี (Laminae) ซ่ึงเป็นแผ่นของกระดูกท่ียื่นต่อจากเพดิเซล แล้วมาบรรจบกนั   
ท่ีแนวกลางของกระดูกสันหลงั 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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 Spinous process  เป็นส่วนท่ียื่นออกมาทางดา้นหลงัและช้ีลงทางดา้นล่างของกระดูกสันหลงั 
และเป็นจุดเกาะของกลา้มเน้ือและเอ็นต่าง ๆ มากมาย 
 Transverse process  เป็นส่วนท่ียื่นออกมาจากรอยต่อระหว่างเพดิเซลและลามินี และ      
ยืน่ออกมาทางดา้นขา้ง เยื้องไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ย และเป็นจุดต่อกบักระดูกซ่ีโครงในกระดูกสันหลงั
ส่วนอก 
 Superior and inferior articular processes  ยื่นออกมาจากรอยต่อระหว่างเพดิเซลและ     
ลามินีของกระดูกสันหลงัแต่ละช้ิน ซ่ึงเป็นจุดท่ีต่อกนัระหวา่งกระดูกสันหลงัแต่ละช้ิน นอกเหนือจาก
ท่ีบริเวณหมอนรองกระดูกสันหลงั 
 
 กระดูกสันหลงัส่วนคอ (Cervical vertebrae)  
 ลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลังส่วนคอนั้ น ค่อนข้างเล็กและเต้ีย รูปร่างของ Body      
หากมองจากด้านบนจะเห็นเป็นรูปส่ีเหล่ียม ซ่ึงเวา้ทางด้านบน และนูนออกทางด้านล่าง Vertebral 
Foramen เป็นรูปสามเหล่ียม  มี Spinous process ท่ีสั้ นและแยกเป็นสองแฉก (Bifid) ท่ีส าคญั มีช่อง     
Transverse process ท่ีเรียกว่า ฟอราเมน ทรานส์เวอร์สซาเรียม (Foramen Transversarium) ภายในเป็น  
ท่ีอยู่ของหลอดเลือดแดงเวอร์ทีบรัล (Vertebral artery) ซ่ึงน าเลือดข้ึนไปเล้ียงบริเวณก้านสมองและ   

ไขสันหลัง กระดูกสันหลังส่วนคอท่ีมีลักษณะเฉพาะ คือ ช้ินแรกและช้ินท่ีสอง เรียกว่า แอตลาส 
(Atlas) และแอกซิส (Axis) ตามล าดบั 
 กระดูกสันหลังส่วนคอช้ินแรก (First cervical vertebra) หรือแอตลาส (Atlas) เป็นกระดูก 
สันหลงัท่ีต่อกบักะโหลกศีรษะโดยตรง ลกัษณะท่ีส าคญั คือ ไม่มีส่วนของ Body ซ่ึงตรงกลางเป็นช่อง
เปิดใหญ่ท่ีลอ้มรอบดว้ยแนวกระดูกโคง้ทั้งทางดา้นขา้ง ดา้นหน้าและดา้นหลงัท่ีบริเวณผนงัดา้นขา้ง
ของช่องน้ีทางดา้นบนจะเป็นจุดต่อกบัปุ่มทา้ยทอย (Occipital condyle) ของกะโหลกศีรษะ โดยขอ้ต่อ 
ท้ายทอย (Atlanto – occipital joint) ขณะท่ีส่วนด้านล่างต่อกับ Superior articular process ของกระดูก
สันหลังส่วนคอช้ินท่ีสองท่ีแนวกระดูกโค้งทางด้านหน้า เป็นพื้นผิวข้อต่อส าหรับเดือย เรียกว่า     
เดนส์ (Dens) ซ่ึงยื่นข้ึนมาจาก Body ของกระดูกสันหลังส่วนคอช้ินท่ีสอง และจะถูกตรึงไวก้ับท่ี     
ดว้ยเอ็นแนวขวาง (Transverse ligaments of atlas) ซ่ึงอยู่ทางดา้นหลงั โครงสร้างน้ีท าหน้าท่ีคลา้ยเดือย
ท่ีท าให้แอตลาสสามารถหมุนไดใ้นระดบัหน่ึง ส่วน Transverse processes ของกระดูกสันหลงัส่วนคอ
ช้ินแรกน้ีจะยืน่ออกไปทางดา้นขา้งมากเป็นพิเศษ ซ่ึงจุดน้ีเป็นจุดเกาะของกลา้มเน้ือต่าง ๆ ท่ีช่วยในการ
เคล่ือนไหวของขอ้ต่อระหวา่งกระดูกแอตลาสกบัแอกซิส (Atlanto – axial joint)  
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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 กระดูกสันหลังส่วนคอช้ินที่สอง (Second cervical vertebra) หรือแอกซิส (axis) มีลกัษณะ   
ท่ีส าคญั คือ Dens ท่ียืน่ข้ึนไปดา้นบน นอกจากน้ี บริเวณดา้นขา้งเยื้องไปทางดา้นบนเล็กนอ้ยของ dens 
จะมีรอยบุ๋มเล็ก ๆ ทั้ งสองด้าน ซ่ึงเป็นจุดเกาะของเอ็น Alar ligaments ซ่ึงเช่ือมระหว่าง Dens กับ 
Occipital condyle และป้องกนัการหมุนท่ีมากเกินไประหวา่งศีรษะและกระดูกสันหลงัส่วนคอ 
 กระดูกสันหลงัส่วนอก (Thoracic vertebrae)  
 กระดูกสันหลงัส่วนอก ทั้ง 12 ช้ิน มีลกัษณะเด่น คือ รอยต่อกบักระดูกซ่ีโครง (Costal facets) 
ท่ีแต่ละขา้งของ Vertebral body เพื่อติดต่อกบัปลายส่วนหวัของกระดูกซ่ีโครง นอกจากน้ีบน Transverse 
process ยงัมีรอยต่อทางด้านข้าง (Transverse costal facets) เพื่อต่อกับส่วนปุ่มของกระดูกซ่ีโครง 
(Tubercle of rib)  
 กระดูกสันหลงัส่วนบั้นเอว (Lumbar vertebrae)  
 กระดูกสันหลังส่วนเอว ทั้ ง 5 ช้ิน มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอ่ืน และมี Transverse processes     
ท่ีบางและยาว ยกเวน้กระดูกสันหลงัส่วนบั้นเอวช้ินท่ี 5 ซ่ึงมีขนาดใหญ่ เพื่อเป็นจุดเกาะของเอ็นท่ียึด
ระหว่างกระดูกสันหลงัส่วนเอวกบักระดูกเชิงกราน (Ileolumbar ligaments) ซ่ึงเช่ือมระหว่างกระดูก
สันหลงัช้ินน้ีกบักระดูกเชิงกราน 
 กระดูกสันหลงัส่วนกระเบนเหน็บ (Sacral vertebrae) และส่วนก้นกบ (Coccyx)  
 กระดูกสันหลังส่วนกระเบนเหน็บเป็นกระดูกห้าช้ินท่ีเช่ือมรวมกันเป็นช้ินเดียว และมี
ปลายช้ีไปทางด้านล่าง ลักษณะของกระดูกช้ินน้ีจะเวา้ทางด้านหน้าและนูนออกไปทางด้านหลัง      
ทางดา้นบนมีรอยต่อขนาดใหญ่กบักระดูกสันหลงั ส่วนบั้นเอวช้ินท่ี 5 ส่วนดา้นล่างจะต่อกบักระดูก
สันหลงัส่วนกน้กบท่ีดา้นขา้งรอยต่อรูปตวั L ขนาดใหญ่ เพื่อต่อกบักระดูกเชิงกราน พื้นผิวทั้งดา้นหน้า 
และดา้นหลงัจะมีช่องเปิดอยูด่า้นละ 4 คู่ คือ Posterior and anterior sacral foramina ซ่ึงเป็นทางออกของ
แขนงเส้นประสาทจากไขสันหลังท่ีออกไปสู่บริเวณเชิงกรานและขา ส าหรับกระดูกสันหลังส่วน     
กน้กบ (Coccyx) จะอยู่ดา้นล่างสุดของกระดูกสันหลงั เป็นกระดูกเล็ก ๆ รูปสามเหล่ียม และไม่มีทั้ง 
Vertebral arch และ vertebral canal 
 ช่องเปิดระหว่างกระดูกสันหลัง (Intervertebral foramina)  
 ช่องเปิดระหว่างกระดูกสันหลัง (Intervertebral foramina) น้ี เป็นช่องท่ีอยู่ทางด้านข้าง
ระหวา่งรอยต่อของกระดูกสันหลงัสองช้ินท่ีอยู่ติดกนั และเป็นทางผ่านของเส้นประสาทไขสันหลงั 
(Spinal nerves และหลอดเลือดต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้าออกช่องภายในกระดูกสันหลังและบริเวณไขสัน
หลงั  และเน่ืองจากขอบเขตของช่องส่วนใหญ่เป็นกระดูกและเอ็น ดงันั้น ความผิดปกติของโครงสร้าง
โดยรอบช่องเปิดน้ี รวมถึงกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ จะส่งผลต่อหลอดเลือดเส้นประสาทท่ีผา่นช่องน้ีดว้ย 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
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สถิติการปวดหลงั 
 องค์การอนามัยโลกเปิดเผยว่าอาการปวดหลัง เป็นสาเหตุส าคัญของการขาดงาน และ     
เป็นผลและท าให้คนเกิดพิการ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2553 ประชากร 21.7 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้   
อยู่ในเอเชียตะวนัออกและเอเชียใต ้อาการปวดหลงัเป็นปัญหาหน่ึงของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก
โครงร่างท่ีส าคญั ร้อยละ 60 – 80 ของประชากรทัว่โลก เคยผา่นประสบการณ์การปวดหลงั และร้อยละ 
2 – 5 ก าลงัประสบอยู่ และพบมากในกลุ่มประชากรอายุมากกว่า 45 ข้ึนไป (อนุวชัช์ รักษ์วรรณวงศ์, 
2552) การรักษาอาการปวดหลังในประเทศสหรัฐอเมริกาส่งผลให้เกิดตน้ทุนด้านการรักษาถึง 100  
พนัล้านเหรียญต่อปี และเป็นสาเหตุการป่วยอนัดับสองของประเทศท่ีรองจากการติดเช้ือทางเดิน
หายใจ (อนุวชัช์ รักษว์รรณวงศ,์ 2552) ส าหรับประเทศไทย ขอ้มูลส านกันโยบายและแผนยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2549 มีประชากรท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคระบบกล้ามเน้ือและ    
โครงร่าง จ านวน 11,617,987 ราย เพิ่มข้ึนจาก พ.ศ. 2548 ท่ีมีจ  านวนผูป่้วย 10,044,728 ราย (มากข้ึน 
จ านวน 1,573,259 ราย) (สถิติสาธารณสุข, 2549) และจากการส ารวจอนามยัและสวสัดิการ พ.ศ. 2556  
เม่ือจ าแนกตามประเภทของการเจ็บป่วย พบว่า ผูท่ี้มีอาการป่วยหรือรู้สึกไม่สบาย มีสาเหตุมาจาก
ระบบทางเดินหายใจสูงสุด (ร้อยละ 36.0) รองลงมา คือ การมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจ าตวั และอาการ
ปวดหลงัหรือปวดกล้ามเน้ือ (ร้อยละ 14.8 และร้อยละ 13.5 ตามล าดบั) ส าหรับผูท่ี้มีอาการป่วยหรือ
รู้สึกไม่สบาย พบวา่ คร้ังสุดทา้ยของการป่วย มีสาเหตุมาจากระบบทางเดินหายใจสูงสุด (ร้อยละ 36.0) 
รองลงมา คือ ป่วยจากการมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจ าตัว และการปวดหลังหรือปวดกล้ามเน้ือ        
(ร้อยละ 14.8 และร้อยละ 13.5 ตามล าดับ) และเป็นลักษณะเช่นเดียวกัน ทั้ งในผู ้ชายและผู ้หญิง     
(ส านกัสถิติสังคม, ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2556)  

 
สาเหตุของอาการปวดหลัง 
 1.  หมอนรองกระดูกเคล่ือน (Herniated Nucleus Pulposus : HNP) เกิดจากการฉีกขาดของ 
Annulus fibrosus ท าให้ Nucleus pulposus ท่ีอยู่ตรงกลางเคล่ือนออกมากดเบียดเส้นประสาท (Nerve 
root) โดยต าแหน่งท่ีมีการฉีกขาดมากท่ีสุด คือ บริเวณด้านขา้งของหมอนรองกระดูก (Posterolateral 
disc herniation) เน่ืองจาก Posterior longitudinal ligament (PLL) จะหนาท่ีสุดตรงกลางและค่อย ๆ บาง
ลงเร่ือย ๆ จนหายไปท่ีบริเวณดา้นขา้งของหมอนรองกระดูก 
 ผูป่้วยท่ีมีหมอนรองกระดูกเคล่ือน (Herniated Nucleus Pulposus : HNP) มกัมาพบแพทย์
ดว้ยอาการปวดหลงัร้าวลงขา (Sciatica) ขา้งใดขา้งหน่ึง ถา้เป็นมากข้ึนอาจมีอาการชาตาม Dermatome 
ของเส้นประสาท (Nerve root) ท่ีถูกกด หรือมีอาการอ่อนแรงของขา และ/หรือเท้า แต่ในบางราย         
ท่ีหมอนรองกระดูกท่ีเคล่ือนมีขนาดใหญ่ อาจท าให้มีการกดเบียด Cauda equina ท าให้เกิด Cauda 
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equina syndrome คือ มีอาการปวดหลังร้าวลงขาทั้งสองขา้ง ขาชาและอ่อนแรงทั้งสองขา้ง ปัสสาวะ   
ไม่ออกและทอ้งผูก จ าเป็นตอ้งได้รับการผ่าตดัรักษาอย่างทนัท่วงที เพื่อป้องกนัความพิการท่ีจะเกิด
อยา่งถาวร (เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย, 2558)  
 2.  กระดูกสันหลงัและหมอนรองกระดูกเส่ือม (Degenerative changes)  
 Lumbar spondylosis คือ การเส่ือมของกระดูกสันหลงัและหมอนรองกระดูกตามอายุท่ีมีอายุ
มากข้ึนและตามการใชง้านของกระดูกสันหลงั 
 Lumbar spondylolisthesis หมายถึง การเคล่ือนของกระดูกสันหลังในแนวหน้า – หลัง    
มากผิดปกติ โดยกระดูกสันหลงัอนับนเคล่ือนไปหน้าต่อกระดูกสันหลงัอนัล่าง ซ่ึงเกิดไดจ้ากหลาย
สาเหตุ เช่น ความผิดปกติแต่ก าเนิด อุบติัเหตุ เป็นตน้ ซ่ึงสาเหตุท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด คือ เกิดจากการเส่ือม
ของกระดูกสันหลงัและหมอนรองกระดูก (เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย, 2558)  
 3.  Myofascial pain syndrome เป็นภาวะท่ีมีการปวดกลา้มเน้ือเฉพาะส่วน (Regional muscle 
pain) ซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการปวดหลงัท่ีพบบ่อย พยาธิสภาพเกิดจากมีการหดตวัของใยกลา้มเน้ือเป็น 
Contraction knot เป็นจุดเร่ิมตน้ของอาการปวด เรียกจุดน้ีว่า Trigger point ซ่ึงถา้ตรวจร่างกายโดยการ
กดจุด Trigger point ผูป่้วยมีอาการปวดหลงัลกัษณะเหมือนท่ีมีอาการปวดเป็นประจ า ก็สามารถใชใ้น
การวนิิจฉยัวา่เป็น Myfascial pain syndrome ได ้(เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย, 2558)  
 4.  การบาดเจ็บของกระดูกสันหลงั การบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลงั เป็นสภาวะท่ีพบบ่อยท่ีสุด
ส่วนหน่ึงในร่างกาย ซ่ึงอาจเกิดได้จากการกระแทกโดยตรง และโดยทางอ้อม เช่น ตกจากท่ีสูง 
อุบติัเหตุรถยนต์และรถจกัรยานยนต์ (40 – 56 %) จากการท างาน อุตสาหกรรม การกีฬา การคมนาคม 
ฯลฯ อนัจะน ามาซ่ึงภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง ตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงขั้นทุพพลภาพ หรือถึงขั้น
เสียชีวติได ้เช่น กระดูกสันหลงัหกัและเคล่ือน (Cervical spine injury)  
 5.  เน้ืองอก (tumor)  
 6.  การติดเช้ือของกระดูกสันหลงั และ / หรือหมอนรองกระดูก 
 7.  ความผดิปกติแต่ก าเนิด 

 
 สาเหตุของอาการปวดหลงัแบ่งตามต าแหน่ง ดงัน้ี 
 1.  ผวิหนงั เช่น โรคงูสวดั มีอาการปวดแสบร้อน 
 2.  กลา้มเน้ือ 

2.1  บาดเจบ็เล็กนอ้ยท าใหก้ลา้มเน้ือเกร็ง 
2.2  บาดเจบ็ท่ีรุนแรงท าใหก้ลา้มเน้ือฉีกขาดมีเลือดคัง่ 
2.3  ท างานหนกัเกินก าลงัท าใหก้ลา้มเน้ือลา้ 
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 3.  เอน็ 
3.1  มีทั้งเอน็กลา้มเน้ือ เอน็ยดึกระดูก 
3.2  มีการอกัเสบหรือไดรั้บบาดเจบ็ท าใหเ้อ็นยดึหรือฉีกขาด 

 4.  หมอนรองกระดูกสันหลงั 
4.1  เส่ือมตามอายท่ีุเพิ่มข้ึน บุหร่ี แอลกอฮอล ์เบาหวาน 
4.2  เคล่ือนผดิท่ี 
4.3  เคล่ือนกดทบัเส้นประสาท 

 5.  กระดูกสันหลงั 
5.1  บาดเจบ็ท่ีรุนแรงท าใหก้ระดูกหกั ขอ้เคล่ือน 
5.2  พิการผดิรูปแต่ก าเนิด 
5.3  กระดูกบาง กระดูกพรุน 

 6.  เน้ือเยือ่ 
6.1  ถูกกดทบั 
6.2  มะเร็ง เน้ืองอก 

 7.  อวยัวะภายท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ไต หลอดเลือดใหญ่ ตบัอ่อน มดลูก (เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย, 2558)  
 

ปัจจัยทีก่่อให้เกดิอาการปวดหลัง 
1. การใชท้่าทางต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไม่ถูกตอ้ง เช่น ยกของหนกัผิดท่า นัง่ท  างานนาน ๆ 

ท างานในลกัษณะกม้ ๆ เงย ๆ ติดต่อกนันาน ๆ ฯลฯ 
2.  ความเส่ือมของกระดูกและขอ้ 
3.  ขาดการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม 
4.  ความผดิปกติของกระดูกสันหลงัแต่ก าเนิด เช่น กระดูกสันหลงัคด โก่ง หรือแอ่น 
5.  มีการอกัเสบหรือติดเช้ือ เช่นวณัโรคของกระดูกสันหลงั 
6.  การได้รับอุบัติเหตุ เช่น ตกจากท่ีสูง หรืออุบัติเหตุท่ีมีการกระทบกระเทือนบริเวณ

กระดูกสันหลงัรุนแรง 
7.  การมีเน้ืองอกของประสาทไขสันหลงั หรือมะเร็งท่ีแพร่กระจายมายงักระดูกสันหลงั 
8.  อาการปวดร้าวมายงัหลงัจากโรคของอวยัวะในระบบอ่ืน ๆ เช่น น่ิวในไต เน้ืองอกในอุง้

เชิงกราน 
9.  ปัญหาท่ีท าใหเ้กิดความตึงเครียด และความวติกกงัวลในชีวิต (เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย, 2558)  
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ข้ันตอนการปลูกล าไย 
 การปลูกล าไยเป็นอาชีพเกษตรกรรมอย่างหน่ึงท่ีนิยมปลูกในเขตภาคเหนือตอนบน เช่น 
จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัล าพูน และจงัหวดัล าปาง โดยจะให้ผลผลิตในช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 
ของทุกปี อย่างไรก็ตามเกษตรกรบางรายอาจพ่นสารเคมี ซ่ึงสามารถเร่งการออกผลผลิตล าไยนอก
ฤดูกาลได ้ขั้นตอนการปลูกล าไย มีดงัน้ี (สุเมษ เกตุวราภรณ์ และคณะ, 2543)  
 ข้ันตอนการปลูก เป็นขั้นตอนแรกในการเร่ิมปลูกล าไย  
 1.  การปลูกล าไยเกษตรต้องเตรียมดินและขุดหลุมท่ีมีขนาดกวา้งและล าประมาณ 50 
เซนติเมตร โดยใช้จอบหรือเสียมขุด ซ่ึงเกษตรกรตอ้งใช้ท่าทางในการยืนแยกขายอ่เข่าและกม้ตวัและ 
มีการเคล่ือนไหวของแขนไหล่ตลอดเวลา  
 2.  ยกถุงกล้ามาวางไวใ้นหลุม โดยถุงกล้าแต่ละถุงมีน ้ าหนักประมาณ 5 – 7 กิโลกรัม 
บางคร้ังอาจจะยกเองหรือบางคร้ังอาจจะใช้รถเข็นขน ซ่ึงท่าทางของการขนของตอ้งมีการกม้ตวัและ  
งอแขน 
 3.  การกลบดิน ท่าทางของผูป้ฏิบติังานนั้น ตอ้งคุกเข่าหรือนัง่ยอง ๆ เพื่อยอ่ตวัไปกลบดิน
หรืออาจจะมีอาการใชจ้อบกลบดิน 
 ข้ันตอนการดูแลรักษา เป็นขั้นตอนท่ีเกษตรกรตอ้งท ามากท่ีสุดหรืออาจตอ้งท าทุกวนั 
 1.  การให้น ้ า มีหลายวิธี ไดแ้ก่ การใชฝั้กบวัรดน ้ า ซ่ึงบวัรดน ้ ามีความหนกั การลากสายยาง
รดน ้ า การลากท่อ การวางท่อ ซ่ึงความยาวของสายยางและท่อข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีของสวนล าไย ส่วนใหญ่
จะยาวประมาณ 100 – 200 เมตร และท่าทางในการให้น ้ า เกษตรกรตอ้งเคล่ือนไหวในลกัษณะยืนและ
นัง่ตลอดเวลา และกม้ตวัลงไป เพื่อเสียบขอ้ต่อท่อน ้ า หรือลากสายยางท่ีมีน ้ าหนักค่อนขา้งมาก และ
ตอ้งนัง่ยอง ๆ สลบักบัการยนื 
 2.  การพ่นสาร มีหลายวิธี ได้แก่ การแบกถังพ่นสาร ถังพ่นมีน ายาอยู่ประมาณ 20 ลิตร  
หรือการฉีดสาร การใชส้ายยาง การใชเ้คร่ืองสูบน ้ าสูบสาร แลว้ลากสายยางยาว ๆ ประมาณ 100 – 200 
เมตร แลว้แต่ขนาดของพื้นท่ีสวน ถา้กวา้งมากสายยางอาจจะยาวมากข้ึน ท าให้เกษตรกรตอ้งยกสายยาง
ท่ีหนัก โดยแขนต้องส่ายไปมา และก้มล าตวัลง เงยล าตวัข้ึน และบิดตวัไปมา ท าให้เกิดความเส่ียง    
การเกิดอาการปวดหลงั 
 3.  การใส่ปุ๋ย มีการใช้แรงในการยกปุ๋ย ถุงปุ๋ยมีน ้ าหนักมากประมาณ 10 – 20 กิโลกรัม
เกษตรกรตอ้งกม้ตวั เพื่อยกถุงปุ๋ย และอาจนัง่สลบัยนืขณะท างาน 
 4.  การฉีดยาฆ่าแมลง มีการแบกถังพ่นหรือใช้สายยางฉีด โดยต่อสายจากเคร่ืองพ่นสาร   
และการแบกถงัฉีดยาฆ่าแมลง เกษตรกรตอ้งแบกถงัเคร่ืองฉีดยาท่ีมีความหนกัประมาณ 10 กิโลกรัม 
โดยการแบกถงั ล าตวัจะกม้เล็กน้อย เพื่อถ่ายน ้ าหนักของถงัท่ีหนักขา้งหลงัมาขา้งหน้าและมีการบิด
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เอ้ียวตวัเป็นบางคร้ัง ส่วนการพน่ยา โดยใชส้ายยาง จะเบากวา่การใชถ้งัฉีดเพราะไม่ตอ้งยกหนกัแต่สาย
ยางมีความยาวท าใหไ้ปเก่ียวล าตน้อ่ืน ๆ  
 5.  การก าจดัหญา้ มีหลายวิธี ไดแ้ก่ การดายหญา้ การใช้เคร่ืองตดัหญ้า การฉีดยาฆ่าหญ้า 
การดายหญา้ เกษตรกรจะใชข้องา้วในการดายหญา้ ซ่ึงลกัษณะท่าทางในการใช่แต่ละคร้ัง ตอ้งมีการยอ่
ล าตวัและบิดล าตวัไปมาตลอดเวลา การใช้เคร่ืองตดัหญา้ซ่ึงเคร่ืองตดัหญา้จะมีหลายแบบ มีทั้งแบบ
เป็นรถเข็น และแบบสะพายหลงั และแบบสะพายขา้ง และมีน ้ าหนกัมาก ท่าทางการท างาน จึงตอ้งมี
การยกของหนกัและกม้ตวัและบิดตวั การฉีดยาฆ่าหญา้ตอ้งมีการแบกถงัหนกั ประมาณ 10 – 20 ลิตร 
และมีการเกร็งหลงัและกม้ตวัตลอดเวลา  
 6.  การตดัแต่งก่ิง มีหลายวิธี การใชมี้ด ใชก้รรไกร ใชเ้ล่ือย เกษตรกรมีการปีนตน้ล าไย หรือ
ใช้บนัได ซ่ึงท่าทางในการท างานจะตอ้งมีการใช้แรงของแขนท่ีมากการบิดเอ่ียวตวัและเกร็งตวัเกร็ง
หลงั บางคร้ัง อาจเส่ียงต่อการพลดัตกบนัได 
 ขั้นตอนการเกบ็ผลผลติ 
 1.  การเก็บล าไยมีการปีนตน้ล าไยหรือใช้บนัได ซ่ึงท่าทางในการเก็บจะตอ้งมีการเกร็งตวั
เกร็งแขนและขาในท่าตรงหรืองอตวัและมีการเอ้ือมแขน เพื่อไปเด็ดก่ิงล าไย ดงัภาพท่ี 2.2  

 

 
 
                    ภาพที ่2.2     การปีนตน้ล าไย 

 
 

 2.  การคัดล าไย มีการนั่งกับพื้นเป็นเวลานาน ส่วนมากจะนั่งกับพื้นมีหลายท่า อาจจะ 
เหยียดขาหรือขดัสมาธิ ซ่ึงเกษตรกรจะนัง่เกา้อ้ีต ่า หรือนัง่ตะกร้าคว  ่า แลว้แต่ความถนดัของแต่ละคน
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ซ่ึงคนใส่ตะกร้าล าไยจะตอ้งยกตะกร้าท่ีมีความหนักประมาณ 12 – 13 กิโลกรัมไปชั่ง โดยท่าทางใน
การท างานตอ้งมีการกม้ตวันัง่สลบัยนืตลอดเวลา ดงัภาพท่ี 2.3 

 

 

       ภาพที ่2.3    การนัง่คดัล าไย 
 
 3.  การยกตะกร้าล าไย ตะกร้าล าไยมีน ้ าหนักประมาณ 10 – 15 กิโลกรัม โดยการกม้ยกมา
แบกบนหลงัมีการเกร็งตวัของหลงัในท่ากม้ตลอดเวลา ดงัภาพท่ี 2.4 
 

 
 
  ภาพที ่2.4    การยกตะกร้าล าไย 
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 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลเฉพาะขั้นตอนการดูแลรักษาและเก็บเก่ียว เน่ืองจากเป็น
ขั้นตอนท่ีเกษตรกรชาวสวนล าไยตอ้งท าเป็นประจ า 

 
การประเมินระดับอาการปวดหลัง 
 แบบวดัภาวะจ ากดัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัจากภาวะปวดหลงัส่วนล่าง 
(Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire: Modified ODQ) ใช้วดัภาวะสุขภาพเฉพาะ
ของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง แบบวดัน้ีพฒันาโดย ฟริซท์และเออร์เเกร็ง (Fritz & Irrgang, 
2001) ประกอบด้วย ขอ้ค าถาม 10 ด้าน โดยรวมทั้งหมด 10 ขอ้ ได้แก่ 1) ความรุนแรงของความปวด   
2) การดูแลตวัเอง เช่น การอาบน ้ า การแต่งตวั เป็นตน้ 3) การยกของ 4) การเดิน 5) การนั่ง 6) การยืน   
7) การนอน 8) การเขา้สังคม 9) การเดินทาง และ 10) การท างานหรืองานบา้น ให้คะแนนแบบประเมิน
ค่า (Likert scale) ตั้ งแต่ 0 – 5 คะแนน ดังนั้ น คะแนนรวมทั้ งแบบวดัจะอยู่ระหว่าง 0 – 50 คะแนน      
น าคะแนนรวมท่ีไดคู้ณ 2 เพื่อแปลงคะแนนให้เป็นร้อยละ 100 โดยคะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 0 – 20 
หมายถึง มีขอ้จ ากดัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัเล็กนอ้ย (Minimal disability) คะแนน
อยูร่ะหว่างร้อยละ 21 – 40 หมายถึง มีขอ้จ ากดัความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัปานกลาง 
(Moderate disability) คะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 41 – 60 หมายถึง มีข้อจ ากัดความสามารถในการ
ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัมาก (Severe disability) คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 61 – 80 หมายถึง มีขอ้จ ากดั
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัมากจนเป็นคนทุพลภาพ (Cripple) และคะแนนอยูร่ะหวา่ง
ร้อยละ 81 – 100 หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง (Bed bound or exaggerating 
their symptom) วิธีการใช้และแปลผลแบบสอบถามมีทั้ งหมด 10 ตอน แต่ละตอนมีตัวเลือก 6 ข้อ      
ซ่ึงเรียงจากความปกติ 0 ถึงสภาพความเสียหาย (พิการ) สูงสุด 5 ดงันั้น คะแนนเต็มจะเป็น 50 คะแนน
ส าหรับความเสียหาย (พิการ) สูงสุดเราตอ้งน า 50 คะแนนมาคิดเป็นเปอร์เซ็นต ์(100 %) แลว้วิเคราะห์
จาก 100 % เป็นความเสียหาย (พิการ) สูงสุด 0 % โดยปกติแล้ว ถ้าผูป่้วยไม่กรอกข้อมูลในตอนใด 
ตอนหน่ึงให้หักลบตอนนั้นออก แล้วคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ เช่น ตอนท่ี 8 การมีเพศสัมพนัธ์ ถ้าผูป่้วย     
ไม่ตอบให้คิดคะแนนเป็น 9 x 5 = 45 เป็น 100 % การแปลผล ถา้คะแนนมากกวา่ 10 % แสดงว่าอาการ
ปวดเร่ิมรบกวนชีวิตประจ าวนับา้ง แต่ไม่รุนแรง ถา้คะแนนมากกวา่ 20 % แสดงวา่อาการปวดรบกวน
ชีวิตประจ าวนัมากข้ึน อาจมีความผิดปกติของกระดูกสันหลงั และควรเขา้รับการตรวจ เพื่อหาสาเหตุ
และการรักษาถา้คะแนนยิง่มาก แสดงวา่ความรุนแรงยิง่มาก 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2556) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและปัจจยัท่ีส่งผลต่อสภาวะสุขภาพ
ของเกษตรกรทานาศึกษาในกลุ่มชาวนา 233 คน พบว่า การปักด านามีความสัมพนัธ์กับการปวด
กล้ามเน้ือเอวของชาวนา 6.35 เท่า ของชาวนาท่ีไม่ท ากิจกรรมปักด านาและการก าจดัวชัพืช ท าให้   
ปวดกลา้มเน้ือเอว 5.56 เท่า มากกวา่ชาวนาท่ีไม่ท ากิจกรรมน้ี  
 รุ้งทิพย ์พนัธุเมธากุล (2554) ศึกษาความชุกของภาวะความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กลา้มเน้ือในชาวนา : กรณีศึกษาต าบลศิลา อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ โรคทางระบบ
กระดูกและกลา้มเน้ือเป็นปัญหาทางสุขภาพท่ีพบบ่อยในอาชีพท านา เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีมีการใช้
ท่าทางท างานในท่ากม้ ๆ เงย ๆ ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บไดง่้าย การศึกษาความชุกของ
ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจะเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
แนวทางในการป้องกนัโรค วตัถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาความชุกของภาวะความ
ผดิปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือในชาวนาท่ีมีอายุระหวา่ง 20 – 75 ปี และอาศยัอยูใ่นต าบลศิลา 
อ าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น จ านวน 311 คน โดยอาสาสมัครทุกคนจะต้องตอบแบบสอบถาม 
Standardized Nordic Questionnaire ผลการศึกษา พบความชุกของความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กลา้มเน้ือ 4 อนัดบัแรกในรอบ 7 วนั คือ หลงัส่วนล่าง ร้อยละ 56.91 (95 % CI: 51.37 – 62.44) บริเวณเข่า 
ร้อยละ 28.62 (95 % CI: 23.36 – 33.66) บริเวณสะโพกหรือต้นขา ร้อยละ 25.40 (95 % CI: 20.53 – 
30.26) และบริเวณไหล่ ร้อยละ 25.08 (95 % CI: 20.23 – 29.92) ตามล าดบั ความชุกของความผิดปกติ
ทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 4 อนัดบัแรก ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบความผิดปกติบริเวณหลงั
ส่วนล่าง ร้อยละ 73.31 (95 % CI: 68.36 – 78.25) บริเวณสะโพกหรือตน้ขา ร้อยละ 41.16 (95 % CI: 
35.65 – 46.65) บริเวณไหล่ ร้อยละ 36.01 (95 % CI: 30.64 – 41.37) และบริเวณเข่า ร้อยละ 35.37 (95 % 
CI: 30.02 – 40.71) ผลการศึกษา คือ อาการปวดหลังส่วนล่างเป็นความผิดปกติท่ีพบได้มากท่ีสุด        
ในชาวนา ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาน้ี อาจใช้เสริมในการศึกษาในอนาคต เพื่อวางแผนป้องกนัความ
ผดิปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือต่อไป 
 ณรงค์ เบ็ญสะอาด (2547) ศึกษาสภาพการท างานและความชุกของกลุ่มอาการปวด
กล้ามเน้ือและกระดูกในผูป้ระกอบอาชีพกรีดยางพารา : กรณีศึกษา ต าบลนาเกลือ อ าเภอกันตัง  
จงัหวดัตรัง จ านวน 185 ราย ในช่วงงานเบา และจ านวน 154 ราย ในช่วงงานหนกั พบวา่ ความชุกของ
อวยัวะท่ีปวดพบบ่อยท่ีสุดในช่วง 1 เดือน อนัดบัแรก คือ หลงัส่วนล่าง (ร้อยละ 55.8 ในช่วงงานหนกั
และ 55.1 ในช่วงงานเบา) รองลงมา คือ มือหรือขอ้มือ (ร้อยละ 29.9 ในช่วงงานหนกั และ 23.8 ในช่วง
งานเบา) และขา (ร้อยละ 13.6  ในช่วงงานหนกั และ 10.3 ในช่วงงานเบา)  
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 พิสิษฐ์ ธิติเลศเดชา (2555) ศึกษาปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดอาการปวดหลงัของครูและบุคลากร
ทางการศึกษาใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย การศึกษาแบบภาคตดัขวาง จ านวน 713 คน พบวา่ ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาเคยมีอาการปวดหลงัร้อยละ 76.8 และระดับความรุนแรงของอาการปวดหลงั  
อนัเน่ืองมาจากการท างาน (The Oswestry Disability Questionnaire) อยู่ในระดับอาการปวดส่งผลให้
เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 13.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9 เม่ือวิเคราะห์
ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดอาการปวดหลัง พบว่า ครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเคยประสบอุบัติเหตุ       
ท  าให้ปวดหลงัจะมีความเส่ียงต่ออาการปวดหลงั 6.64 เท่า ของครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีไม่เคย
ประสบอุบติัเหตุท่ีท าให้ปวดหลงั การกม้ขณะท างานจะมีความเส่ียงต่อการปวดหลงั 2.20 เท่าของครู
และบุคลากรทางการศึกษาท่ีไม่ตอ้งกม้ท างาน การท างานท่ีตอ้งท าแบบนัง่ยอง ๆ กบัพื้นมีความเส่ียง
ต่อการเกิดการปวดหลัง 1.74 เท่าของครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีไม่ต้องนั่งยอง ๆ กับพื้น         
ขณะท างาน การปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อลดปัจจยัเส่ียงต่ออาการปวดหลงัและการจดัสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานจะสามารถป้องกันและแก้ปัญหาอาการปวดหลัง ซ่ึงจะส่งผลต่อการท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพรวมถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในการท างาน  
 รุ้งกานต์ พลายแก้ว (2556) ศึกษาท่าทางการท างานและกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่าง 
และกลา้มเน้ือในผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา ปัจจยัดา้นการยุทธศาสตร์ โดยเฉพาะท่าทางการท างาน 
เป็นปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีส่งผลต่อการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและ
กล้ามเน้ือโดยเฉพาะในกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์           
มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาท่าทางการท างานอตัราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่าง และ
กล้ามเน้ือ และความสัมพนัธ์ระหว่างท่าทางการท างาน และกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและ
กลา้มเน้ือในผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา จ านวน 235 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
รวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์ และการสังเกตท่าทางการท างานวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติ    
เชิงพรรณนา สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบพอยทไ์บซีเรียลและสถิติไคสแควร์ ผลการวิจยั พบวา่
ผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารามีความเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัท่าทางการท างานอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 44.07 
และระดบัสูงมาก ร้อยละ 42.13 มีอตัราความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่าง และกลา้มเน้ือ
ในช่วง 12 เดือน และ 7 วนัท่ีผ่านมาเท่ากับร้อยละ 87.66 และร้อยละ 65.11 ท่าทางการท างานมี
ความสัมพันธ์ทางบวกใน ระดับต ่ากับกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือทั้ งในช่วง          
12 เดือน และ 7 วนัท่ีผา่นมา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb = 0.151, p = 0.020 และ rpb = 0.152, p = 0.019) 
นอกจากน้ี ท่าทางการท างาน โดยเฉพาะขั้นตอนการเคล่ือนยา้ยน ้ ายาง มีความสัมพันธ์ทางบวก          
ในระดบัต ่ากบักลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือทั้งสองช่วงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ   
(rpb = 0.208, p = 0.001 และ rpb = 0.135, p = 0.038) ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า พยาบาลอาชีวอนามยัและ  
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ทีมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรตระหนกัในความส าคญัของการจดัการอบรมความปลอดภยัในการท างาน
เพื่อส่งเสริมท่าทางการท างานท่ีปลอดภยั เพื่อลดการเกิดกลุ่มอาการผดิปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือ
และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของคนงาน 
 พีรพงษ์ จนัทราเทพ (2011) ความชุกและปัจจยัเส่ียงต่ออาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกลา้มเน้ือในพนกังานเก็บขนขยะขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดัหนองบวัล าภู 
 การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross – sectional analytic research) น้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ (MSDs) และปัจจยัเส่ียงท่ีมี
สัมพันธ์กับอาการ MSDs ในพนักงานเก็บขนขยะของ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในจังหวดั
หนองบัวล าภูจ านวน 160 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบส ารวจ
สภาพแวดล้อมในการท างานสถิติเชิงพรรณนา ใช้วิเคราะห์คุณลักษณะทั่วไปและความชุก สถิติ       
เชิงอนุมานใช้ทดสอบปัจจยัเส่ียงท่ีสัมพนัธ์กบัอาการ MSDs ได้แก่ ไคสแควร์และ Fisher’s exact test 
และ Multiple logistic regression น าเสนอค่าความสัมพันธ์ด้วย Odds ratio (OR) และ 95 % CI โดย 
ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ผลการวิจยั พบว่า ความชุกของอาการ MSDs ในรอบ 7 วนัท่ี
ผ่านมา และในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 73.8 (95 % CI = 66.21 – 80.38) และร้อยละ 90.0 (95 % 
CI = 84.26 – 94.17) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาต าแหน่งของร่างกาย ความชุกของอาการ MSDs สูงสุด     
ท่ีต  าแหน่งของหลังส่วนล่าง คือ ร้อยละ 77.5 รองลงมา คือ แขนท่อนบน ร้อยละ 58.8 และ ไหล่       
ร้อยละ 56.9 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาระดบัความรุนแรงของการปวด พบว่า ต าแหน่งท่ีมีความรุนแรง
สูงสุดสามอันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง หลังส่วนบน และไหล่ ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ปัจจยั
สัมพนัธ์เชิงเด่ียว พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับอาการ MSDs ของพนักงานเก็บขนขยะ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุ ≥ 40 ปี (OR = 3.64, 95 % CI = 1.17 – 11.22) อายุการท างานเก็บขนขยะ 
≥ 4 ปี (OR = 6.42, 95 % CI = 1.86 – 21.87) การสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนั (OR = 5.29, 95 % CI = 
1.41 – 8.18), การท างาน 7 วนัต่อสัปดาห์ (OR = 5.14, 95 % CI = 1.10 – 47.91) การห้อยโหนบนรถเก็บ
ขนขยะ (OR = 3.71, 95 % CI = 1.13 – 12.53) การไม่หยุดพกัระหว่างปฏิบติังาน (OR = 3.03, 95 % CI 
= 1.07 – 8.52) และ BMI  ≥ 25 kg/m2 (p = 0.024) ผลการวิเคราะห์แบบพหุลอจิสติก พบว่า ปัจจยัเส่ียง
ท่ีสัมพนัธ์กบการเกิดอาการ MSDs อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ อายุ ≥ 40 ปี (adjOR = 5.35, 95 % CI 
= 1.09 – 26.19) , อายุการท างาน ≥ 4 ปี (adjOR = 4.95, 95 % CI = 1.02 – 23.94) การสูบบุหร่ีเป็นประจ า
ทุกวนั (adjOR = 7.27, 95 % CI = 1.14 – 46.27) การไม่หยุดพกัระหว่างปฏิบติังาน (adjOR = 7.05, 95 
% CI = 1.48 – 33.42) และการท างาน 7 วนัต่อสัปดาห์ (adjOR = 5.80, 95 % CI = 1.02 – 32.86) ดงันั้น 
การศึกษาน้ีไดบ้่งช้ีสภาพปัญหาของการเกิดอาการ MSDs ท่ีสูงในกลุ่มพนกังานเก็บขนขยะ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต าแหน่งของหลงัส่วนล่าง ซ่ึงมีความรุนแรงสูงสุด โดยปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อการเกิด MSDs 
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นั้นเป็นทั้งปัจจยัท่ีไม่เก่ียวข้องกับงานและท่ีเก่ียวข้องกับการท างาน ซ่ึงข้อมูลน้ีจะเป็นประโยชน์      
ต่อการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพพนักงาน และการเฝ้าระวงัโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างาน
กลุ่ม MSDs ในพนกังานเก็บขนขยะต่อไป 
 เพชรรัตน์ แกว้ดวงดี (2011) ความชุกและปัจจยัดา้นท่าทางการท างานท่ีสัมพนัธ์กบัอาการ
ปวดหลังส่วนล่างในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมส่ิงทอ (แหอวน) จังหวดัขอนแก่น หลักการและ
วตัถุประสงค ์: อาการปวดหลงัส่วนล่างเป็นปัญหาส าคญัท่ีสามารถเกิดไดบ้่อยในกลุ่มวยัแรงงานทัว่ไป 
โดยเฉพาะในผูท่ี้ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม การทราบถึงความชุกและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ของอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง จึงเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัท่ีจะสามารถใช้ในการวางแผนและปรับปรุงลกัษณะ
การท างานเพื่อให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดอาการปวดหลงัให้เกิดข้ึนน้อยท่ีสุด และเป็นแนวทางการ
เพื่อป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างได ้การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความชุกของอาการ
ปวดหลังส่วนล่างทั้งในรอบ 7 วนั และ 12 เดือน ความชุกของการหยุดงาน และปัจจยัด้านท่าทาง     
การท างานของอาการปวดหลังส่วนล่างในผูท่ี้ท  างานในโรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอ (แหอวน) วิธี
การศึกษา : เป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง ศึกษาในคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมแหอวน 
จงัหวดัขอนแก่น อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมในการศึกษาน้ีตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ซ่ึงดดัแปลงจาก
แบบสอบถาม Standard Nordic Questionnaire ฉบบัภาษาไทย และแบบสอบถาม Dutch Musculoskeletal 
Questionnaire ผลการศึกษา: ผลการศึกษา พบว่า ความชุกของอาการปวดหลงัส่วนล่างในช่วง 7 วนั 
และ 12 เดือน และความชุกของการหยุดงาน คือ ร้อยละ 71.8 (95 % CI = 67.33 – 76.02) , 76 (95 %    
CI = 71.67 – 79.93) และ 26.3 (95 % CI = 22.24 – 30.74) ตามล าดบั ปัจจยัด้านท่าทางการท างานท่ี
สัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง ได้แก่ การยืนและการเดินเป็นเวลานาน (OR = 4.70, 95 % CI = 
1.86 – 12.52, p < 0.001) การท างานในท่ากม้ – เงยบ่อย ๆ (OR = 3.49, 95 % CI = 2.17 – 5.58, p < 0.001) 
การท างานในท่าทางท่ีตอ้งจดจ่อหรือใช้สมาธิมากเป็นเวลานาน (OR = 2.45, 95 % CI = 1.56 – 3.85,    
p < 0.001) การเอ้ือมมือเป็นเวลานาน (OR = 2.31, 95 % CI = 1.47 – 3.63, p < 0.001) การบิดหมุนล าตวั
บ่อย ๆ (OR = 2.29, 95% CI = 1.43 – 3.64, p < 0.001) การยกส่ิงของ (OR = 2.17, 95 % CI = 1.31 – 3.58, 
p = 0.001) รวมทั้งการผลกัและการดึงลาก (OR = 1.65, 95 % CI = 1.42 – 2.61, p = 0.023) สรุป : อาการ
ปวดหลงัส่วนล่างเป็นปัญหาทางสุขภาพส าคญัท่ีไม่ควรละเลย โดยปัจจยัดา้นท่าทางการท างานเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีพบวา่ มีผลต่อการเกิดอาการปวดหลงั การศึกษาถึงความชุกและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัอาการ
ปวดหลงัจึงน่าจะเป็นผลดีท่ีจะสามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงลกัษณะการท างาน เพื่อป้องกนั
ปัญหาอาการปวดหลงัส่วนล่างในผูท่ี้ท  างานในโรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอ (แหอวน) ได ้
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที ่2.5     กรอบแนวคิดการวจิยัเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงั 
  ของเกษตรกรชาวสวนล าไย ท่ีเขา้รับการรักษา 
  โดยวธีิกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
 
 
 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
ลกัษณะท่าทางต่าง ๆ ในการ
ปฏิบติังาน 

ยกของหนกั  
นัง่ท างานนาน ๆ  
ท างานในลกัษณะกม้ ๆ เงย ๆ  
ยนืเดินนาน ๆ  
ใชก้ าลงัผลกัลาก 

การดูแลตวัเองและการออกก าลงักาย 
ท่าทางของหลงัในขณะท างาน 

  
 

 ปัจจัยส่วนบุคคล 
อาย ุ 
เพศ  
ดชันีมวลกาย 
การออกก าลงักาย 
ระดบัชั้นการศึกษา 
สถานภาพสมรส 
อาชีพ 
รายได ้

อาการปวดหลงั  
ของเกษตรกรชาวสวนล าไย 

The Oswestry Disability 
Questionnaire 

มากกวา่ 20 % 



 

 

 
บทที ่3 

 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 

รูปแบบของกำรวจัิย  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัย Case – control study เพื่อหาปัจจัยและพฤติกรรมท่ีท าให้      
เกิดอาการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีมาท ากายภาพบ าบัดในโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง      
อ  าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เกษตรกรชาวสวนล าไยในเขตอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดั
ล าพูน ท่ีเขา้รับการรักษาทางกายภาพบ าบดัโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 

 กำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง 
 เน่ืองจากผูว้ิจยัยงัไม่พบตัวอย่างงานวิจยัเชิงวิเคราะห์ท่ีมีการศึกษาเก่ียวข้องกับอาการ    
ปวดหลังในเกษตรกรชาวสวนล าไย และการศึกษาคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยคาดว่าอาการปวดหลังในผูป่้วย
เกษตรกรชาวสวนล าไยเกิดจากการท างานท่ีมีท่าทางเดิมเป็นเวลานาน จากการศึกษา เพชรรัตน์       
แก้วดวงดี (2011) ศึกษาความชุก และปัจจัยด้านท่าทางการท างานท่ีสัมพันธ์กับอาการปวดหลัง
ส่วนล่างในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมส่ิงทอ (แหอวน) จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ    
การปวดหลงั คือ การยืนและการเดินเป็นเวลานาน (OR = 4.70, 95 % CI = 1.86 – 12.52, p < 0.001)      
ผูท่ี้เดินยืนนาน ๆ แลว้ไม่ปวด ร้อยละ 26.16 โดยใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่งของ เคลซีร์และคณะ 
(Kelsey et. al., 1996) ก าหนดอ านาจการทดสอบ 90 % ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 5 % ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
Case 38 ราย Control 38 ราย รวมทั้งหมด 76 ราย วธีิค านวณตามสูตร ดงัน้ี 
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                                          n1    =   
(Z1-α/2 + Z1-β)2pq̅(̅r+1)

r(p1-p2)
2       ;      n2  =  rn1 

 
  เม่ือ  r   =  อตัราส่วนระหวา่งกลุ่มควบคุม (Control) กบักลุ่มศึกษา (Case)  

 p1  =  สัดส่วนกลุ่มศึกษา (Case) เม่ือสัมผสัปัจจยั q1   =   (1 – p1) 
 p2  =  สัดส่วนกลุ่มควบคุม (control) เม่ือสัมผสัปัจจยั q2   =   (1 – p2) 

 p ̅    =   
p1+ rp2

r + 1
   ;   q ̅   =   1 –  p ̅  

 
ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
 

n1  =  
(1.96 + 1.28)2(0.44)(0.56)(1+1)

1(0.62-0.26)
2    

  

n1 = 38.452    38 คน 
 

การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่ง รวมทั้งหมด 76 ราย หรือกลุ่มละ (1 : 1) 38 ราย 
 
กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง  
เกณฑ์คัดอำสำสมัครเข้ำร่วมกำรศึกษำวจัิย (Inclusion criteria) 
1.  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาวิจยัเป็นทั้งเพศชายและเพศหญิง 
2.  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาวิจยัมีอายุระหวา่ง 20 – 65 ปี 
3.  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาวจิยัตอ้งประกอบอาชีพ เกษตรสวนล าไย เป็นผูท่ี้ลงมือท าสวนล าไย 

อยา่งนอ้ย 1 ปี 
4.  ผูเ้ขา้ร่วมศึกษาวจิยัใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เกณฑ์แยกอำสำสมัครออกจำกกำรศึกษำวจัิย (Exclusion criteria) 
1.  ผูท่ี้ประกอบอาชีพสวนล าไยแต่ไม่ไดท้  าสวนล าไยเป็นอาชีพหลกั 
2.  ผูท่ี้เป็นเกษตรชาวสวนล าไยท่ีไม่ไดล้งมือท าสวนล าไยดว้ยตวัเอง 
3.  ผูท่ี้มีอาการปวดเอวมาก่อนจากสาเหตุอ่ืนท่ีไม่ไดเ้กิดจากการท าสวนล าไย 
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กำรเลือก Case และ Control ในการวจิยัน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 76 ราย 
 กำรเลือกกลุ่ม Case  
 จ านวน 38 คน โดยเลือกจาก เกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีมารับบริการกายภาพบ าบัด
โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง ท่ีมีอาการปวดหลงัรบกวนชีวิตประจ าวนัมากข้ึนอาจมีความผิดปกติของกระดูก
สันหลัง และควรเขา้รับการตรวจเพื่อหาสาเหตุและการรักษาโดยมีคะแนน The Oswestry Disability 
Questionnaire มากกวา่ 20 %   
 กำรเลือกกลุ่ม control  
 จ านวน 38 คน โดยเลือกจากเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีไม่มีอาการปวดหลงัหรือมีอาการปวด
เร่ิมรบกวนชีวิตประจ าวนับ้าง แต่ไม่รุนแรง โดยมีคะแนน The Oswestry Disability Questionnaire 
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 %   
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยปรับปรุงจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ และอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ   
เก็บรวบรวมขอ้มูล  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามชนิดใช้ผูส้ัมภาษณ์ แบ่งเน้ือหา
ออกเป็น 3 ส่วน คือ  
 1.  ข้อมูลทั่วไป  ได้แก่ อายุ เพศ ระดบัการศึกษา รายได้ โรคประจ าตวั การออกก าลงักาย 
เป็นตน้  
 2.  ข้อมูลเกี่ยวกับกำรปฏิบัติงำนของเกษตรชำวสวนล ำไย ประกอบด้วย ปัจจัยเส่ียง           
ในการท างาน ระยะเวลา ความถ่ี และการพกั   
 3.  แบบสอบถำมควำมรุนแรงและกำรจ ำกัดกิจวัตรประจ ำวัน Oswestry Disability 
Questionnaire ประกอบด้วย แบบสอบถามเก่ียวกับอาการปวดหลังของ Oswestry จ านวน 10 ข้อ    
(The Oswestry Disability Questionnaire) แบบสอบถามเก่ียวกบัอาการปวดหลงัส่วนกระเบนเหน็บของ 
(Oswestry (Fritz, J. M., & Irrgang, J. J., 2001) เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ว ัดความบกพร่องในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) การวดัความรู้สึกเจ็บปวดบริเวณหลงั 
(2) การดูแลตนเอง (3) การยกสัมภาระ (4) การเดิน (5) การนั่ง (6) การยืน (7) การนอน (8) สุขภาพ   
ทางเพศ (9) สังคม และ (10) การเดินทาง ในแต่ละข้อค าถามจะมีค าตอบให้เลือก 6 ค าตอบ คิดเป็น
ระดับคะแนน ตั้ งแต่ 0 คะแนน (ไม่มีความบกพร่องเลย) จนถึง 5 คะแนน (มีความบกพร่องอย่าง
สมบูรณ์) คะแนนระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัของ Oswestry ค านวณไดจ้ากการรวมคะแนน
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ทั้ง 10 ขอ้ค าถาม อาจแสดงในรูปคะแนนดิบ หรือในรูปของเปอร์เซ็นต์ก็ได้ การค านวณเปอร์เซ็นต์
ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัของ Oswestry  

 

 %   ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัของ Oswestry   =    
คะแนนรวมท่ีได้

คะแนนทั้งหมด
    x   100 

 
 

 การค านวณคะแนน : ในแต่ละขอ้คะแนนสูงสุด คือ 5 โดยตวัเลือกอนัดบัแรกมีคะแนน =  0 
และตวัเลือกอนัดบัสุดทา้ยมีคะแนน  =  5 ดงันั้น สูตรการค านวณ ดงัน้ี 

 

 %   ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัของ Oswestry    =    
คะแนนรวมท่ีได้

50
   x   100 

 
 

 ถา้มีขอ้ท่ีไม่ไดท้  าเคร่ืองหมายไวห้รือไม่ไดท้  ากิจกรรมนั้นอยู ่1 ขอ้ สูตรการค านวณดงัน้ี 
 
 

 %   ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัของ Oswestry    =    
คะแนนรวมท่ีได้

45
   x  100 

 
 
 ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัตามเปอร์เซ็นตท่ี์ค านวณได ้ 
 0 %  ถึง  20 %   หมายถึง  อาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการ
ด าเนินชีวติเพียงเล็กนอ้ย  
 21 %  ถึง  40 %   หมายถึง อาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการ
ด าเนินชีวติปานกลาง  
 41 %  ถึง  60 %   หมายถึง อาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการ
ด าเนินชีวติรุนแรง  
 61 %  ถึง  80 %  หมายถึง มีอาการปวดหลงัรุนแรงมากถึงขั้นทุพพลภาพ  
 81 %  ถึง  100 %  หมายถึง  มีอาการปวดหลงัรุนแรงมากจนไม่สามารถเคล่ือนไหวได ้
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 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content validity) โดยผู ้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน จากนั้ นน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบสอบถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC : Index of item objective congruence) (ธีระศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ, 
2549) โดยพิจารณาขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตุัประสงค ์
ใหค้ะแนน   0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตุัประสงค ์
ใหค้ะแนน - 1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตุัประสงค ์

 น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีสูตรในการหาค่า 
ดงัน้ี 
 

IOC     =      
R

N
 

 
 

 โดยท่ี  IOC คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
  R คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 โดยเกณฑ์การพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของขอ้ค าถามท่ีได้จากการค านวณ 
เป็นการประเมินความตรงตามเน้ือหา โดยพิจารณาทีละขอ้ความว่าสอดคล้องกบัทฤษฎีหรือเน้ือหา
หรือไม่เน้นท่ีระดับความเห็นด้วยของผู ้เช่ียวชาญต่อข้อความนั้ น ๆ แล้วน ามาค านวณ  ค่า IOC          
โดยแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ ค่า  IOC จะต้องเท่ากับ 1 ข้อค าถามท่ีใช้ได้ ต้องมีค่า IOC       
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป (0.5 – 1) 
 จากขอ้ค าถามทั้งหมด 39 ขอ้ สามารถน าไปใช้ไดท้ั้งหมด 39 ขอ้ เน่ืองจากทุกขอ้มีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป (0.5 – 1)  
 แบบสอบถามท่ีใช้ไม่ได้เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)      
จึงไม่ไดห้าค่าความเช่ือมัน่หรือความเท่ียง (Reliability)  
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์อาสาสมคัร และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขออนุมัติจริยธรรมในการด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากคณะกรรมการ
จริยธรรมวจิยัในคน ส านกังานสาธารณสุข จงัหวดัล าพูน  
 2.  ท าหนังสือช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อขออนุญาต และขอความร่วมมือเก็บ
ขอ้มูลผา่นบณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาล ท่ีจะเขา้ไปศึกษา 
โดยจะมีการเก็บขอ้มูล คือ การด าเนินการเก็บขอ้มูลจริงในเขตอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จ านวน   
78 คน ตามท่ีไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่งไว ้
 3.  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากนายแพทยส์าธารณสุข จงัหวดัล าพูน แลว้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดย 
  3.1  ท  าการเลือกกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เกษตรชาวสวนล าไย กลุ่ม Case เป็นผูม้ารับบริการ
กายภาพบ าบัด The Oswestry Disability Questionnaire มากกว่า 20 % และเกษตรชาวสวนล าไย      
กลุ่ม Control เป็นเกษตรกรชาวสวนล าไยในพื้นท่ีอ าเภอบ้านโฮ่งท่ีมีระดับ The Oswestry Disability 
Questionnaire นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 % 
  3.2  แจง้วตัถุประสงคใ์นการศึกษา ใหก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีไดท้  าการคดัเลือกไวแ้ลว้ 
  3.3  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้โดยมีการขออนุญาตและไดรั้บการยนิยอมจากกลุ่มตวัอยา่ง 
 4.  เก็บรวบรวมแบบสอบถาม และท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม     
ก่อนท่ีจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ตามวธีิทางสถิติต่อไป 
 
  ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
 การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ี เข้ารับ             
การรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดั อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา
ประกอบดว้ย 
 ข้อมูลเชิงปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการส ารวจ การสัมภาษณ์เกษตรกรชาวสวนล าไย 
ในเขตเทศบาลต าบลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดท้  าการคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัเกษตรกรชาวสวนล าไย 
และอาการปวดหลงั เช่นโรคปวดหลงั สถิติการปวดหลงั สาเหตุของอาการปวดหลงัปัจจยัท่ีก่อให้เกิด
อาการปวด หลงัขั้นตอนการปลูกล าไย งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ ส่ิงพิมพ ์
วารสาร รายงานสรุป และงานวจิยัต่าง ๆ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามด าเนินการ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
ประมวลผล และจดัท าตารางวิเคราะห์ผลทางสถิติ เพื่อน ามาเสนอขอ้มูลและสรุปผลวิจยั โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์เชิงปริมาณเป็นหลัก ทั้ งสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 
 1.  สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกับปัจจยัส่วนบุคคล 
ของเกษตรกรชาวสวนล าไย เช่น อายุ เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้โรคประจ าตวั 
เป็นต้น โดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส าหรับขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เป็นสถิติท่ีใชอ้ธิบายคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการ
ศึกษากลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือหลายกลุ่ม แล้วสามารถอ้างอิงไปยงักลุ่มประชากรได้ ส าหรับการวิจยั   
คร้ังน้ี สถิติท่ีจะน ามาใช ้ไดแ้ก่ สถิติโลจิสติคทวิ (Binary Logistic Regression) โดยควบคุมตวัแปรกวน 
(Confounding) และอิทธิพลร่วม (Interaction) โดยก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05 



 

 

 
บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลงัของผูป่้วย
ท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเข้ารับการรักษา โดยวิธีกายภาพบ าบดั ท่ีโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง 
จงัหวดัล าพูน และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์เชิงการท านายของพรฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการ      
ปวดหลงัของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรสวนล าไย ท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาล
บา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน โดยไดท้  าการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรชาวสวนล าไย ในกลุ่มปวดหลงั 
ท่ีเข้ารับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน จ านวน 38 คน และ       
กลุ่มไม่ปวดหลงัหรืออาการปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลให้เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตเพียงเล็กนอ้ย
ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุมท่ีก าลงัอยูใ่นระหวา่งเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีสวนล าไยในอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
จ านวน 38 คน รวมทั้งส้ิน จ านวน 76 คน ท าการเก็บขอ้มูล ระหวา่งวนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 ถึงวนัท่ี 
31 มกราคม พ.ศ. 2560 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูล น าเสนอผลการวจิยั และแปลความหมายตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ลกัษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรชาวสวนล าไย  
 ตอนท่ี 2 ความรุนแรงและการจ ากดักิจวตัรประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnaire 
 ตอนท่ี 3   พฤติกรรมการท าสวนล าไยของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
 ตอนท่ี 4   ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลงัของผูป่้วยท่ีมีอาชีพ
เกษตรกรชาวสวนล าไย   
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ตอนที ่ 1   ลกัษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
 ลักษณะส่วนบุคคล ข้อมูลทั่วไปเกษตรกรชาวสวนล าไย จ านวน 76 คน เพื่อหาความถ่ี 
จ านวน ร้อยละ จ าแนกตามคุณลกัษณะทางสังคมประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา 
รายได ้ดชันีมวลกาย (BMI) การออกก าลงักาย โรคประจ าตวั ระยะเวลาในการประกอบอาชีพชาวสวน
ล าไย จ านวนชัว่โมงการท างานต่อวนัและค านวณความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม โดยสถิติไคสแคว ์
 

ตารางที่  4.1   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล 

ลกัษณะส่วนบุคคล ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     0.798 
ชาย 11 28.95 10 26.32  
หญิง 27 71.05 28 73.68  

อายุ     0.135 
นอ้ยกวา่ 40  ปี 1 2.63 4 10.53  
40 – 49 ปี 3 7.89 6 15.79  
50 – 59 ปี 21 55.26 12 31.58  
60 – 65 ปี 13 34.21 16 42.11  
Mean  SD 56     6.64 54    9.80 0.178 
Min – Max 34 – 65 30 – 65  

สถานภาพ     0.232 
คู่ / สมรส 32 84.21 26 68.42  
โสด 1 2.63 2 5.26  
หมา้ย 3 7.89 9 23.68  
หยา่ / แยกกนัอยู ่ 2 5.26 1 2.63  

ระดับการศึกษา     0.763 
ไม่ไดรั้บการศึกษา 2 5.26 2 5.26  
ประถมศึกษา 29 76.32 31 81.58  
มธัยมศึกษา 6 15.79 5 13.16  
ปริญญาตรี 1 2.63 0 0.00  
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ตารางที่  4.1   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ)  

ลกัษณะส่วนบุคคล ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รายได้ต่อคน / เดือน     0.102 
นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 13 34.21 20 52.63  
5,000 – 10,000 บาท 19 50.00 10 26.32  
มากกวา่ 10,000 บาทข้ึนไป 6 15.79 8 21.05  

ดัชนีมวลกาย (BMI) มาตรฐานเอเชีย     0.760 
น ้าหนกันอ้ยกวา่มาตรฐาน ( < 18.5 ) 2 5.26 1 2.63  
ปกติ ( 18.5 – 22.9 ) 13 34.21 17 44.74  
อว้นระดบั 1 (23 – 22.9 ) 14 36.84 10 26.32  
อว้นระดบั 2 (25 – 29.9 ) 8 21.05 8 21.05  
อว้นระดบั 3 (  30 ) 1 2.63 2 5.26  
Mean    SD 23.65    3.26 23.31    3.20 0.242 
Min – Max 17.58 – 32.87 17.76 – 32.47  

การออกก าลังกาย     < 0.001* 
ไม่ไดอ้อกก าลงักาย 27 71.05 8 21.05  
ออกก าลงักาย 11 28.95 30 78.95  

โรคประจ าตัว     0.631 
ไม่มี 12 31.58 14 36.84  
มี 26 68.42 24 63.16  

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพชาวสวนล าไย     0.053 
ต ่ากวา่ 10 ปี 7 18.42 8 21.05  
10 – 19 ปี 8 21.05 14 36.84  
20 – 29 ปี 18 47.37 7 18.42  
ตั้งแต่ 30 ปีข้ึนไป 5 13.16 9 23.68  

จ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวัน     0.844 
ต ่ากวา่ 8 ชวัโมง 2 5.26 3 7.89  
8 – 10 ชัว่โมง 29 76.32 27 71.05  
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ตารางที่  4.1   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ)  

ลกัษณะส่วนบุคคล ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

           มากกวา่ 10 ชัว่โมงข้ึนไป 7 18.42 8 21.05  
 * Significant with P value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.1  แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มปวดและกลุ่มไม่ปวดหลังไม่
แตกต่างกนั ยกเวน้การออกก าลงักายและระยะเวลาในการประอาชีพชาวสวนล าไย 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยของกลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 71.05) และกลุ่มไม่ปวดหลัง (ร้อยละ 
73.68) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงั มีอายุเฉล่ีย 56 ปี ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.26) มีช่วงอาย ุ
50 – 59 ปี รองลงมา (ร้อยละ 34.21) คือ ช่วงอายุ 60 – 65 ปี และกลุ่มไม่ปวดหลังมีอายุเฉล่ีย 54 ปี    
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.11) มีช่วงอาย ุ60 – 65 ปี รองลงมา (ร้อยละ 31.58) คือ ช่วงอาย ุ50 – 59 ปี    
 เกษตรกรชาวสาวล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.21) และกลุ่มไม่ปวดหลัง     
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.42) มีสถานภาพ คู่ / สมรส 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.32) และกลุ่มไม่ปวดหลัง    
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.58) มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา รองลงมาของกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 
15.79) และกลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 13.16) มีระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษา  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.00) มีรายได้ต่อเดือน 5,000 – 
10,000 บาท รองลงมา (ร้อยละ 34.21) มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท และกลุ่มไม่ปวดหลงัส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 52.63) มีรายไดต่้อเดือนนอ้ยกวา่ 5,000 บาท รองลงมา (ร้อยละ 26.32) มีรายไดต่้อเดือน 5,000 
– 10,000 บาท  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 36.84) มีดัชนีมวลกายอ้วน     
ระดบัหน่ึง รองลงมา (ร้อยละ 34.21) มีดชันีมวลกายปกติ และกลุ่มไม่ปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
44.74) มีดชันีมวลกายปกติ รองลงมา (ร้อยละ 26.32) มีดชันีมวลกายอว้นระดบัหน่ึง  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.05) ไม่ได้ออกก าลังกาย 
รองลงมา (ร้อยละ 28.95) ออกก าลงักาย และกลุ่มไม่ปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.75) ออกก าลงักาย 
รองลงมา (ร้อยละ 21.05) ไม่ไดอ้อกก าลงักาย 
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 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 68.42) และกลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 63.16) 
ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 47.37) ประกอบอาชีพชาวสวน
ล าไยมา เป็นระยะเวลา 20 – 29 ปี รองลงมา (ร้อยละ 21.05) ประกอบอาชีพชาวสวนล าไยมาเป็น
ระยะเวลา 10 – 19 ปี และกลุ่มไม่ปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 36.84) ประกอบอาชีพชาวสวนล าไย     
มาเป็นระยะเวลา 10 – 19 ปี รองลงมา (ร้อยละ 23.68) ประกอบอาชีพชาวสวนล าไย 30 ปี ข้ึนไป 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.32) และกลุ่มไม่ปวดหลัง    
(ร้อยละ 71.05) มีระยะเวลาการท างานต่อวนั 8 – 10 ชัว่โมง รองลงมาของกลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 18.42) 
และกลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 21.05) มีระยะเวลาการท างานต่อวนัมากกวา่ 10 ชัว่โมง ข้ึนไป 
 ค่า p – value แสดงให้เห็นว่า สัดส่วนของเพศ อายุ ดชันีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา รายไดต่้อเดือน จ านวนชั่วโมงการท างานต่อวนั การมีสวนล าไยเป็นของตนเอง ระยะเวลา 
ในการประกอบอาชีพชาวสวนล าไย อาชีพรองนอกเหนือจากการท าล าไยและโรคประจ าตวัในกลุ่ม
ปวดหลงั และกลุ่มไม่ปวดหลงัไม่มีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ส่วนการ
ออกก าลงักาย กลุ่มปวดหลงั มีการออกก าลงักายน้อยกว่ากลุ่มไม่ปวดหลงั อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p < 0.05) 
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ตอนที ่ 2    ความรุนแรงและการจ ากดักจิวตัรประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnaire 
 ความรุนแรงและการจ ากดักิจวตัรประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnair ประกอบดว้ย 
แบบสอบถามเก่ียวกบัอาการปวดหลงัของ Oswestry จ านวน 10 ขอ้ แบบสอบถามเก่ียวกบัอาการปวด
หลังส่วนกระเบนเหน็บของ Oswestry (Fairbank and et.al., 1980) เป็นแบบสอบถามท่ีใช้วดัความ
บกพร่องในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) การวดัความรู้สึก
เจบ็ปวดบริเวณหลงั (2) การดูแลตนเอง (3) การยกสัมภาระ (4) การเดิน (5) การนัง่ (6) การยนื (7) การนอน 
(8) สุขภาพทางเพศ (9) สังคม และ (10) การเดินทาง มีดงัน้ี 
 
ตารางที่  4.2   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามคะแนนความรุนแรงและการจ ากัดกิจวัตร

ประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnaire (n = 76) 

ความรุนแรงและการจ ากดักจิวตัรประจ าวัน ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

Oswestry Disabilitity Questionnaire     < 0.001 
คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 0 – 20 อาการ
ปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลใหเ้กิดความบกพร่อง
ในการด าเนินชีวิตเพียงเล็กนอ้ย 

0 0.00 38 100.00 
 

คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 21 – 40 อาการ
ปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลใหเ้กิดความบกพร่อง
ในการด าเนินชีวิตปานกลาง 

18 47.37 0 0.00 
 

คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 41 – 60 อาการ
ปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลใหเ้กิดความบกพร่อง
ในการด าเนินชีวิตรุนแรง 

20 52.63 0 0.00 
 

 * Significant with P value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
52.63) มีระดับคะแนน Oswestry Disabilitity Questionnaire อยู่ระหว่างร้อยละ 41 – 60  คือ ระดับ
อาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตรุนแรง รองลงมา (ร้อยละ 47.37)   
มีระดบัคะแนน Oswestry Disabilitity Questionnaire อยูร่ะหวา่งร้อยละ 21 – 40  คือ ระดบัอาการปวดหลงั
ท่ีมีอยูส่่งผลให้เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตปานกลาง และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 100) มีระดบั



35 

 

คะแนน Oswestry Disabilitity Questionnaire อยูร่ะหวา่งร้อยละ 0 – 20  คือ ระดบัอาการปวดหลงัท่ีมีอยู่
ส่งผลใหเ้กิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตเพียงเล็กนอ้ย 
 
ตอนที ่ 3   พฤติกรรมการท าสวนล าไยของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
 ขอ้มูลเก่ียวกับการปฏิบติังานของเกษตรชาวสวนล าไย ประกอบด้วย ปัจจยัเส่ียงในการ
ท างาน ระยะเวลา ความถ่ี การพกั มีดงัน้ี 

ตารางที ่ 4.3   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามการปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย 

การปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.  ขั้นตอนการท าสวนล าไยที่คิดว่าท าให้ปวด
หลังมากทีสุ่ด 

    0.001 * 

ไม่มีขั้นตอนไหนท่ีท าแลว้ปวดหลงั 0 0.00 11 28.95  
การดูแลรักษา 14 36.84 7 18.42  
การเก็บเก่ียว 24 63.16 20 52.63  

2.  ข้ันตอนการท าสวนล าไยที่ท าบ่อยมากทีสุ่ด     0.093 
        ขั้นตอนการดูแลรักษา 17 44.74 10 26.32  

ขั้นตอนการเก็บเก่ียว 21 55.26 28 73.68  
3.  ลกัษณะงานในอาชีพที่ท าบ่อยมากทีสุ่ด     0.168 

ยกของหนกั 6 15.79 2 5.26  
ใชแ้รงในการดึง  ลาก  ผลกั 3 7.89 1 2.63  
ท าท่าทางซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน 29 76.32 35 92.11  

4.  ลกัษณะท่าทางของเอวขณะท างาน     < 0.001 * 
ตวัตรง 4 10.53 22 57.89  
เอนตวัไปขา้งหนา้ 31 81.58 14 36.84  
หมุนบิดตวั 3 7.89 2 5.26  

5.  กจิกรรมทีท่ าในช่วง  1 เดือนทีผ่่านมา      
การรดน า้ล าไย      0.009 * 

ไม่ไดท้  า 18 47.37 29 76.32  
ท า 20 52.63 9 23.68  



36 

 

ตารางที ่ 4.3   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามการปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย (ต่อ) 

การปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การใส่สารเร่งล าไย     0.003 * 
ไม่ไดท้  า 28 73.68 37 97.37  
ท า 10 26.32 1 2.63  

การฉีดยาฆ่าแมลง     0.007 * 
ไม่ไดท้  า 29 76.32 37 97.37  
ท า 9 23.68 1 2.63  

การตัดแต่งกิ่งล าไย     0.003 * 
ไม่ไดท้  า 28 73.68 37 97.37  
ท า 10 26.32 1 2.63  

การก าจัดวชัพืช     0.005 * 
ไม่ไดท้  า 22 57.89 33 86.84  
ท า 16 42.11 5 13.16  

การพรวนดินใส่ปุ๋ย     0.093 
ไม่ไดท้  า 21 55.26 28 73.68  
ท า 17 44.74 10 26.32  

 การปีนต้นล าไยเพ่ือเกบ็เกีย่ว     0.128 
ไม่ไดท้  า 34 89.47 29 76.32  
ท า 4 10.53 9 23.68  

การน่ังคัดล าไย     0.529 
ไม่ไดท้  า 5 13.16 7 18.42  
ท า 33 86.84 31 81.58  

การแบกหามตะกร้าบรรจุล าไยเพ่ือมาเททีพื่้น    0.091 
ไม่ไดท้  า 27 71.05 33 86.84  
ท า 11 28.95 5 13.16  

6. การดูแลตนเองเม่ือมีอาการปวดหลัง     < 0.001 * 
อดทนไม่ไดดู้แล 18 47.37 8 21.05  
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 * Significant with P value < 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4.3  แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ
63.16) และกลุ่มไม่ปวดหลัง (ร้อยละ 52.63) คิดว่าขั้นตอนการเก็บเก่ียวเป็นสาเหตุท าให้ปวดหลัง 
รองลงมา กลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 36.84) คิดว่าขั้นตอนการดูแลรักษาเป็นสาเหตุท่ีท าให้ปวดหลัง    
กลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 28.95) คิดวา่ไม่มีขั้นตอนไหนท่ีท าแลว้ท าใหรู้้สึกปวดหลงั  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 55.26) และกลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 73.68) 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในขั้นตอนการเก็บเก่ียวบ่อย รองลงมา กลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 44.74) กลุ่มไม่    
ปวดหลงั (ร้อยละ 26.32) ปฏิบติังานในขั้นตอนการดูแลรักษาบ่อย  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 76.32) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 92.11)  
ส่วนใหญ่ท างานในลกัษณะท่าทางซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน รองลงมา กลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 15.79) และ
กลุ่มไม่ปวดหลงั (ร้อยละ 5.26) ยกของหนกั 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.58) มีท่าทางการเอนตัวไป
ขา้งหน้าขณะท างาน รองลงมา (ร้อยละ 10.53) มีท่าทางตวัตรงของเอวขณะท างาน และกลุ่มไม่ปวด 
(ร้อยละ 57.89) มีท่าทางตวัตรงของเอวขณะท างาน รองลงมา (ร้อยละ 36.84) มีท่าทางการเอนตวัไป
ขา้งหนา้ขณะท างาน  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.63) ไดร้ดน ้ าล าไยในช่วง 1  เดือน
ท่ีผา่นมา ส่วนกลุ่มไม่ปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 76.32) ไม่ไดร้ดน ้าล าไยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 73.68) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 97.37)  
ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ส่สารเร่งล าไยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 

ตารางที ่ 4.3   จ านวนและร้อยละของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามการปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย (ต่อ) 

การปฏิบัติงานของเกษตรชาวสวนล าไย ปวดหลัง (n = 38) ไม่ปวดหลัง (n = 38) P – valuea 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

พกั/หยุดพกั 7 18.42 24 63.16  
รับประทานยา 11 28.95 2 5.26  
กายภาพบ าบดั/นวด 2 5.26 4 10.53  

7.  กจิวตัรประจ าวนัทีส่ามารถท าได้ในขณะ
ปวดหลัง 

   < 0.001*  

ท าไดป้กติ 8 21.05 31 81.58  
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 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 76.32) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 97.37)   
ส่วนใหญ่ไม่ไดฉี้ดยาฆ่าแมลงในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา  
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 73.68) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 97.37)  
ส่วนใหญ่ ไม่ไดต้ดัแต่งก่ิงล าไยในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 57.89) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 86.84)  
ส่วนใหญ่ไม่ไดก้  าจดัวชัพืชในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 55.26) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 73.68)  
ส่วนใหญ่ไม่ไดพ้รวนดินใส่ปุ๋ยในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 89.47) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 76.32)  
ส่วนใหญ่ไม่ไดปี้นตน้ล าไยเพื่อเก็บเก่ียวในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 86.84) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 81.58)  
ส่วนใหญ่ไดน้ัง่คดัล าไยในช่วง  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลัง (ร้อยละ 71.05) และกลุ่มไม่ปวด (ร้อยละ 86.84)  
ส่วนใหญ่ไม่ไดแ้บกหามตระกลา้บรรจุล าไยใน  1  เดือนท่ีผา่นมา 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 47.37) อดทนไม่ได้ดูแลตวัเอง  
เม่ือมีอาการปวดหลงั รองลงมา (ร้อยละ 28.95) ได้รับประทานยา เม่ือมีอาการปวดหลงั และกลุ่มไม่
ปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 63.16) ไดห้ยุดพกั เม่ือมีอาการปวดหลงั รองลงมา (ร้อยละ 21.05) อดทน
ไม่ไดดู้แลตวัเอง เม่ือมีอาการปวดหลงั 
 เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ78.95) ท ากิจวตัรประจ าวนัโดยการ
ท าไปพกัไป รองลงมา (ร้อยละ 21.05) ท าได้ปกติ ส่วนกลุ่มไม่ปวดหลงัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.58)      
ท ากิจวตัรประจ าวนัไดป้กติ รองลงมา (ร้อยละ 18.42 ) ท าไปพกัไป  
 ค่า p – value แสดงให้เห็นว่า  ขั้นตอนท่ีคิดว่าท าให้ปวดหลังมากท่ีสุด กลุ่มปวดหลัง          
มีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) ลักษณะท่าทางของเอว     
ขณะท างานกลุ่มปวดหลังมีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลงั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)
กิจกรรมท่ีท าในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ได้แก่ การรดน ้ าล าไย การไส่สารเร่งล าไย การฉีดยาฆ่าแมลง   
การตดัแต่งก่ิงล าไย การก าจดัวชัพืช การแบกหามตะกร้าบรรจุล าไย กลุ่มปวดหลงั มีความแตกต่างจาก
กลุ่มไม่ปวดหลังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) การดูแลตนเองเม่ือมีอาการปวดหลังกลุ่ม       
ปวดหลงั มีความแตกต่างกบักลุ่มไม่ปวดหลงั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) และกิจวตัรประจ า
วนัท่ีสามารถท าได้ในขณะปวดหลัง กลุ่มปวดหลัง มีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลังอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  
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ตอนที่  4   ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยที่มีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย       
ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัด ทีโ่รงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน 

 การวิเคราะห์ข้อมูลของพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลังของผูป่้วยท่ีมีอาชีพ
เกษตรกรชาวสวนล าไย ใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) เพื่อศึกษา
ลกัษณะส่วนบุคคล ความรุนแรงและการจ ากดักิจวตัรประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnaire 
พฤติกรรมการท าสวนล าไยท่ีมีผลต่ออาการปวดหลังของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย         
ท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน การวิเคราะห์ใช้สถิติ   
การถดถอยโลจิสติคทว ิ(Binary Logistic Regression Analysis) ดงัแเสดงในตาราง ดงัน้ี 

 
ตารางที่  4.4   ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยที่มีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย     

ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัดทีโ่รงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน (n = 76) 

ปัจจัย อาการปวดหลัง 
n / N (%)  

Unadjusted 
OR (95 % CI)  

Adjusted 
OR (95 % CI)  

P – valuea 

ลกัษณะส่วนบุคคล     
เพศ     

ชาย 11 / 21 (52.38)  Referent Referent  
หญิง 27 / 55 (49.09)  1.14 (0.42 – 3.12)  1.14 (0.28 – 4.72) 0.855 

อายุ     
นอ้ยกวา่ 40  ปี 1 / 5 (20.00)  Referent Referent  
40 – 49 ปี 3 / 9 (33.33)  2.00 (0.15 – 26.73)  2.19 (0.11 – 43.56) 0.608 
50 – 59 ปี 21 / 33  (63.64)  7.00 (0.70 – 70.05)  6.72 (0.53 – 86.09)  0.143 
60 ปีข้ึนไป 13 / 29 (44.83)  3.25 (0.32 – 32.75)  3.57 (0.25 – 50.79)  0.348 

สถานภาพ     
โสด/ หมา้ย/ หยา่/ แยก 6 / 18 (33.33)  Referent Referent  
คู่/ สมรส 32 / 58 (55.17)  2.46 (0.81 – 7.46)  3.78 (1.02 – 14.00) * 0.047 * 

รายได้ต่อคน / เดือน     
< 5,000 บาท 13 / 33 (39.39)  Referent Referent  
5,000 – 10,000 บาท 19 / 29 (65.52)  2.92 (1.04 – 8.24) *  3.59 (1.01 – 12.70) * 0.048 * 
> 10,000 บาทข้ึนไป 6 / 14 (42.86)  1.15 (0.32 – 4.10)  1.14 (0.24 – 5.27) 0.871 
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ตารางที่  4.4   ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยทีม่ีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย      
ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัดที่โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน (n = 76) (ต่อ)  

ปัจจัย อาการปวดหลัง 
n / N (%)  

Unadjusted 
OR (95 % CI)  

Adjusted 
OR (95 % CI)  

P – valuea 

ดัชนีมวลกาย (BMI)      
ปกติ/นอ้ยกวา่มาตรฐาน 15 / 33 (45.45) Referent Referent  
อว้น 23 / 43 (53.49)  1.38 (0.56 – 3.43)  1.88 (0.60 – 5.88) 0.276 

จ านวนช่ัวโมงการท างานต่อวัน    
> 10 ชัว่โมง ข้ึนไป 7 / 15 (46.67)  Referent Referent  
8 – 10 ชัว่โมง 29 / 56 (51.79)  1.23 (0.39 – 3.85)  1.12 (0.09 – 13.58) 0.928 
<  8 ชัว่โมง 2 / 5 (40.00)  0.76 (0.10 – 5.96)  1.40 (0.32 – 6.14) 0.657 

อาชีพรองนอกเหนือจากการท าล าไย    
เกษตรกร 3 / 7 (42.86)  Referent Referent  
(ปลูกพืชชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่ล าไย)    
ไม่ไดท้  า 8 / 18 (44.44)  1.07 (0.18 – 6.21)  1.30 (0.34 – 5.03) 0.704 
รับจา้งทัว่ไป 27 / 51 (52.94)  1.50 (0.30 – 7.39)  1.36 (0.13 – 13.97) 0.797 

กจิกรรมที่ท าในช่วง  1  เดือนทีผ่่านมา    
พฤติกรรมการท าสวนล าไย     
ลกัษณะงาน     

ใชแ้รงดึง  ลาก  ผลกั 3 / 4 (75.00) Referent Referent  
ยกของหนกั 6 / 8 (75.00) 1.00 (0.06 – 15.99)  1.25 (0.04 – 39.74)  0.900 
ท าท่าทางซ ้ า ๆ นาน ๆ 29 / 64 (45.31) 0.28 (0.03 – 2.80) 1.62 (0.07 – 35.45) 0.759 

ลกัษณะท่าทางของเอวขณะท างาน    
ตวัตรง 4 / 26 (15.38)  Referent Referent  
เอนตวัไปขา้งหนา้ 31 / 45 (68.89)  12.18 (3.53 – 42.01) * 12.80 (2.22 – 73.95) * 0.004 * 
หมุนบิดตวั 3 / 5 (60.00)  8.25 (1.03 – 66.19) * 3.42 (0.18 – 64.51)  0.411 
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ตารางที่  4.4   ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยทีม่ีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย      
ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัดที่โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน (n = 76) (ต่อ)  

ปัจจัย อาการปวดหลัง 
n / N (%)  

Unadjusted 
OR (95 % CI)  

Adjusted 
OR (95 % CI)  

P – valuea 

กจิกรรมที่ท าในช่วง   1  เดือนทีผ่่านมา    
การให้น า้ล าไย     
ไม่ไดท้  า 18 / 47 (38.30)  Referent Referent  
ท า 20 / 29 (68.97)  3.03 (1.17 – 7.83) * 4.49 (0.61 – 32.92)  0.139 
การฉีดยาฆ่าแมลง     
ไม่ไดท้  า 29 /66 (43.94)  Referent Referent  
ท า 9 / 10 (90.00)  10.5 (2.19 – 50.42) * 8.16 (0.99 – 67.14)  0.051 
การตัดแต่งกิ่งล าไย     
ไม่ไดท้  า 28 / 65 (43.08)  Referent Referent  
ท า 10 / 11  (90.91)  3.04 (0.86 – 10.73)  3.18 (0.35 – 28.79)  0.302 
การก าจัดวชัพืช     
ไม่ไดท้  า 22 / 55 (40.00)  Referent Referent  
ท า 16 / 21 (76.19)  8.15 (2.61 – 25.43) * 4.63 (0.69 – 31.03)  0.115 
การใส่ปุ๋ยพรวนดิน     
ไม่ไดท้  า 21 / 49 (42.86)  Referent Referent  
ท า 17 / 27 (62.96)  2.52 (0.96 – 6.60)  2.54 (0.33 – 19.27)  0.367 
การปีนต้นล าไยเพ่ือเก็บเกี่ยว    
ไม่ไดท้  า 34 / 63 (53.97)  Referent Referent  
ท า 4 / 13 (30.77)  0.86 (0.29 – 2.53)  1.02 (0.14 – 7.44)  0.985 
การน่ังคัดล าไย     
ไม่ไดท้  า 5 / 12 (41.67) Referent Referent  
ท า 33 / 64 (51.56) 3.22 (1.14 – 9.14) * 9.46 (1.32 – 67.86) * 0.025 * 
การแบกตะกร้าล าไยเพ่ือมาเทพืน้    
ไม่ไดท้  า 27 / 60 (45.00)  Referent Referent  
ท า 11 / 16 (68.75)  1.80 (0.61 – 5.31)  1.36 (0.19 – 10.00)  0.761 
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 * Significant with P – value < 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4.4  แสดงให้เห็นว่า เพศ อายุ ดชันีมวลกาย (BMI) จ  านวนชั่วโมงการท างาน  
ต่อวนั อาชีพรองนอกเหนือจากการท าล าไย และกิจกรรมท่ีท าในช่วง  1  เดือน ไดแ้ก่ การให้น ้ าล าไย 
การฉีดยาฆ่าแมลง การตดัแต่งก่ิงล าไย การก าจดัวชัพืช การใส่ปุ๋ยพรวนดิน การปีนตน้ล าไย เพื่อเก็บเก่ียว 
และการแบกตะกร้าล าไยเพื่อมาเทท่ีพื้นมีผลต่ออาการปวดหลงั ของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวน
ล าไยท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ไม่แตกต่างกนั ส่วน
สถานภาพคู่ / สมรส มีผลต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยมากกว่าสถานภาพม่าย/ หย่า/ 
แยก 3.78 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (adjusted OR 3.78 ,95 % CI 1.02 – 14.00) และรายได้ต่อคน /
เดือน ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท มีผลต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยมากกว่ารายได้
น้อยกว่า 5,000 บาท 3.59 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (adjusted OR 3.59, 95 % CI 1.01 – 12.70) 
ท่าทางของเอวขณะท างานของเกษตรกรชาวสวนล าไยในลกัษณะเอนตวัไปขา้งหน้ามีผลต่อการปวด
หลังมากกว่าตวัตรง 12.80 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (adjusted OR 12.80, 95 % CI 2.22 – 73.95) 
การนั่งคดัล าไยของเกษตรกรชาวสวนล าไย มีผลต่อการปวดหลงัมากกว่าไม่ได้ท  า 9.46 เท่า อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (adjusted OR 9.46, 95 % CI 1.32 – 67.86)  



 

 

 
บทที ่5 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษา
โดยวิธีกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มีหัวขอ้การน าเสนอในบทน้ี คือ การสรุป 
การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
สรุปผลการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย Case – control study เพื่อหาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีท าให้เกิด
อาการปวดหลังของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีมาท ากายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จงัหวดั
ล าพูน เก็บข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 โดยมีวตัถุประสงค ์   
เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลงัของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย      
ท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน และ 2) เพื่อศึกษาปัจจยั   
ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลังของผูป่้วยท่ีมีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษา   
โดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
เป็นแบบสอบถามชนิดสัมภาษณ์ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรชาวสวนล าไยในกลุ่ม     
ปวดหลงั (Case) ท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จ านวน 
38 คน และกลุ่มไม่ปวดหลงั หรือปวดหลงัท่ีส่งผลต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัเพียงเล็กน้อย (Control)   
ท่ีก าลงัปฏิบติังานเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีสวนล าไยในอ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน จ านวน 38 คน รวมทั้งส้ิน 
76 คน ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และท าการประมวลผลข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ      
น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อแปลผลของการวิจยั โดยใช้ทั้ งสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive) 
และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยก าหนดความมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การหา
ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรม และปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดอาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย ใชส้ถิติ 
Binary Logistic Regression แสดงข้อมูลโดยค่า Odd Ratio ก าหนดค่าความเช่ือมั่นท่ี 95 เปอร์เซ็นต ์
สรุปผลการศึกษาได ้ดงัน้ี  
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ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล  
 จากผลการวจิยั พบวา่ ลกัษณะขอ้มูลพื้นฐาน สัดส่วนของเพศ อาย ุดชันีมวลกาย สถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน จ านวนชัว่โมงการท างานต่อวนั การมีสวนล าไยเป็นของตนเอง 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพสวนล าไย อาชีพรองนอกเหนือจากการท าล าไย และโรคประจ าตวั 
กลุ่มปวดหลังไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ยกเวน้      
การออกก าลังกาย พบว่า กลุ่มปวดหลังมีการออกก าลังลังกายน้อยกว่ากลุ่มไม่ปวดหลัง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)  
  ความรุนแรงและการจ ากดักจิวตัรประจ าวนั Oswestry Disabilitity Questionnaire 
 จากผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลงั (ร้อยละ 47.37) มีระดบัคะแนน 
Oswestry Disabilitity Questionnaire อยู่ระหว่างร้อยละ 21 – 40 คือ ระดบัอาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผล
ให้เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิตปานกลาง รองมา (ร้อยละ 52.63) มีระดับคะแนน Oswestry 
Disabilitity Questionnaire อยู่ระหว่างร้อยละ 41 – 60 คือ ระดับอาการปวดหลังท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิด  
ความบกพร่องในการด าเนินชีวิตรุนแรง  
 พฤติกรรมการท าสวนล าไย เกษตรกรชาวสวนล าไย 
 จากผลการวิจยั พบว่า กลุ่มปวดหลงัท่ีเขา้รับการรักษาโดยวิธีกายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาล
บา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ส่วนใหญ่คิดว่าขั้นตอนการเก็บเก่ียวท าให้ปวดหลงัมากท่ีสุด การดูแลรักษา  
เป็นขั้นตอนการท าสวนล าไยท่ีท าบ่อยมากท่ีสุด การท าท่าทางซ ้ า ๆ เป็นเวลานานเป็นลกัษณะงาน     
ในอาชีพท่ีท าบ่อยมากท่ีสุด โดยท่าทางของเอวมีลกัษณะเอนตวัไปขา้งหน้า และกิจกรรมท่ีท าในช่วง   
1  เดือนท่ีผ่านมานั้น ส่วนใหญ่ได้รดน ้ าล าไยและนั่งคดัล าไย โดยจะอดทนไม่ได้ดูแลตนเอง เม่ือมี
อาการปวดหลงั เม่ือมีอาการปวดหลงัจะท าไปพกัไปในขณะท ากิจวตัรประจ าวนั  
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยที่มีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย              
ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัดที่โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน  
 ปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการปวดหลัง ได้แก่ 1) ท่าทางการนั่งเอนตวัไปข้างหน้า 2) การนั่งคัด 
ล าไยนาน 3) สถานภาพสมรสคู่ 4) รายได้ระดับกลาง คือ ประมาณ 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน          
มีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
 จากผลการวิจยั พบวา่ ลกัษณะท่าทางของเอวขณะท างานของเกษตรกรชาวสวนล าไยเอนตวั
ไปข้างหน้า มีผลต่การปวดหลังมากกว่าตวัตรง 12.80 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (adjusted OR 
12.80, 95 % CI 2.22 – 73.95) การนัง่คดัล าไยของเกษตรกรชาวสวนล าไย มีผลต่อการปวดหลงัมากกวา่ 
ไม่ได้ท  า 9.46 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (adjusted OR 9.46, 95 % CI 1.32 – 67.86) สถานภาพคู่ /
สมรส มีผลต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยมากกวา่สถานภาพหมา้ย / หยา่ / แยก 3.94 เท่า
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (adjusted OR 3.94, 95 %  CI 1.03 – 15.10) และรายได้ต่อคน / เดือน 
ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท มีผลต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยมากกวา่รายไดน้อ้ยกวา่ 
5,000 บาท 3.75 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (adjusted OR 3.75, 95 % CI 1.01 – 14.05) 
 ส าหรับปัจจยั เพศ อายุ ดชันีมวลกาย จ านวนชัว่โมงการท างานต่อวนั อาชีพรอง นอกเหนือ 
จากการท าล าไย ไม่มีผลต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย 

 
อภิปรายผล 
 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
 จากผลการวิจัย พบว่า ลักษณะข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มปวดหลังและกลุ่มไม่ปวดหลัง      
กลุ่มปวดหลังไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ยกเวน้      
การออกก าลังกาย กลุ่มปวดหลังมีความแตกต่างกับกลุ่มไม่ปวดหลัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
(p < 0.05) โดยกลุ่มไม่ปวดหลงัมีการออกก าลงักายเป็นประจ ามากกว่ากลุ่มไม่ปวดหลงั วิธีการออก
ก าลงักาย ได้แก่ การยืดเหยียดกลา้มเน้ือ การแกว่งแขน การเดินเร็ว วิ่ง ป่ันจกัรยาน ซ่ึงการออกก าลงั
กายเหล่าน้ีเป็นประจ าจะช่วยท าให้กลา้มเน้ือเกิดความยืดหยุน่และแข็งแรง ช่วยลดและป้องกนัการเกิด
อาการปวดหลงัได ้
 พฤติกรรมการท าสวนล าไย เกษตรกรชาวสวนล าไย  
 จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรชาวสวนล าไยกลุ่มปวดหลังท่ีเข้ารับการรักษาโดยวิธี
กายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ส่วนใหญ่คิดว่าขั้นตอนการเก็บเก่ียวเป็นสาเหตุ  
ท าให้ปวดหลงัและท าบ่อยมากท่ีสุด เน่ืองจากการเก็บเก่ียวตอ้งอาศยัแรงงานจ านวนมาก และตอ้งใช้
เวลาในการเก็บเก่ียวล าไยให้ได้จ  านวนมากในแต่ละวนั ส่วนใหญ่ท างานในลักษณะท่าทางซ ้ า ๆ      
เป็นเวลานาน ซ่ึงในขั้นตอนการเก็บเก่ียวมีทั้งการปีนเก็บล าไย การยกของหนกั และโดยเฉพาะการนัง่
คดัล าไยจะมีลักษณะท่าทางการเอนตวัไปข้างหน้าขณะท างาน ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดการ     
ปวดหลงั โดยในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมานั้น ส่วนใหญ่ไดร้ดน ้ าล าไยและนัง่คดัล าไย ซ่ึงการรดน ้ าล าไย
เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองตลอดทั้งปี ตั้งแต่การดูแลรักษาตลอดจนถึงการเก็บเก่ียว  และ
การนั่งคดัล าไย ซ่ึงในขั้นตอนการเก็บเก่ียวตอ้งใช้จ  านวนคนในการนั่งคดัล าไย ซ่ึงท่าทางในการนั่ง     
มีลกัษณะเอนตวัไปขา้งหนา้ หมุนบิดตวั และเป็นการท าท่าทางซ ้ า ๆ เป็นเวลานาน โดยจะอดทนไม่ได้
ดูแลตนเอง เม่ือมีอาการปวดหลัง เน่ืองจากต้องรีบเร่งท างานให้ส าเร็จทันเวลา เพื่อน าผลผลิตไป
จ าหน่ายแก่พ่อค้าคนกลาง และจะท าไปพักไปในขณะท ากิจวตัรประจ าวนั เม่ือมีอาการปวดหลัง        
จึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการปวดหลงัเร้ือรังตามมา 
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 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่ออาการปวดหลังของผู้ป่วยที่มีอาชีพเกษตรกรชาวสวนล าไย       
ทีเ่ข้ารับการรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบัดทีโ่รงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน 
 การศึกษาน้ี พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่ออาการปวดหลงั ไดแ้ก่ ท่าทางการนัง่เอนตวัไปขา้งหน้า 
การนั่งคัดล าไยนาน สถานภาพสมรสคู่ และรายได้ระดับกลางคือประมาณ 5,000 – 10,000 บาท         
ต่อเดือน มีความสัมพนัธ์ต่ออาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย มีประเด็นท่ีน ามาอภิปราย 
ดงัน้ี 
 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการท าสวนล าไย โดยท่าทางของเอวขณะท างานของเกษตรกรชาวสวน
ล าไยในลกัษณะเอนตวัไปขา้งหน้ามีผลท าให้เกิดอาการปวดหลงัมากกว่าตวัตรง (p < 0.05)  เน่ืองจาก
การเอนตัวไปข้างหน้าเป็นท่าทางท่ีไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ท าให้ขาดความสมดุลของ
กลา้มเน้ือหลงัและหน้าทอ้ง ท าให้กลา้มเน้ือหลงัท างานหนกั เพื่อแบกรับน ้ าหนกัตวัท่ีไปทางดา้นหน้า 
การท างานในท่าเอนตวัไปขา้งหน้าบ่อยคร้ัง จึงท าให้เกิดอาการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือบริเวณหลงัได ้
ซ่ึงตรงกบัวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการวิจยั และสอดคลอ้งกบั การศึกษาและเปรียบเทียบภาวะ
ปวดหลงับริเวณกระเบนเหน็บของพนกังานท่ีท างานในโรงงานอุตสาหกรรมของ จรรยา จิตราพิเนตร 
(2548) พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการปวดหลังบริเวณกระเบนเหน็บ (บริเวณหลังส่วนล่าง) ของ
พนกังาน ไดแ้ก่ การกม้ขณะท างาน  
 การนัง่คดัล าไยของเกษตรกรชาวสวนล าไย มีผลท าให้เกิดอาการปวดหลงัมากกวา่ไม่ไดท้  า 
(p < 0.05) เน่ืองจากการนั่งคดัล าไยจะตอ้งนั่งกบัพื้นเป็นเวลานาน ส่วนใหญ่จะนั่งกบัพื้นในลกัษณะ
หลายท่าทาง อาจจะเหยียดขา หรือขดัสมาธิ เกษตรกรจะนัง่เกา้อ้ีต ่า หรือนัง่ตะกร้าคว  ่า ตามความถนดั
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงผูมี้หน้าท่ีนั่งคดัล าไย เพื่อน าบรรจุตะกร้าล าไยจะตอ้งยกตะกร้าท่ีมีความหนัก
ประมาณ 12 – 13 กิโลกรัม ไปชัง่น ้ าหนกั โดยท่าทางในการท างานตอ้งมีการกม้หรือเอนตวัไปขา้งหนา้ 
ซ่ึงท่านั่งและเอนตัวไปข้างหน้าท าให้ เกิดแรงดันต่อหมอนรองกระดูกสันหลังเป็นอย่างมาก 
Nachemson AL (1970) การนั่งคดัล าไย จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการปวดหลงัมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ซ่ึงตรงกบัวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานของการวิจยั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยั เร่ือง ความชุกและ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการย์ศาสตร์กับอาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย    
ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูนของ จนัทรกานต์ โกศัยกานนท์ (2013) พบว่า ขั้นตอน     
การนัง่คดัล าไยมีร้อยละของอาการปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด เน่ืองจากมีอิริยาบถการกม้และยกตะกร้า
ล าไยท่ีหนกั และการนัง่คดัล าไยมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างอย่างมีนยัสาคญัทางสถิติ 
เน่ืองจากขั้นตอนน้ีเกษตรกรสวนล าไยส่วนใหญ่นัง่คดัล าไยต่อเน่ืองกนันาน ท าให้ระยะเวลาในการพกั
ต่อคร้ังนอ้ย  
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 ปัจจยัส่วนบุคคล คือ สถานภาพคู่ / สมรส มีความสัมพนัธ์ท าใหเ้กิดอาการปวดหลงัมากกวา่ 
สถานภาพหม้าย / หย่า / แยก (p < 0.05) สถานภาพคู่มีผลต่ออาการปวดหลัง อาจเป็นเพราะคนท่ีมี
สถานภาพสมรสคู่ตอ้งท างานหนัก เพื่อดูแลภาระครอบครัว ซ่ึงจากการเปรียบเทียบสัดส่วนระหว่าง
สถานภาพสมรสและกิจกรรมท่ีท าในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพคู่ / สมรส 
มีการนัง่คดัล าไยสูงถึงร้อยละ 75.00 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพหมา้ย / หยา่ / แยกมีการนัง่คดั
ล าไย ร้อยละ 25.00 ซ่ึงในการศึกษาวิจยัน้ี พบว่า การนั่งคดัล าไยมีความสัมพนัธ์ต่อการปวดหลงัของ
เกษตรกรล าไย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึ งไม่สอดคล้องกับการศึกษา เร่ือง ความชุกและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการยศ์าสตร์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย ต าบล
ทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูนของ จนัทรกานต์ โกศยักานนท์ (2013) ท่ีพบว่า สถานภาพคู่ /
สมรส ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ส่วนดา้นรายได ้พบวา่ รายไดต่้อคน / เดือน ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท มีความสัมพนัธ์
ท าให้เกิดอาการปวดหลังมากกว่า รายได้น้อยกว่า 5,000 บาท (p < 0.05) อาจเป็นไปได้ว่าการมี     
รายไดม้าก มีชัว่โมงการท างานมากกวา่ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย จึงเป็นสาเหตุให้ปวดหลงั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษา เร่ือง ความชุกและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการยศ์าสตร์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่าง
ในเกษตรกรสวนล าไย ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูนของ จนัทรกานต์ โกศยักานนท ์
(2013) ท่ีพบวา่ รายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์ต่อการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไย อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทีเ่กี่ยวข้องกบัการน าเอาผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์  
 ผลจากการศึกษาวิจยัขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่า ท่าทางของเอวในลกัษณะเอนตวัไปขา้งหน้า
และท ากิจกรรมนัง่คดัล าไย ส่งผลให้เกิดอาการปวดหลงัของเกษตรกรชาวสวนล าไยท่ีเขา้รับการรักษา
โดยวิธีกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง จังหวดัล าพูน จึงเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั หรือน าไปใช้เป็นแนวทางการปฏิบติังานของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริม
สุขภาพและให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรล าไยและพืชทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ทั้ งน้ี 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

1. แกไ้ขปัญหาการยศ์าสตร์ในขั้นตอนการนัง่คดัล าไย เน่ืองจากปัญหาท่ีพบ คือ เกษตรกร
นั่งคดัล าไยต่อเน่ืองกนันานและมีระยะพกัของการท่าทางการท างานน้อย ท าให้เกิดอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง ดงันั้น ควรจดัให้เกษตรกรท่ีนัง่คดัล าไยนั่งท่าท่ีถูกตอ้ง คือ การนัง่ตวัตรง หลงัไม่ค่อมหรือ
เอนจนเกินไป อาจจดัท าเกา้อ้ีนัง่คดัล าไยท่ีจดัท่านัง่ไดถู้กตอ้ง และจดัให้มีการเปล่ียนอิริยาบถระหวา่ง
การนั่งคดัล าไย เช่น การไปท าหน้าท่ีอ่ืน ๆ แทรกการนั่งคดัล าไย เช่น การยกกองเศษก่ิงและใบล าไย
เพื่อน าไปทิ้ง การยกตะกร้าล าไยไปรวมกนัท่ีจุดรอจดัส่งพอ่คา้คนกลาง เป็นตน้ 

2. การให้ค  าแนะน าการบริหารกล้ามเน้ือ เพื่อเพิ่มความยืดหยุนและความแข็งแรงของ
กล้ามเน้ือหลงั เพื่อเป็นทางเลือกส าหรับบรรเทาอาการปวดท่ีเกษตรกรสวนล าไยสามารถปฏิบติัได ้ 
ดว้ยตนเอง 

3. ควรมีการลงพื้นท่ีเนน้การสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพให้ความรู้การยศาสตร์ และมีการ
ส่งเสริมสุขภาพในของเกษตรกรเพิ่มมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับในการท าวจัิยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเก่ียวกับโปรแกรมการให้ความรู้และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการท างาน เพื่อป้องกนัการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือ 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพในประเด็นการดูแลสุขภาพของเกษตรกรชาวสวนล าไย 
ซ่ึงจะไดข้อ้มูลท่ีละเอียดในเชิงรุกมากยิง่ข้ึน 



 

 

บรรณานุกรม 
 
 
เกรียงศกัด์ิ แซ่เตีย. (2558). เอกสารค าสอน เร่ือง อาการปวดหลัง (Back Pain). สืบคน้จาก 

http://med.mahidol.ac.th/surgery/sites/default/files/public/pdf/Back%20pain.pdf. 
จนัทรกานต ์โกศยักานนท.์ (2013). ความชุกและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการย์ศาสตร์กับ

อาการปวดหลังส่วนล่างในเกษตรกรสวนล าไย ต าบลท่าขมุเงิน อ าเภอแม่ทา  
 จังหวดัล าพูน. วทิยานิพนธ์. ภาควชิาสาธารณสุขศาสตร์ : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
จรรยา จิตราพิเนตร. (2548). การศึกษาและเปรียบเทียบภาวะปวดหลังบริเวณกระเบนเหนบ็ของ

พนักงานท่ีท างานในโรงงานอุตสาหกรรม. วทิยานิพนธ์. วศิวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาวชิาวศิวกรรมอุตสาหการ : สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ. 

ชยัวฒัน์ ไกรวฒันพงศ.์ (2558). เอกสารค าสอน เร่ือง อาการปวดหลังส่วนล่าง (Low Back Pain). 
 สืบคน้จาก http://med.mahidol.ac.th/ortho/sites/default/files/ 
 public/file/pdf/low_back_chaiwat55.pdf. 
ณรงค ์เบ็ญสะอาด. (2547). สภาพการท างานและความชุกของกลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือและกระดูก

ในผูป้ระกอบอาชีพกรีดยางพารา : กรณีศึกษา ต าบลนาเกลือ อ าเภอกนัตงัจงัหวดัตรัง.
สงขลานครินทร์เวชสาร. 22(2), 101 – 110. 

ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และคณะ. (2556). พฤติกรรมเส่ียงและปัจจยัท่ีส่งผลต่อสภาวะสุขภาพของ
เกษตรกรท านา. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 6(2), 4 – 12. 

ธีระศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ. 2549. (บรรณาธิการ). เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา : การสร้างและ 
 การพัฒนา. นครปฐม : ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์. (2546). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : ศูนยส่์งเสริมกรุงเทพ. 
พิสิษฐ ์ธิติเลิศเดชา, เบญจพร ทองเท่ียงดี, เสาวภาคย ์แกว้นพคุณ และภรณี เหล่าอิทธิ. (2555).  
 ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดอาการปวดหลงัของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน 4 ภูมิภาค. 

วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข. 6(4), 524 – 531. 
พีรพงษ ์จนัทราเทพ. (2554). ความชุกและปัจจยัเส่ียงต่ออาการผดิปกติทางระบบโครงร่างและ

กลา้มเน้ือในพนกังานเก็บขนขยะขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน 
 จงัหวดัหนองบวัล าภู. วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัด. 24(1), 97 – 109.  



50 

 

พุทธิรัตน์ ล่ิวเฉลิมวงศ.์ (2553). แนวทางเวชปฏิบัติโรคปวดหลังส่วนล่าง. คู่มือแนวทางเวชปฏิบติั
ราชวทิยาลยัอายรุแพทยแ์ห่งประเทศไทย และสมาคมวชิาชีพ. 

เพชรรัตน์ แกว้ดวงดี. (2011). ความชุกและปัจจยัดา้นท่าทางการท างานท่ีสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงั
ส่วนล่างในกลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมส่ิงทอ (แหอวน) จงัหวดัขอนแก่น.  

 ศรีนครินทร์เวชสาร. 26(4), 317 – 324. 
รุ้งกานต ์พลายแกว้. (2556, มกราคม). ท่าทางการท างานและกลุ่มอาการผดิปกติของโครงร่างและ

กลา้มเน้ือในผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา. พยาบาลสาร. 40(1), 1 – 10. 
รุ้งทิพย ์พนัธุเมธากุล. (2554). ความชุกของภาวะความผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 
 ในชาวนา : กรณีศึกษา ต าบลศิลา อ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น. 
 วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัด. 23(3), 297 – 303. 
สถิติสาธารณสุข. (2549). จ  านวนและอตัราผูป่้วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ (21 กลุ่มโรค) จากสถาน

บริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข รายภาคต่อประชากร 1,000 คน พ.ศ. 2548. 
สืบคน้จาก http://tato.moph.go.th./groupm/uploadfiles/situ_countryout24.xls. 

สุเมษ เกตุวราภรณ์, พิชิต ตุลพงษ,์ นภดล จรัสสัมฤทธ์ิ, พาวนิ มะโนชยั, ธีรนุช จนัทรชิต และ  
 วนิยั วริิยะอลงกรณ์. (2543). การผลิตล าไย. โครงการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลิตล าไย

และลิน้จ่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาล าไยและลิน้จ่ี มหาวิทยาลัยแม่โจ้.  
 เชียงใหม่ : สิรินาฏการพิมพ.์ 
สมาคมการศึกษาเร่ืองความปวดแห่งประเทศไทย. (2552). แนวทางเวชปฏิบัติกลุ่มอาการปวดเร้ือรัง

ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้. คู่มือแนวทางเวชปฏิบติัราชวิทยาลยัอายรุแพทย ์
 แห่งประเทศไทยและสมาคมวชิาชีพ. 
ส านกัสถิติสังคม, ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2556). การส ารวจอนามยัและสวสัดิการ พ.ศ. 2556. 

กรุงเทพมหานคร. 
ส านกังานเกษตรอ าเภอบา้นโฮ่ง. (2560). แบบรายงานข้อมูลภาวะการผลิตพืชเพ่ือจัดท าตัวชีว้ดัภาวะ

เศรษฐกิจการคลังรายต าบลระดับอ าเภอ จังหวดัล าพูน.  
 สืบคน้จาก http://banhong.lamphun.doae.go.th/july-01.htm. 
ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม. (2548). รายงานประจ าปี 2548.  
 สืบคน้จาก http://envocc.ddc.moph.go.th/index. 
ศูนยคุ์ณภาพโรงพยาบาลบา้นโฮ่ง. (2559). รายงานเวชระเบียนและสถิติ.ล าพูน : โรงพยาบาล 
 บ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน. 
 



51 

 

อนวชัช์ รักษว์รรณวงศ.์ (2552, มกราคม). ปัจจยัท่ึมีผลต่อการเกิดการปวดหลงัส่วนล่าง 
 โรงพยาบาลบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี. วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข. 2(1),  
 978 – 984. 
Fritz, J. M., & Irrgang, J. J. (2001). A comparison of a modified Oswestry Low Back Pain 

Disability Questionnaire and the Quebec Back Pain Disability Scale.  
 Physical Therapy, 81(2), 776 – 788. 
Heneweer H, Staes F, Aufdemkampe G, van Rijn M, Vanhees L. (2011). Physical activity and 

low back pain : a systematic review of recent literature.  
 European Spine Journal. 20(6), 826 – 845.   
Kelsey J.L., Whittemore A.S., Evans A.S., Thompson W.D. (1996). Methods in Observational 

Epidemiology. Oxford University Press. 
Nachemson AL, Elfstrom G. (1970). Intravital dynamic pressure measurements in lumbar discs : 

A study of common movemetns, maneuvers and exercise.  
 Scan J Rehabil Med Suppl. 2, 1 – 40. 
Osborne A, Blake C, McNamara J, Meredith D, Phelan J, Cunningham C. (2010). 

Musculoskeletal disorders among Irish farmers. Journal of Occupational Medicine 
(Oxford, England). 60(8), 598 – 603. 

 
 



 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล  นายสิริโชค ปะทิ  
 
วนั เดือน ปีเกดิ 1 พฤศจิกายน 2527 
     
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 239 / 89 หมู่ท่ี 6 ถนนเชียงใหม่ – ฝาง ต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม  
 จงัหวดัเชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50180  
 โทรศพัท ์080 – 0756536 
 E – mail address: t_sirichok@hotmail.com  
 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2550  วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิากายภาพบ าบดั 
    มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
 
ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2551 – ปัจจุบนั  นกักายภาพบ าบดัปฏิบติัการ 
    โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง   
    อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
    



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
  



54 

 

ภาคผนวก ก 
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แบบสอบถาม 
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สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ โดยขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัน้ีจะน าไปใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
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นายสิริโชค ปะทิ 
นกัศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

 
แบบสอบถามเลขท่ี..................  

 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง  
ช่ือ.................................................................ท่ีอยู.่................................................................. 
1. เพศ ( ) ชาย   ( ) หญิง    
 
2. อาย.ุ.............ปี  
 
3. ปัจจุบนัท่านมีน ้าหนกัตวั.......................กิโลกรัม ส่วนสูง......................เซนติเมตร  
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4. สถานภาพสมรส  
( ) 1. โสด   ( ) 2. หมา้ย 
( ) 3. คู่    ( ) 4. หยา่ / แยกกนัอยู ่ 
 
5. ระดบัการศึกษา  
( ) 1. ไม่ไดรั้บการศึกษา  ( ) 2. ประถมศึกษา  
( ) 3. มธัยมศึกษา  ( ) 4. อนุปริญญา / ประกาศนียบตัร  
( ) 5. ปริญญาตรี   ( ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ...............................  
 
6. ท่านท าล าไยมาแลว้ก่ีปี....................... รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน............................................ 
ชัว่โมงการท างานของท่านต่อวนั.............. ชัว่โมง   สัปดาห์ท าก่ีวนั.................................วนั  
ประมาณเดือนละก่ีวนั................................................... วนั 
( ) 1. มีสวนเป็นของตนเอง  ( ) 2. รับจา้งของคนอ่ืน  
( ) 3. มีสวนเป็นของตนเองและรับจา้งของคนอ่ืน 
ท าสวนล าไยก่ีไร่…………………………… 
 
7. อาชีพรอง นอกเหนือจากท าล าไย 
( ) 1. ไม่ไดท้  า  ( ) 2. คา้ขาย  
( ) 3. ท าสวนหอม ( ) 4. ท าสวนมะม่วง 
( ) 5. ปลูกผกั  ( ) 6. รับจา้งทัว่ไป 
( ) 7. นัง่มดัหอม  ( ) 8. อ่ืนๆระบุ................................. 
 
8. การออกก าลงักาย  
( ) 1. ไม่ไดท้  า   ( ) 2. ท า ประเภท.......................................................... 

เวลาไหน..................วนัละก่ีชัว่โมง................ก่ีคร้ัง / สัปดาห์................. 
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9. โรคประจ าตวั (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
( ) 1. ไม่มี     ( ) 2. กระเพาะอาหารอกัเสบหรือเป็นแผล  
( ) 3. น่ิวในไต/น่ิวในท่อไต/กรวยไตอกัเสบ ( ) 4. โรคหวัใจ  
( ) 5. ตบัอ่อนอกัเสบ    ( ) 6. ความดนัโลหิตสูง  
( ) 7. เบาหวาน      ( ) 7. ไขมนัในเลือดสูง 
 
10. ท่านมีอาการปวดหลงัคร้ังแรกเม่ือ................................. ปี………………….เดือน 
 ( ) 1. หายแลว้   ( ) 2. เป็น ๆ หาย ๆ  ( ) 3. มีอาการปวดตลอดเวลา 
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ส่วนที ่2 พฤติกรรมการท าสวนล าไย 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
1. ท่านคิดว่าข้ันตอนการท าล าไยข้ันตอนใดที่ท าให้ปวดหลังมากทีสุ่ด (ให้เลือกได้ 1 ข้อ) 
( ) 0.ไม่มีขั้นตอนไหนท่ีท าแลว้ปวดหลงั 
ข้ันตอนการดูแลรักษา 
( ) 1. การใชค้ราดในการเกล่ียใบไมบ้ริเวณใตต้น้ล าไย 
( ) 2. การใชจ้อบในการเกล่ียดินบริเวณใตต้น้ล าไย 
( ) 3. การแบกหรือสะพายเคร่ืองตดัหญา้ขณะเดินตดัหญา้ในสวนล าไย 
( ) 4. ฉีดยาฆ่าหญา้ 
( ) 5. การดึงและลากสายยางท่ีใชฉี้ดพน่สารเคมี ปุ๋ย หรือ ฮอร์โมน 
( ) 6. การถือหวัพน่และเดินฉีดพน่สารเคมี ปุ๋ย หรือ ฮอร์โมน 
( ) 7. การกม้ ๆ เงย ๆ เพื่อต่อท่อน ้าพีวซีี และเปล่ียนสายยางในการใหน้ ้าตน้ล าไย 
( ) 8. ตดัแต่งก่ิงล าไย 
ขั้นตอนการเกบ็เกีย่ว 
( ) 9. ปีนตน้ล าไยเก็บล าไย 
( ) 10. แบกขนล าไย 
( ) 11. รีดใบล าไย 
( ) 12. คดัขนาดลูกล าไย 
( ) 13. แต่งหนา้ตะกลา้ล าไย 
ท่านมีวธีิแกไ้ขอาการปวดหลงัอยา่งไร.................................................................... 
 
2. ข้ันตอนการท าสวนล าไยใดทีท่่าน ท าบ่อยทีสุ่ด 
ข้ันตอนการดูแลรักษา 
( ) 1. การใชค้ราดในการเกล่ียใบไมบ้ริเวณใตต้น้ล าไย 
( ) 2. การใชจ้อบในการเกล่ียดินบริเวณใตต้น้ล าไย 
( ) 3. การแบกหรือสะพายเคร่ืองตดัหญา้ขณะเดินตดัหญา้ในสวนล าไย 
( ) 4. ฉีดยาฆ่าหญา้ 
( ) 5. การดึงและลากสายยางท่ีใชฉี้ดพน่สารเคมี ปุ๋ย หรือ ฮอร์โมน 
( ) 6. การถือหวัพน่และเดินฉีดพน่สารเคมี ปุ๋ย หรือ ฮอร์โมน 
( ) 7. การกม้ ๆ เงย ๆ เพื่อต่อท่อนา้พีวซีี และเปล่ียนสายยางในการใหน้า้ตน้ล าไย 
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( ) 8. ตดัแต่งก่ิงล าไย 
ขั้นตอนการเกบ็เกีย่ว 
( ) 9. ปีนตน้ล าไยเก็บล าไย 
( ) 10. แบกขนล าไย 
( ) 11. ริดใบล าไย 
( ) 12. คดัขนาดลูกล าไย 
( ) 13. แต่งหนา้ตะกลา้ล าไย 
สัปดาห์หน่ึงท าก่ีวนั.................................  ท าวนัละก่ีชัว่โมง............................... 
ในระหวา่งการท ากิจกรรมดงักล่าวท่านปวดหลงัหรือไม่........................................ 
ถา้ปวดท่านมีวธีิแกอ้ยา่งไร..................................................................................... 
 
3. ลกัษณะงานในอาชีพของท่านทีท่ าบ่อยทีสุ่ด (เลือกได้ 1 ข้อ)  
( ) 1. ยกของหนกั   ( ) 2. เดิน  
( ) 3. ใชแ้รงในการดึง ลาก ผลกั  ( ) 4. นัง่นาน 
( ) 5. ยนืนาน ๆ   ( ) 6. กม้ ๆ เงย ๆ  ( ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................... 
  
4. ลกัษณท่าทางของเอวขณะท างาน ( เลือกได้ 1ข้อ) 
( ) 1. ตวัตรง ( ) 2. เอนตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยไม่ถึง 10 องศา ( ) 3. เอนตวัไปขา้งหนา้ 20 – 60 องศา  
( ) 4. เอนตวัไปขา้งหนา้มากกวา่ 60 องศา 
( ) 5. มีการหมุนตวับิดตวั 
( ) 6. มีการเอนตวัไปดา้นขา้ง 
 
5. ลกัษณะท่าทางของขาของท่านขณะท างาน (เลือกได้ 1 ข้อ) 
( ) 1. มีการยนืเกร็งขาตลอดเวลา   
( ) 2.เดินไปเดินมา 
( ) 3. นัง่ขดัสมาธิ    
( ) 4. นัง่เหยยีดขา  
( ) 5. นัง่ยอง ๆ   
( ) 6. อ่ืน ๆ ..............................  
 



60 

 

ในกรณีท่ีนัง่ ท่านนัง่เกา้อ้ีลกัษณะใด 
( ) ไม่มีเกา้อ้ีนัง่กบัพื้น ( ) นัง่ก๊อฟต ่า    ( ) นัง่เกา้อ้ีหวายต ่ามีท่ีพิง  ( ) นัง่ตะกร้าล าไย 
 
6. ท่าทางในการยกของตะกร้าล าไยของท่าน 
( ) 1. ไมไ้ดย้ก  ( ) 2. กม้ตวัลงยก  ( ) 3. หลงัตรงยอ่เข่า 
 
7. ท่าทางการหมุนตัวขณะยกตะกร้าล าไย 
( ) 1. ไม่ไดท้  า     ( ) 2. หมุนตวัโดยใชเ้อว ขาอยูท่ี่เดิม ( ) 3. หมุนตวัโดยหลงัตรงแต่หมุนท่ีขา 
 
ในช่วง 1 เดือนทีผ่่านมาท่านได้ท ากจิกรรมเหล่านี้หรือไม่ 
ข้ันตอนการดูแล 
8. ท่าได้ใส่น า้ล าไยโดยวธีิใด 
( ) 1. ไม่ไดท้  า ( ) 2. วางท่อ       ( ) 3. ลากสายยาง     ( ) 4. ห้ิวถงัน ้า       ( ) 5.อ่ืน ๆ ................ 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง     ( ) ปวด  ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั .............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
9. ท่านใส่สารล าไย โดยวธีิใด 
( ) 1. ไม่ไดท้  า  
( ) 2. ใชส้ายยางต่อจากเคร่ืองป้ัมฉีด   
( ) 3. แบกถงัสะพายหลงัฉีด   
( ) 4. อ่ืน ๆ ................................ 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด     ( )ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั ............. ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
10. ท่านฉีดยาฆ่าแมลงโดยวิธีใด 
( ) 1. ไม่ไดท้  า  
( ) 2. ใชส้ายยางต่อจากเคร่ืองป้ัมฉีด   
( ) 3. แบกถงัสะพายหลงัฉีด  
( ) 4. อ่ืน ๆ ............................................... 
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อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด            ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั .............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
11. ท่านไปตัดแต่งกิง่ล าไยหรือไม่ 
( ) 1. ไม่ไดท้  า ( ) 2. ท าใชเ้ล่ือยไฟฟ้า     ( ) 3. ท าใชเ้ล่ือยมือธรรมดา     ( ) 4. ใชมี้ดฟัน 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด            ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์.................................................. 
 

12. ท่านไปก าจัดหญ้าทีส่วนล าไยวธีิใด 
( ) 1. ไม่ไดท้  า  
( ) 2. ฉีดยาฆ่าหญา้  
( ) 3. ใชมี้ดดายหญา้  
( ) 4. ใชเ้คร่ืองตดัหญา้แบบสะพายขา้ง  
( ) 5. ใชเ้คร่ืองตดัหญา้แบบสะพายหลงั  
( ) 6. ใชเ้คร่ืองตดัหญา้แบบเข็น  
( ) 7. อ่ืน ๆ .................................. 
น ้าหนกัของเคร่ืองตดัหญา้.................................................. 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด       ( )ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
13. ท่านไปไส่ปุ๋ยพรวนดินหรือไม่ 
( ) 1. ไม่ไดท้  า ( ) 2. ท า ใชจ้อบเกล่ียดิน       ( ) 3. ใชค้ราดเก่ียใบไม ้
ท่านแบกถุงปุ๋ย ก่ีกิโลกรัม ......................................................... 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด          ( )ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
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ขั้นตอนการเกบ็เกีย่ว 
14. ท่านไปปีนต้นล าไยเกบ็ล าไยหรือไม่ 
( ) 1. ไม่ไดท้  า     ( ) 2. ท า 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด       ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
15. ท่านได้ไปน่ังเกบ็ล าไยหรือไม่ท่าทางการน่ังเกบ็แบบไหน 
( ) 1. ไม่ไดไ้ป ( ) 2. นัง่กบัพื้น ( ) 3. นัง่มา้ไม่เต้ีย / เกา้อ้ีพลาสติกทรงเต้ีย  
( ) 4. นัง่ตะกร้าคว  ่า       ( ) 5. อ่ืน ๆ ................... 
จ านวนล าไยท่ีคดัใน 1 วนั ตะกร้าเล็กขนาด 3 กก. ............ตะกร้า  ตะกร้าใหญ่ 12 กก. ...........ตะกร้า 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด     ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
16. ท่านแบกตะกร้าล าไยจากต้นมาเททีพื่้น 
( ) 1. ไม่ไดท้  า  (  ) 2. ท าแบกตะกร้าเดียว         ( ) 3. ใชไ้มค้านสอดแบกทีละ 2 ตระกร้า  
น ้าหนกัของตะกร้าล าไย...................กิโลกรัม 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง  ( ) ปวด      ( ) ไม่ปวด 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมใน 1 วนั.............ชัว่โมง ท ากิจกรรมต่อเน่ือง.........ชัว่โมง พกั.......นาที 
ท าก่ีวนั / สัปดาห์ .................................................. 
 
พฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือปวดหลงั 
17.  เม่ือท่านปวดหลงัแล้วท่านดูแลตัวเองอย่างไร 
( ) 1. อดทนไม่ไดดู้แล ( ) 2. ท าไปพกัไป   ( ) 3. กินยาแกป้วดแลว้ท างาน ( ) 4. หยดุพกังาน 
( ) 5. ด่ืมสุรายาดอง ( ) 6. นวด  ( ) 7. กายภาพบ าบดั   
( ) 8. อ่ืน ๆโปรดระบุ ............................................. 
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18. การรักษาอาการปวดหลงัทีไ่ด้รับคร้ังแรก  
( ) 1. รับประทานยา  ( ) 2. การท ากายภาพบ าบดั      ( ) 3. การนวดหลงั  
( ) 4. การออกก าลงักาย  ( ) 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................................  
 
19. ท่าสามารถท ากจิวตัรประจ าวนัได้โดย 
( ) 1. ท าไดต้ามปกติ  ( ) 2. ท าไปพกัไป  ( ) 3. ท าไม่ไดเ้ลย   
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Oswestry Disability Questionnaire 
กรุณาตอบทุกขอ้ และในแต่ละขอ้กรุณา x แค่ 1 ตวั เลือกซ่ึงตรงกบัปัญหาของท่านมากท่ีสุด เท่านั้น 
ขอ้ 1 ความรุนแรงของอาการปวด 

0 – ฉนัสามารถทนอาการปวดได ้โดยไม่ตอ้งกินยาแกป้วด 
1 – อาการปวดไม่ดีแต่ฉนัสามารถจดัการมนัไดโ้ดยไม่ตอ้งกินยาแกป้วด 
2 – ยาแกป้วดท าใหอ้าการปวดบรรเทาอยา่งสมบูรณ์ 
3 – ยาแกป้วดท าใหอ้าการปวดบรรเทาลงปานกลาง 
4 – ยาแกป้วดท าใหอ้าการปวดบรรเทาลงเล็กนอ้ย 
5 – ยาแกป้วด ไม่มีผลต่ออาการปวดของฉนัเลย และฉนัไม่กินยาแลว้ 

ขอ้ 2 การดูแลสุขภาพส่วนตวั (การลา้งหนา้ การแต่งตวั) 
0 – ฉนัสามารถดูแลตวัเองไดต้ามปกติโดยไม่ท าไหอ้าการปวดเพิ่มข้ึน 
1 – ฉนัสามารถดูแลตวัเองไดต้ามปกติแต่มนัท าไหอ้าการปวดเพิ่มข้ึน 
2 – มนัมีอาการปวดเม่ือฉนัดูแลตวัเองและฉนัตอ้งท าชา้ ๆ และระวงัตวั 
3 – ฉนัตอ้งมีคนช่วยบา้งแต่ฉนัจดัการไดเ้กือบทั้งหมดของการดูแลตวัเอง 
4 – ฉนัตอ้งมีคนช่วยทุกวนั ในการดูแลสุขภาพส่วนของฉนัเกือบทุกอยา่ง 
5 – ฉนัไม่แต่งตวั, ลา้งหนา้ดว้ยความล าบาก และนอนอยูบ่นเตียง 

ขอ้ 3 การยกของ 
0 – ฉนัสามารถยกของหนกัไดโ้ดยปราศจากอาการปวดเพิ่มข้ึน 
1 – ฉนัสามารถยกของหนกัไดโ้ดยอาการปวดเพิ่มข้ึน 
2 – อาการปวดกนัฉนัจากการยกของหนกัจากพื้น แต่ฉนัยงัพอยกไดใ้นบางท่ีท่ีสบาย 
      เช่น ยกของจากบนโตะ๊ 
3 – อาการปวดกนัฉนัจากการยกของหนกัแต่ฉนัสามารถยกของหนกัปานกลางหรือเบา  
      ถา้มนัอยูใ่นท่าทีท่ีท าใหฉ้นัสบาย 
4 – ฉนัสามารถยกของท่ีเบามาก ไดเ้ท่านั้น 
5 – ฉนัไม่สามารถยกหรือห้ิวของอะไรไดท้ั้งนั้น 
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ขอ้ 4 การเดิน 
0 – อาการปวดไม่ไดกี้ดกั้นฉนัจากการเดินในระยะทางใด ๆ 
1 – อาการปวดกีดกั้นจากการเดินมากกวา่ 1.6 กิโลเมตร 
2 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการเดินมากกวา่ 800 เมตร 
3 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการเดินมากกวา่ 400 เมตร 
4 – ฉนัสามารถเดินไดโ้ดยใชไ้ม่เทา้ หรือไมเ้ทา้ค ้ายนั 
5 – ฉนัอยูบ่นเตียงเกือบตลอดเวลา และตอ้งคลาน เพื่อไปเขา้หอ้งน ้า 

 
ขอ้ 5 การนัง่ 

0 – ฉนัสามารถนัง่ในเกา้อ้ีไดทุ้กชนิดนานเท่าท่ีฉนัตอ้งการ 
1 – ฉนัสามารถนัง่ในเกา้อ้ีท่ีท าใหฉ้นัสบายนานเท่าท่ีฉนัตอ้งการ 
2 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการนัง่มากกวา่ 1 ชัว่โมง 
3 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการนัง่มากกวา่ ½ ชัว่โมง 
4 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการนัง่ 10 นาที 
5 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการนัง่ตลอดเวลา (นัง่ไม่ได)้ 

ขอ้ 6 การยนื 
0- ฉนัสามารถยนืไดน้านเท่าท่ีฉนัตอ้งการโดยปราศจากอาการปวดเพิ่มข้ึน 
1- ฉนัสามารถยนืไดน้านเท่าท่ีฉนัตอ้งการแต่มนัท าใหอ้าการปวดเพิ่มข้ึน 
2- อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการยนืมากกวา่ 1 ชัว่โมง 
3- อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการยนืมากกวา่ 30 นาที 
4- อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการยนืมากกวา่ 10 นาที 
5- อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการยนืตลอดเวลา (ยนืไม่ได)้ 

ขอ้ 7 การนอน 
0 – อาการปวดไม่ไดกี้ดกั้นฉนัจากการนอนหลบัท่ีดี 
1 – ฉนัสามารถหลบัสบายดีถา้ฉนักินยา 
2 – ถึงแมฉ้นัจะกินยา ฉนันอนหลบัไดน้อ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง 
3 – ถึงแมฉ้นัจะกินยา ฉนันอนหลบัไดน้อ้ยกวา่ 4 ชัว่โมง 
4 – ถึงแมฉ้นัจะกินยา ฉนันอนหลบัไดน้อ้ยกวา่ 2 ชัว่โมง 
5 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการนอน (ฉนัไม่ไดน้อนเลย) 
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ขอ้ 8 การมีเพศสัมพนัธ์ 
0 – การมีเพศสัมพนัธ์ของฉนัเป็นปกติและไม่ท าใหเ้กิดอาการปวดเพิ่มข้ึนเลย 
1 – การมีเพศสัมพนัธ์ของฉนัเป็นปกติแต่ท าใหเ้กิดอาการปวดเพิ่มข้ึนบา้ง 
2 – การมีเพศสัมพนัธ์ของฉนัเกือบปกติแต่มีอาการปวดหลงัมาก 
3 – การมีเพศสัมพนัธ์ของฉนัถูกจ ากดัอยา่งรุนแรงเพราะอาการปวดหลงั 
4 – การมีเพศสัมพนัธ์ของฉนัเกือบไม่มีเพราะอาการปวดหลงั 
5 – อาการปวดกีดกั้นฉนัจากการมีเพศสัมพนัธ์ตลอด (ไม่มีเพศสัมพนัธ์) 
 

ขอ้ 9 การด าเนินชีวติในสังคม 
0 – การด าเนินชีวติในสังคมของฉนัเป็นปกติและไม่ท าใหฉ้นัมีอาการปวดเพิ่มข้ึน 
1 – การด าเนินชีวติในสังคมของฉนัเป็นปกติแต่มนัเพิ่มความรุนแรงของอาการปวด 
2 – อาการปวดไม่ไดมี้ผลชดัเจนต่อการด าเนินชีวติในสังคมของฉนันอกจากมนัจ ากดั 
      ความสนใจท่ีมีศกัยภาพพิเศษ เช่น การเตน้ร า 
3 – อาการปวดจ ากดัการด าเนินชีวติในสังคมของฉนัและฉนัออกจากบา้นนอ้ยลง 
4 – อาการปวดจ ากดัการด าเนินชีวติในสังคมของฉนัและตอ้งอยูแ่ต่บา้น 
5 – ฉนัไม่มีการด าเนินชีวติในสังคมเลยเพราะอาการปวด 
 

ขอ้ 10 การเดินทาง 
0 – ฉนัสามารถเดินทางไปทุกท่ีโดยปราศจากอาการปวดท่ีเพิ่มข้ึน 
1 – ฉนัสามารถเดินทางไปทุกท่ีแต่มนัท าใหอ้าการปวดฉนัเพิ่มข้ึน 
2 – อาการปวดเลวแต่ฉนัสามารถจดัการในการเดินทางมากกวา่ 2 ชัว่โมง 
3 – อาการปวดจ ากดัฉนัจากการเดินทางนอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
4 – อาการปวดจ ากดัฉนัจากการเดินทางสั้นๆ ท่ีส าคญันอ้ยกวา่ 30 นาที 
5 – อาการปวดจ ากดัฉนัจากการเดินทางยกเวน้ไปพบแพทยห์รือไปโรงพยาบาล 
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ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัตามเปอร์เซ็นต ์Oswestry Disability Questionnaire 
0 % ถึง 20 % หมายถึง อาการปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลให้เกิดความบกพร่องในการด าเนิน 

ชีวติเพียงเล็กนอ้ย  
21 % ถึง 40 % หมายถึง อาการปวดหลงัท่ีมีอยูส่่งผลใหเ้กิดความบกพร่องในการด าเนิน 

ชีวติปานกลาง  
41 % ถึง 60 % หมายถึง อาการปวดหลงัท่ีมีอยู่ส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการด าเนินชีวิต

รุนแรง  
61 % ถึง 80 % หมายถึง มีอาการปวดหลงัรุนแรงมากถึงขั้นทุพพลภาพ  

81 % ถึง 100 % หมายถึง มีอาการปวดหลงัรุนแรงมากจนไม่สามารถเคล่ือนไหวได ้
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ภาคผนวก ค 
 
 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม หาดชันีความเท่ียงตรง (Validity) ดว้ยการหาค่า 
IOC : Index of Item Objective Congruence ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน โดยพิจารณา
ขอ้ค าถาม ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตุัประสงค ์
ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตุัประสงค ์
ใหค้ะแนน – 1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตุัประสงค ์

 
โดยมีสูตรการค านวณ ดงัน้ี 

 

IOC   =    
𝑅

N
 

 
เม่ือ IOC คือ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์

R คือ ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งฯ ของขอ้ค าถามท่ีไดจ้ากการ

ค านวณจากสูตรท่ีจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑพ์ิจารณา ดงัน้ี 
1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรง น าไปใชไ้ด ้
2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
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การหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดมุ่งหมายของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน  
ในการพิจารณาขอ้ค าถาม พฤติกรรมเส่ียงต่ออาการปวดหลงั ของเกษตรกรชาวสวนล าไย  ท่ีเขา้รับ

การรักษาโดยวธีิกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน  
ข้อที่ ความคิดเห็นนของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 

R 

IOC 

R/N 

ผลการวเิคราะห์ 

คนที ่1  คนที ่2 คนที ่3 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 10 ข้อ 
1 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 1 0 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ข้อที่ ความคิดเห็นนของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 

R 

IOC 

R/N 

ผลการวเิคราะห์ 

คนที ่1  คนที ่2 คนที ่3 

ส่วนที ่2 แบบประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการท าสวนล าไย 19ข้อ 
1 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
16 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
18 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
19 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

  



71 

 

ข้อที่ ความคิดเห็นนของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 

R 

IOC 

R/N 

ผลการวเิคราะห์ 

คนที ่1  คนที ่2 คนที ่3 

ส่วนที ่3 แบบประเมิน Oswestry Disability Questionnaire 10 ข้อ 
1 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 0 1 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
8 1 0 1 2 0.67 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
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