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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทักษะการเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

พฒันาการและการเรียนรูของผูเรยีนในระดับประถมศึกษา ของนักศกึษากอนและหลังใชกจิกรรมจดบันทึกคอรเนลล 

และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมทีล่งทะเบียน

เรียนวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียนระดับประถมศึกษา (EED 2102)  ในภาคเรียนที่ 2/2557  จํานวน 53 

คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก  1) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก 

แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน และแบบบันทึกกิจกรรมการจดบันทึกคอรเนลล จํานวน 8 แบบ  2) เคร่ืองมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความสามารถใน      

การจดบนัทกึคอรเนลล  และแบบประเมนิความคิดเหน็ของนักศกึษาตอการเรียน  แบบประเมินพฤติกรรมระหวางเรยีน

ในดานการปฏิบตังิาน และดานคุณธรรม สถติทิีใ่ชในการวิเคราะหขอมลูไดแก สถติเิชงิบรรยายใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาที  สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา

การใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลเพื่อสงเสริมทักษะการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษา
สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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  ผลการวิจัยพบวา

  1. นกัศึกษามีคะแนนทกัษะการเรียนการจดบนัทกึคอรเนลล จาํนวน 8 กจิกรรม ผานเกณฑทีก่าํหนดไวใน

ระดับดีมาก (X =  20.07 , SD  = 3.81 ) ดานพฤติกรรมระหวางเรียนในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมมีพฤติกรรมใน

ระดับดี  (X =  14.68 , SD = 4.20 ) และดานคุณธรรมโดยภาพรวมอยูในระดับดี (X = 14.05 , SD = 4.04 )

  2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล วิชาพัฒนาการและการเรียนรู

ของผูเรยีนในระดับประถมศกึษามคีะแนนเฉล่ียกอนเรียน 15.96 และมคีะแนนเฉล่ียหลังเรยีน 24.04 และเมือ่เปรียบเทียบ

ระหวางคะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีนพบวา   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรยีนของนกัศกึษาสูงกวากอนเรยีนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวานักศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาเพิ่มข้ึน       

  3. ความคดิเห็นของนกัศึกษาทีม่ตีอการเรียนวชิาพฒันาการและการเรียนรูของผูเรียนในระดบัประถมศึกษา

โดยใชการจดบันทึกคอรเนลลโดยภาพรวมนักศึกษาเห็นดวยในระดับสูง (X = 4.35 , SD = 0.59) สวนขอมูล              

เชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหาจากขอเสนอแนะปลายเปดทายแบบสอบถามความคิดเห็น 

  สรุปวาการจดบันทึกจะงายขึ้น รวดเร็วข้ึนถาเนื้อหาวิชาที่มีขั้นตอนตองใชทักษะการจับใจความสําคัญจาก

การฟงบรรยายและอานเอกสาร หรือการสืบคนเพิ่มเติมจะทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการเรียนรูมากขึ้น

คําสําคัญ
  กิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล    ทักษะการเรียน     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

Abstract
  The purposes of this research were 1) to study  the students’ learning skill after learning  through 

using the Cornell  Note taking  activities, 2) to compare the students’ academic achievement in the course 

“ Development and Learning of Students in Elementary Education before and after using the Cornell  Note 

taking  activities, and 3) to study students’ opinions after using the Cornell  note taking activity. The sample 

was 53 Elementary program students who enrolled in the EED 2102 course in the second semester of 

academic year 2014 at Elementary program, Faculty of Education, Chiang- Mai Rajabhat University. 

  There were two types of data collecting and research instruments. The first type was designing 

and implementing the lesson, which consisted of 9 lesson plans using the Cornell note taking activity  and 

8 Cornell note taking activity forms. The second type was collecting data, which consisted of the               

academic achievement tests, the students’ abilities in using the Cornell note in evaluation forms and 

students’ opinions for using the Cornell. 

  The statistical data were analyzed by descriptive statistics using mean, standard deviation, and 

t-test. The qualitative data were analyzed by content analysis.               
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  The research results were as follows:  

  1. Their ability’s score in 8 activities via the Cornell  note taking  was passed  criterion at very 

good level (X = 20.07, SD = 3.81) the  students’ behaviors during the class sessions were at good level 

(X = 14.68 , SD = 4.20 ) and the students’ morals aspect  was  at good level (X = 14.05 ,SD = 4.04)

  2.  After the students learnt through using the Cornell note taking activities, in the course            

“Development and Learning of Students in Elementary Education” their pretest scores were 15.96 and 

posttest scores were 24.04. The comparision between pretest and posttest scores was that  their              

academic posttest achievement scores were higher at statistical significant .05. In conclusion, students 

increased their academic content.

  3.  The students’ opinion through using the Cornell note taking activities, in the course “Development 

and Learning of Students in Elementary Education” their scores was at high level. (X = 4.35, SD = 0.59). 

The qualitative data were analyzed by content analysis from an open-end questionnaire. In conclusion, 

the Cornell note taking was easier and faster when the content was in processing of using the skill for find 

the main idea in listening lecture and reading for information to improve their learning skill. 

Keywords
  Cornell Note Taking Activity,   Students’ Learning Skills, Academic Achievements

บทนํา 
  สถานการณในโลกปจจบุนัยคุศตวรรษท่ี 21 ทีเ่ตม็ไปดวยการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มขีอมลูขาวสารสนเทศ 

และความรูเกิดขึ้นใหมมากมาย  การเชื่อมโยงควบรวมเขาหากันของประเทศตางๆ เพื่อสรางระบบเศรษฐกิจ สังคม

และวัฒนธรรมที่สามารถถายเทหลั่งไหลไปในทุกทิศทาง เชน อาเซียน  การใชชีวิตและความเปนอยูของคนในสังคม

มีความสลับซับซอนกวาเดิมมาก คนอยูทามกลางสังคมบริโภคนิยม ตลาดรุกคน และถูกกระตุนการบริโภคดวย        

สื่อตางๆ มากมาย   เราจึงตองการทักษะการเรียนรูเพื่อการอยูรวมกันในสภาพความเปนจริงเชนน้ี และย่ิงควรตองได

รบัการเรยีนรูและฝกฝนตัง้แตวยัเดก็ สถาบนัการศกึษาและครอบครวัจงึมีบทบาทสาํคญัตอการทาํหนาทีเ่ตรยีมพรอม 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 ใหกับเด็กและเยาวชนที่ตองเติบโตและมีชีวิตอยูในโลกปจจุบันรวมถึงอนาคต 

  ความสําเร็จในการจัดการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาไมไดขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเพียง

ปจจัยเดียว คุณลักษณะของผูเรียนมีสวนสําคัญที่ทําใหการเรียนประสบความสําเร็จได การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึนหากผูเรียนมีทักษะการเรียนรูที่ดี ดังผลการวิจัยของ Stefanou, Hoffman & Vielee (2008) ที่พบวาทักษะ        

การจดบันทกึในช้ันเรยีนระดับวิทยาลัยเปนกจิกรรมท่ีกอใหเกดิการเรียนรู ในงานวิจยันีเ้ปรียบเทียบปริมาณการลอกซ้ําเพิม่ 

และการละเวนการจดบันทึกของผูเรียนในขณะท่ีผูสอนนําเสนอส่ือทัศนูปกรณ (PowerPoint Presentation)                    
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กับปริมาณขอมูลที่ผูสอนนําเสนอบทเรียน ผูเรียนที่เพิ่มขอมูลในบันทึกไดสมบูรณ ทําขอสอบไดดีกวาเม่ือตองตอบ

คาํถามแบบประยุกตความรู  ทัง้นีเ้นือ่งจากคําถามประเภทน้ีตองใชความจํา  นอกจากน้ีการจดบนัทกึเปนทกัษะสาํคญั

สาํหรบัผูเรยีนในหองเรยีนชวยเพิม่ประสทิธภิาพของการฟง สาํหรบัการเรยีนในระดบัอุดมศกึษาการจดบนัทกึสิง่ท่ีได

รับฟงจากอาจารยผูสอนถือเปนเรื่องสําคัญมาก การจดบันทึกที่ดีนั้นจะชวยในการทบทวนความรู 

  การจดบันทึกสามารถดําเนินการไดหลายวิธี อาจทําในรูปแบบการเขียนบันทึก เขียนบันทึกยอ สรุปสาระ

สําคัญจากการอาน การฟง ใชปากกา ดินสอสี ขีดเสนใต หรือขีดบนขอความ หรืออาจใชสัญลักษณ หลังจากน้ัน          

ก็สรุปสาระสําคัญ การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเล็งเห็นวาการจดบันทึกคอรเนลล (Cornell Note-Taking) พัฒนา             

โดยศาสตราจารย Walter Paukมหาวิทยาลยัคอรเนลลในป ค.ศ. 1949 ไดรบัการยอมรับอยางกวางขวางในวงการศกึษา 

สามารถนํามาใชในการพัฒนาทักษะการเรียนรูได  การจดบันทึกคอรเนลลมีลักษณะเดนในการบันทึกขอมูล              

อยางเปนระบบที่จะชวยในเรื่องความจํา (Oxford,1990) ชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธเชิงมโนภาพตอบทเรียนได 

และมีงานวิจยัจาํนวนมากรองรับวาเปนวธิกีารใชพืน้ทีห่นากระดาษไดอยางมีประสทิธภิาพ Jacobs (2008  อางถงึใน 

ปณิดา  มัณยานนท, 2554)ไดนําเสนองานวิจัยที่ยืนยันวาวิธีการจดบันทึกแบบคอรเนลล มีประสิทธิภาพจริง                

โดยเฉพาะในกรณีที่ผูจดเนนการสังเคราะหและประยุกตใชความรู แตก็อาจไมไดผลดีนักหากผูจดตองการทองจํา       

วิธีการจดบันทึกแบบคอรเนลลเริ่มจากการแบงกระดาษออกเปน 3 สวน แตละสวนจะถูกใชตามหนาที่ โดยสวนแรก

เปนพื้นที่ที่ใหญที่สุด เรียกวา สวนที่ใชจดบันทึก (Note-Taking Area) สําหรับจดในชวงที่เรียน  สวนที่ 2 เรียกวา     

สวนบันทึกชวยเตือนความจํา (Cue Column) สําหรับบันทึกประเด็นสําคัญ เชื่อมโยงจากสวนแรก โดยเปนคําสําคัญ  

หรือคําถามก็ได ทั้งนี้เพื่อประโยชน 2 ประการ คือ งายสําหรับการทบทวนโดยไมตองอานทั้งหมด และเพื่อใหเห็น  

โครงรางทั้งหมดของบทเรียนและสวนที่ 3 เรียกวาพื้นที่สําหรับสรุป ทบทวน (Summary Area) สําหรับในอนาคต             

ที่เกิดนึกถึงคําถามใหมๆ หรือเนื้อหาที่เกี่ยวของ หรืออาจจะไปคนพบความรูใหมๆ ก็นํามาเขียนในสวนนี้ อาจใชเปน

พื้นที่ในการสรุปเนื้อหาก็ได โดยสวนนี้จะเขียนเมื่อเวลาผานไปนานกวา 24 ชั่วโมง หรือ 7 วันแลว

  ทกัษะการจดบันทกึนบัวาเปนทกัษะในการเรียนทีส่าํคญัและจําเปนมากสําหรบัการเรียนรู การจดบันทกึเปน

วิธีการการเรียนรูวิธีอภิปญญาในการวางแผน ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ซึ่งวิธีการนี้ตองอาศัย

การฝกฝนและใชประสบการณสวนตัวของผูเรียน  ซึ่งสอดคลองกับ McKcachic (2002) ที่กลาวถึงคุณคาของ            

การจดบันทึกวาการจดบันทึกเปรียบเสมือนความจําภายนอกของผูเรียนใชสําหรับการทบทวนบทเรียน และ                 

การจดบันทึกชวยในเรื่องความจําที่เกี่ยวของโดยตรงกับการขยายและการเปลี่ยนรูปความคิดซึ่งกระบวนการนี้         

เรียกวาการใสรหัส โดยการใสรหัสใหเกิดความจําข้ึนอยูกับการใชคําที่มีความหมาย มีความเปนรูปธรรม และ               

สิ่งที่เรียนรูที่เปนภาพจะทําใหสัญลักษณทํางานในแงความจาํไดดีกวา 

  จากประสบการณในการสอนพบวานักศึกษาสวนใหญจดบันทึกไมได จดไมเปน พยายามจดอยางละเอียด

เกนิความจําเปน ไมมกีารสรปุประเดน็ ไมมกีารเรยีบเรยีงความคิด เกดิความทอแททีจ่ะจดและหยดุจด  ผูวจิยัรบัผดิชอบ

สอนวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียนในระดับประถมศึกษา นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนจะเปนนักศึกษา     

สาขาวชิาการประถมศกึษาชัน้ปที ่1 ซึง่สอดคลองกบั วรชาต ิ อาํไพ (2557) ไดเสนอแนวคดิวานกัศกึษาทีเ่ริม่ตนเรยีน
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ปแรกของมหาวิทยาลัยมักจะประสบปญหาในดานการจดบันทึกเพราะขาดประสบการณ ที่สําคัญคือ ไมรูเทคนิค     

ในการจดบันทึก  และจากผลการวิจัยของ ชนิดาภา  ยั่งยืน, จิตติมา  รักนาค และ วรชาติ  อําไพ (2554) พบวา 

มหาวทิยาลยัควรดาํเนนิการพฒันาทกัษะการเรยีนโดยมหาวทิยาลยัตองใหความสาํคญัตอการพฒันาทกัษะการเรยีน

โดยเฉพาะนักศึกษาปที่ 1 เนื่องจากมีผลตอความสําเร็จทางการเรียนของนักศึกษาและหากนักศึกษาสามารถเรียน

ไดนักศึกษาก็จะอยูในระบบโดยไมมีการออกกลางคันซ่ึงผูวิจัยไดสอนวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียน             

ในระดับประถมศึกษามาโดยตลอด วิชาน้ีเปนวิชาเอกบังคับสําหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา   

การประถมศึกษาช้ันปที่ 1 ซึ่งเปนนักศึกษาท่ีขาดประสบการณ  ทักษะการเรียนในการจดบันทึก  พบไดจากการ     

ตรวจผลงานการจดบันทกึของนักศึกษาพบวาสอดคลองกับแนวคิดดงักลาว จงึเล็งเหน็ความสําคญัของการพัฒนาทักษะ

การเรียนรูของนักศึกษาดานการจดบันทึกวา  นกัศกึษาทุกคนจําเปนทีจ่ะตองพัฒนาปรับปรุงวธิกีารจดบันทึกของตนเอง

ใหมีประสิทธิภาพสอดคลองและเหมาะสมสําหรับตนเองอยูเสมอ  การสอนใหนักศึกษามีความสามารถในการ            

จดบันทึกเทากับการใหเครื่องมือในการเรียนรูอยางอิสระ ลดการพ่ึงพาผูสอน  เปนวิธีการชวยใหประสบความสําเร็จ  

ในการศึกษาเลาเรียนตามหลักสูตรได  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจนํารูปแบบการจดบันทึกคอรเนลลมาใชใน              

การจัดการเรียนการสอนโดยคาดหวังวานักศึกษาจะไดพัฒนาความสามารถจดบันทึกคอรเนลลอันสงผลใหมี         

ทักษะการเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีความพึงพอใจในการเรียน

วัตถุประสงค
  1. เพือ่ศึกษาทักษะการเรียนของนักศกึษาในวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรยีนในระดับประถมศึกษา

หลังการใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียนในระดับประถมศึกษา

ของนักศึกษากอนและหลังใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล

  3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล 

วิธีการวิจัย
  1. ขอบเขตพ้ืนที่  คือ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม

  2. ประชากรและกลุมตัวอยางใชเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี            

สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพัฒนาการและ    

การเรียนรูของผูเรียนในระดับประถมศึกษา  (EED 2102) ในภาคเรียนที่ 2/2557 หมูเรียน 01 จาํนวน 53 คน 

  3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   แบงออกเปน 2 ประเภท

   3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 9 แผน และแบบบันทึกกิจกรรม

การจดบันทึกคอรเนลล จํานวน 8 แบบ  
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   3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

    3.2.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใชทดสอบความรูความเขาใจกอนและหลงัเรยีน เปน

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ หาคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนี  

ความสอดคลอง ระหวาง 0.6 - 1.00 ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผานเกณฑ หาคาความเชื่อมั่นไดเทากับ 0.75

    3.2.2 แบบประเมนิความสามารถในการจดบนัทกึคอรเนลลโดยพฒันามาจาก ERHSAVID Cornell 

Note Taking Rubric วดัโดยใชเกณฑการใหคะแนนการตรวจผลงานการเขียนบันทึกโดยใชเกณฑการประเมิน (Rubric)

    3.2.3 แบบประเมินพฤติกรรมระหวางเรียนในดานการปฏิบัติงาน และดานคุณธรรมใชประเมิน

พฤตกิรรมของนกัศกึษาระหวางเรยีนเปนแบบประเมนิการปฏบิตังิานกลุมโดยผูวจิยัเปนผูประเมนิ  จาํนวน 5 รายการ 

สวนดานคุณธรรมใชแบบประเมินคุณธรรมการทํางานของตนเองโดยนักศึกษาเปนผูประเมิน จํานวน 5 รายการ          

วัดโดยใชเกณฑการใหคะแนน (Rubric) หาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 

ระหวาง 0.6 - 1.00 ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผานเกณฑ 

    3.2.4 แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียน เปนแบบประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 

28 ขอ มีประเด็นการประเมินจําแนกเปน 6 ดาน ไดแก ดานผูสอน ดานเนื้อหา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน          

ดานสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน และทายแบบสอบถามใหนักศึกษาเขียนขอเสนอแนะเพ่ิมเติม นํา             

แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนไปหาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยคํานวณคาดัชนี             

ความสอดคลองระหวาง 0.8 - 1.00 ซึ่งมีคุณภาพระดับดีผานเกณฑ หาคาความเชื่อมั่นไดเทากับ 0.84  

  4. การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบกอนและ  

หลังเรียน  การทดสอบคาทีของคะแนนเฉล่ียการวัดความสามารถของนักศึกษาในการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึก

คอรเนลล คะแนนเฉลีย่การสงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุมและคณุธรรมการทาํงานของนกัศกึษา คะแนนเฉลีย่

การวัดความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียน แปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ

   สวนขอมลูเชงิคณุภาพใชการวเิคราะหเนือ้หาจากขอเสนอแนะปลายเปดทายแบบสอบถามความคิดเหน็

ผลการวิจัย
  1. นักศึกษามีคะแนนทักษะการเรียนโดยการจดบันทึกแบบคอรเนลล จํานวน 8 คร้ัง ผานเกณฑที่กําหนด

ไวในระดับดีมาก (X = 20.07 ,SD =3.81 ) ดานพฤติกรรมระหวางเรียน  ในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมมีพฤติกรรม

ในระดบัด ี (X = 14.68 ,SD =4.20) และดานคณุธรรมโดยภาพรวมมีพฤติกรรมในระดับด ี (X = 14.05 ,SD = 4.04 )      

เชนกัน

  2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลล วิชาพัฒนาการและการเรียนรู

ของผูเรยีนในระดับประถมศกึษามคีะแนนเฉล่ียกอนเรียน 15.96 และมคีะแนนเฉล่ียหลังเรยีน 24.04 และเมือ่เปรียบเทียบ
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ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษาสูงกวากอนเรียนอยาง

มนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 สรปุไดวาหลงัการเรียนนกัศกึษามคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบัเนือ้หาวชิาเพิม่ขึน้

  3. ความคดิเห็นของนกัศึกษาทีม่ตีอการเรียนวชิาพฒันาการและการเรียนรูของผูเรียนในระดบัประถมศึกษา

โดยใชการจดบันทึกคอรเนลล โดยภาพรวมนักศึกษาเห็นดวยในระดับสูง  (X = 4.35, SD = 0.59) จึงกลาวไดวา

นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยวาการจดบันทึกคอรเนลลทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการเรียน 

  สวนการวเิคราะหเนือ้หาจากขอเสนอแนะปลายเปด  นกัศกึษาสรุปวาการจดบนัทกึจะงายข้ึน รวดเร็วขึน้ถา

เนือ้หาวชิาทีม่ขีัน้ตอน ตองใชทกัษะการจบัใจความสาํคญัจากการฟงบรรยายและอานเอกสาร หรอืเพิม่เตมิการสบืคน

จะทําใหตนเองไดพัฒนาทักษะการเรียนมากขึ้น

อภิปรายผล
  จากผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลการศึกษาดังนี้

  1. นกัศกึษามีทกัษะการเรียนโดยใชการจดบันทกึผานเกณฑทีก่าํหนดไว  การจดบันทกึคอรเนลลสงผลให

ความสามารถในการจดบันทึกของนักศกึษาเพ่ิมขึน้จากคะแนนในการทดลองคร้ังแรกท่ีอยูในระดับพอใช  จนกระท่ัง

พฒันาความสามารถในการจดบนัทกึ ในภาพรวมจะมคีะแนนเฉลีย่ในระดบัดีมาก นบัวาการใชการจดบนัทกึคอรเนลล

ชวยสงเสริมทักษะการเรียนของผูเรียนไดดี ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยตางๆ  ดังนี้

   ประการแรกการจดบนัทกึกอใหเกดิความรูคดิตลอดเวลาขณะทีฟ่งบรรยายประกอบการนาํเสนอโดยใช

โปรแกรม Power Point  ศึกษาเอกสารประกอบการสอนไปพรอมกันสงผลใหความสามารถในการจดบันทึกของ

นกัศกึษาอยูในระดับดมีาก  อาจมีสาเหตุมาจากการจดบันทึกทาํใหนกัศกึษาไดฟงบรรยาย สรุปความรู เลอืกจดบันทึก

ใจความสําคัญในแตละคร้ังไดทบทวนความเขาใจและเกิดความรูคิดถึงส่ิงที่อานวากําลังอานเพ่ืออะไรและจะ             

แกปญหาอยางไร  ครัง้ทีเ่รยีนหากเกิดความไมเขาใจระหวางฟง  การจดบันทกึชวยใหผูอานเห็นความคิดระหวางการ

ฟงของตนเองท่ีเปนรปูธรรม  หากสิง่ทีต่นเองฟงไมกอใหเกดิความเขาใจก็เหน็ไดจากการจดบันทกึวา  ตนยงัไมเขาใจ

เนือ้หาสวนใดของบทอานซึง่สอดคลองกบังานวิจยัของ Castello & Monereo, (2005 อางถงึใน ปณดิา มณัยานนท,  

2554) วาการจดบันทึกทําใหตอบคําถามไดดีเนื่องจากเกิดการรูคิดตลอดเวลาท่ีจดบันทึกการท่ีผูเรียนสามารถ             

จดบนัทกึไดดวยคาํพูดของตนเองแสดงถงึความเขาใจในการฟงตรงกบัทฤษฎกีารรูคดิ (Meta-Cognition) ทีก่ลาววา       

ผูเรียนมีความตระหนักรูของตนเอง กลาวคือการท่ีผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองขณะเรียนการรู 

คิดเกิดข้ึนในทุกกระบวนการ 5R ตั้งแตขั้นตอนการจดบันทึกลดขอมูลทองจํา  สะทอนคิดและทบทวนดังนั้นผูเรียน   

จึงมีความสามารถในการจดบันทึกผานเกณฑที่กําหนดไวในระดับดีมากสอดคลองกับผลการวิจัยของ ผัสสพรรณ 

ถนอมพงษชาติ (2550) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน           

ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4 โดยใชวธิกีารจดบนัทกึคอรเนลล พบวา พฤติกรรมการเรยีนของนกัเรียนโดยเฉลีย่ทีไ่ดใชวธิกีาร

จดบันทึกคอรเนลลทีป่ระเมินโดยครูหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนแสดงใหเหน็วาการจดบันทึกคอรเนลลมสีวนชวยพัฒนา

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน และสอดคลองกับ  กิตติมา  สาธุวงษ (2551) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนโดยใช

รูปแบบการจดบันทึกคอรเนลลในวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน 2 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 2 วิทยาลัย
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กองทัพเรือผลการวิจัยพบวานักศึกษาท่ีไดเรียนโดยใชการจดบันทึกคอรเนลลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นอยาง     

มนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ.05 มคีวามคงทนในการเรียนรู  และมคีวามสอดคลองกบัผลการวจิยัของ ปณดิา  มณัยานนท 

(2554) ที่ศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังใชการจดบันทึกคอรเนลลและ                         

เปรียบเทียบความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการใชการจดบันทึกคอรเนลล นักเรียน   

ชัน้มัธยมศกึษาปที ่4 ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษผานเกณฑทีก่าํหนดไว และ    

มีความสนใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น

  ประการท่ีสอง  สาเหตุที่นักศึกษามีความสามารถในการจดบันทึกในระดับดีมากเนื่องมาจาก ในการจัด     

การเรียนรูผูวิจัยไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ที่นําแนวคิด ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพการเรียนของนักเรียน                     

ซึ่ง กระทรวงศึกษาธิการ กองวิจัยทางการศึกษา  (2542) ไดเสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพทักษะการเรียนเปน     

รูปแบบการพัฒนาแบบการสอนโดยตรงจากครู (Direct  Instruction) มีกิจกรรมปฐมนิเทศเพื่อสรางความรู               

ความเขาใจที่ตองพัฒนาทักษะการเรียน  นําเสนอวิธีการจดบันทึกที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับกรอบความคิด

ของหลักการพัฒนาศักยภาพการเรียน 

  ประการท่ีสาม  การเรียนรูโดยการจดบันทึกเปนกลวิธีการเรียนรูที่นําไปสูความรับผิดชอบและการพ่ึงพา

ตนเองของผูเรียน  การลดบทบาทผูสอนและใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะจดบันทึกเองระหวางการเรียนการสอนสงผล        

ใหความสามารถในการจดบันทึกของนักศึกษาเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ Kobayashi (2006) ที่วาผูสอนพยายามสอน       

ใหผูเรยีนรูจกัจดบนัทกึใหไดใจความครบถวนมากท่ีสดุ  ทาํใหผูเรียนทาํแบบทดสอบไดดขีึน้  แสดงวาการจดบันทกึชวย

ในกระบวนการเรียนรู  การฝกฝนใหผูเรยีนรูจกัการอานโดยใชการจดบนัทกึคอรเนลลผานขัน้ตอน 5R จากการท่ีผูวจิยั

ไดสอนการจดบันทึกคอรเนลลใหกับนักศึกษาซึ่งเพิ่งผานพนระดับมัธยมปลายมาเพียงหนึ่งภาคเรียนพบวา                   

การปฐมนิเทศซึ่งถือเปนการแสดงตัวอยาง (Modeling) สูการสอนโดยช้ีแนะแนวทาง (Guided Instruction) ตอดวย

การใหนักศึกษารวมมือกัน (Collaboration) สูขั้นตอนสุดทายคือฝกฝนดวยตนเอง(Independent Practice) เปน        

ขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนทักษะการเรียนรู การจดบันทึกที่จะนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของผูเรียนไดดีที่สดุ  

สาํหรบักลุมนกัศกึษาทีเ่รยีนออนพบวาขัน้แสดงตวัอยางและขัน้ชีแ้นะแนวทางจาํเปนตองใชเวลามากกวาจึงจะเขาใจ

หลักการและสามารถเร่ิมชวยกันเรียนรูในชั้นการเรียนแบบรวมมือกัน   ผูวิจัยใชวิธีนําเสนอแบบฟอรมคอรเนลลลง

บนโปรแกรม PowerPoint เสรมิใหเกดิความเขาใจในทศิทางเดยีวกนัและการอภปิรายรวมกนัในชัน้เรยีนถงึส่ิงทีบ่นัทกึ

ลงไปชวยใหเกดิปฎิสมัพนัธในช้ันเรียนและผูเรยีนไมมคีวามกดดันในการเรียน  เมือ่ผานพนขัน้น้ีไปได ผูเรยีนจึงสามารถ

จดบันทึกไดดวยตนเองโดยมีผูสอนใหความชวยเหลือตามที่ผูเรียนตองการ

  ประการทีส่ี่  การประเมนิผลงานการจดบนัทกึคอรเนลสโดยใชรบูรกิหรอืเกณฑการใหคะแนนทีล่ะเอยีดชดัเจน

ตัง้แตขัน้ตอนที ่1-6 ทาํใหนกัศกึษาศกึษาประเดน็การประเมนิเปนแนวทางกอนทีจ่ะลงมอืเขยีนบนัทกึทาํใหนกัศกึษา

สามารถจดบันทกึทบทวนไดงายข้ึน  มพีฤติกรรมการเรียนท่ีดทีีผู่วจิยัสงัเกตตรวจผลงานพบ ไดแก การจดบันทกึขอมูล

ที่สําคัญจดประเด็นสําคัญจดคําสําคัญ จดเปนแผนภาพ ความคิด ตัวยอ สัญลักษณ ใชสี เนนคําศัพท/ คําสําคัญ      

ที่เกี่ยวของกับใจความสําคัญ  สรุปเนื้อหาที่เรียนในชองดานลางโดยเช่ือมโยงส่ิงที่ไดเรียนรูในคร้ังนี้กับสิ่งที่ไดเรียนรู

มาในบทเรียนกอน ใชเทคนิคการต้ังคําถามเพื่อสะทอนคิดพฤติกรรมเหลานี้แสดงถึงทักษะการเรียนรูที่นักศึกษา         
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ไดซึมซับจากการถูกฝกปฏิบัติทุกครั้งในการจัดการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของผัสสพรรณ ถนอม

พงษชาติ (2550) ที่วาการจดบันทึกคอรเนลลมีสวนชวยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 

   นอกจากนี ้นกัศกึษาไดเขยีนสะทอนคดิวาในชวงแรกของการฝกเขียนเกดิความรูสกึตระหนกัถงึความสาํคญั

ของการจดบันทกึวาเปนพฤติกรรมพ้ืนฐานการเรียนท่ีนกัศกึษาใชเรยีนทุกเน้ือหาวิชาควรประกอบดวยทักษะการเรียน

ทีจ่าํเปนทีท่าํใหประสบความสําเรจ็ เชน ทกัษะการฟง การอาน การจดบนัทกึ การจาํสวนพฤติกรรมสนบัสนนุการเรยีน

เปนลักษณะนิสัยที่ดีในการเรียน เชน ลักษณะนิสยัรับผิดชอบ  มีวินัยในตนเองตรงตอเวลา ขยันหมั่นเพียร เปนตน  

สวนผลงานการจดบันทกึในชวงแรกยังไมคอยพงึพอใจเม่ือเทยีบกับเกณฑ แตไดฝกฝนในคร้ังตอมาทําใหผลงานการ

จดบนัทกึเริม่พัฒนาขึน้รูสกึมกีาํลงัใจในการเรยีน ไดเรยีนรูวธิกีารจดบนัทกึทีด่นีาํไปใชในการจดบนัทกึวชิาอืน่ไดชวย

ใหจดจํางายขึ้น ใชทบทวนกอนสอบ ผลการคนพบจากการสะทอนคิดของนักศึกษาสามารถนํามาอภิปรายผลมี     

ความสอดคลองกับแนวคิดของ Gettinger & Seibert (2002) ที่ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูทักษะการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพไวโดยเห็นวารูปแบบในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนมี 4 ขั้น  ไดแกขั้นที่ 1 การทําใหดู

เปนตัวอยางขั้นที่ 2 การทําตามแบบมีครูใหคําแนะนําชวยเหลือ ขั้นที่ 3 การฝกโดยใหนักเรียนไดรวมฝกทํางานกับ

ครหูรอื และข้ันสดุทายทําใหเกดิทกัษะการเรียนอยางอตัโนมัตซิึง่สงัเกตไดจากการใชทกัษะการเรียนในสถานการณอืน่ๆ

  2. นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิจกรรมจดบันทกึคอรเนลลวชิาพฒันาการและการเรียนรูของ

ผูเรียนในระดับประถมศึกษากอนเรียนและหลังเรียน  มีคะแนนเฉล่ียกอนเรียน 15.96 และมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

24.04 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษา

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาการใชกิจกรรมจดบันทึกคอรเนลลชวยสงเสริมผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนได ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Stefanou, Hoffman & Vielee (2008) วาการจดบันทึกใน        

ชัน้เรยีนระดบัวทิยาลยัเปนกจิกรรมทีก่อใหเกดิการเรยีนรูการจดบนัทกึ  ในขณะทีผู่สอนนาํเสนอสือ่ทศันปูกรณกบัปรมิาณ

ขอมูลที่ผูสอนนําเสนอบทเรียนผูเรียนที่เพิ่มขอมูลในบันทึกไดสมบูรณ  ทําขอสอบไดดีกวาเมื่อตองตอบคําถามแบบ

ประยกุตความรู  ทัง้นีเ้นือ่งจากคําถามประเภทประยุกตใชความรู ตองใชความรูมากกวาการเรยีกคืนหรือความจําและ

สอดคลองกับ Makany, Kemp & Dror (2008) ทีก่ลาววาการจดบันทึกเปนทักษะท่ีสาํคัญสําหรับการประสบความสําเร็จ

ทั้งการเรียนรูทางวิชาการและการใชเชงิพาณิชย  การจดบันทึกเปนเคร่ืองมือสรางความรูกลุม  ผูใชวิธีการจดบันทึก

แบบ Smart Wisdom  ทําคะแนนขอสอบทดสอบความรูไดดีกวาผูใชวิธีดั้งเดิมอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งชี้ใหเห็นถึง           

การใชกลวธิกีารจดบนัทกึทีเ่หมาะสมกบัระดบัสตปิญญาของผูเรียน  การรูกลไกของสตปิญญานัน้มคีวามสมัพันธกบั

การจดบันทึกที่มีและการนําเสนอความรูอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นการใชกลวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถทาง

สติปญญาของผูเรยีนกอใหเกดิความเขาใจทีล่กึซึง้  รวมถงึการบรูณาการการจดัการความรูซึง่สงผลใหเกดิการพฒันา

ความสามารถของผูเรียนและสอดคลองกับ Tsai-Fu &Yogan (2010) ที่ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางภาษาท่ีใชใน         

การจดบนัทกึกบัการสอน  การจดบนัทกึของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตรทีีป่ระเทศไตหวนัพบวา นกัศกึษาทีจ่ดบนัทกึแบบ

คอรเนลลทาํคะแนนในแบบทดสอบการฟงเพือ่ความเขาใจไดดกีวานกัศึกษาในกลุมอืน่และสอดคลองกบั Donohoo 

(2010 อางถงึในปณดิา  มณัยานนท, 2554) ทีน่าํการจดบนัทกึคอรเนลลไปใชในการสอนวทิยาศาสตร ชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 3 นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ยไดสูงกวาหองอื่นที่ไมใชการจดบันทึกแบบคอรเนลล โดยทําคะแนนไดสูงขึ้นรอยละ 
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10-20 จากภาคเรียน  กอนนักเรียนมีผลการเรียนดขีึน้เนือ่งจากใชความคิดไปกับการจดบันทกึ  รวมท้ังการทบทวนบันทึก

กอนสอบเปนสิ่งท่ีสงเสริมความสามารถในการทําคะแนนสอบ  การคิดเก่ียวกับบทอานไดดวยตนเองน้ันเปนปจจัย

สําคัญที่สงผลใหผลการเรียนของผูเรียนดีขึ้นกวาผูเรียนที่ไมไดใชการจดบันทึกคอรเนลล

  นอกจากการจดบันทึกคอรเนลลจะทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแลวยังเปนการพัฒนา

ทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาเพ่ือใหกลายเปนบัณฑิตที่มีความรูความสามารถ เปนแรงงานท่ีมีความรู และ

สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวติซึง่มคีวามสอดคลองกับผลการวิจยัของ  อไุรพรรณ  เจนวาณิชยานนท 

(2554) ที่ศึกษาการพัฒนาตัวบงช้ีคุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาตัว

บงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี พบ

วาตัวบงช้ีคุณภาพทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กรุงเทพมหานคร             

ตวับงช้ีที ่7 การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยายมีแนวปฏิบตัทิีด่ขีองการจดบันทกึไดแก  อานหนังสอืตาํราหรือเอกสาร

ประกอบการสอนลวงหนาจะทําใหเขาใจเร็วข้ึนและจดบันทึกไดงายข้ึน  ฝกฝนการเปนผูฟงที่ดีคัดเลือกใจความ           

ที่สําคัญตีความขอมูลที่ไดรับฟงและเรียบเรียงเปนภาษาของตนเองท่ีเขาใจงาย  สรุปเฉพาะประเด็นที่สําคัญๆ             

จัดระเบียบเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอนใหเปนระบบแลวจึงจดบันทึกการจดบันทึกใหใชใจความส้ันๆ หรอืใชคํายอแทน 

ตรวจทานบันทึกเมื่อจบคําบรรยายและอานทบทวนบันทึกคําบรรยายภายใน 24 ชั่วโมง  เพราะเม่ือทิ้งไวอาจทําให

ลืมคําบรรยายของผูสอนได

  3. นักศึกษาท่ีเรียนวิชาพัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียนในระดับประถมศึกษาโดยใชการจดบันทึก  

แบบคอรเนลล โดยภาพรวมมีความคิดเห็นตอการจดบันทึกในระดับสูงซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ คือ

      ประการแรกนกัศึกษาเหน็ดวยวาดานเนือ้หา (X =  4.49 ) ทีเ่รียนนาสนใจทนัสมยัความครอบคลมุและ

สอดคลองกบัวัตถปุระสงคมคีวามเหมาะสมกบัระดบัความรูความสามารถของผูเรียนรวมทัง้สามารถนาํวธิกีารจดบนัทกึ

คอรเนลล ไปประยุกตใชในสถานการณอื่น ๆ หรือวิชาอื่น ๆ   และสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม แกผูเรียนในเน้ือหา

มคีวามสอดคลองกบัผลการวจิยัของ กติตมิา  สาธวุงษ (2551) พบวา  นกัศกึษาทีไ่ดเรยีนโดยใชการจดบันทกึคอรเนลล

มี ความพึงพอใจในการเรียนโดยเฉลี่ยในระดับมาก 

      ประการท่ีสองนักศึกษาเห็นดวยวาสื่อและส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอน  (X = 4.48) มีเอกสาร ตํารา 

บทความ และสื่อประกอบในการเรียนรู  มีการใชสื่อที่หลากหลายรูปแบบมาใชในการเรียนการสอน และกิจกรรมให

ความรู ที่สามารถฝกปฏิบัติทุกบทเรียน  ผลการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ Stefanou, Hoffman & 

Vielee (2008) ทีว่าการจดบันทกึในช้ันเรยีนระดับวทิยาลัยเปนกจิกรรมท่ีกอใหเกดิการเรียนรูการจดบันทกึของผูเรยีน

ในขณะที่ผูสอนนําเสนอสื่อทัศนูปกรณกบัปริมาณขอมูลที่ผูสอนนําเสนอบทเรียน

      ประการท่ีสาม นักศึกษาเห็นดวยวา ดานผูสอน (X = 4.38 ) วาผูสอนแนะนําแนวการสอน การวัดและ

ประเมินผล ผูสอนมีความรู  ความสามารถ มีคุณธรรม  จริยธรรม บุคลิกภาพผูสอนมีการเตรียมความพรอม  เตรียม

การสอน และตรงตอเวลา  และดานการวัดและประเมินผลการเรียนมีคาเฉล่ียเทากันไดแกวิธีการวัดผลสอดคลอง

และเหมาะสมกบัเนือ้หา หลากหลายขอสอบครอบคลมุและสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและเนือ้หา  เกณฑการประเมนิ

ผลมีความเทีย่งธรรม ชวยใหนกัศึกษามคีวามสามารถในการเรยีนรูทัง้เนือ้หาวชิา มคีวามสามารถจดบนัทกึคอรเนลล
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มากขึ้นซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับการวิจัยของ ปรีชา  วิหคโต (2539  อางถึงใน  ทวีศักด์ิ  จินดานุรักษ, 2543)             

ที่กลาวถึงการสนับสนุนนักศึกษาในสวนที่ไมใชวิชาการ (Non Academic Support) วาเปนการสนับสนุนดานจิตใจ 

เชน การแนะแนวใหคําปรึกษาเปนตนทําใหนักเรียนเรียนไดประสบความสําเร็จ เชน  ทักษะการฟง การอาน การจด

บันทึก  การจํา เปนตน

สรุป
  ผลการวจิยัสรปุไดวา นกัศกึษามทีกัษะการเรียนจดบนัทกึผานเกณฑทีก่าํหนดไวในระดบัดมีาก มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดเห็นวาการจดบันทึกคอรเนลล

ทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการเรียนเพิ่มขึ้น  จากสรุปผลการวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะสําหรับการนํา

ผลการวิจัยไปใชและการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้

  1. การเตรยีมความพรอมใหกบันกัศกึษากอนการวจิยั  ไดแก  การปฐมนเิทศมคีวามสําคัญซึง่ชวยใหนกัศกึษา

เขาใจหลักการและวิธกีารจดบันทึกอยางถูกตองเขาใจข้ันตอน  การสะทอนคิดเปนข้ันตอนท่ียากท่ีสดุ  ในการสอนให

นกัศกึษารูจกัสรปุใจความเร่ืองท่ีเรยีนพรอมท้ังแสดงความคิดเห็นของตนเองมาจากความรูเดมิหรือประสบการณของ

ตัวนักศึกษาเอง  ดังนั้นการสอนสะทอนคิดจึงเปนขั้นตอนที่ควรใหเวลาฝกฝนอยางเพียงพอ

  2. บทบาทของนักศึกษาในการเรียนรูทักษะเพ่ือที่จะใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูดวยตนเองเปนเร่ืองท่ี

คอนขางยากสําหรับนักศึกษาในยุคปจจุบันที่มักใชการคัดลอกงานจากส่ืออิเล็กทรอนิกสและผูสอนควรมีบทบาทท่ี

เสริมในการเรียนรูดวยตนเองโดยอธิบายและยกตัวอยางในแตละขั้นตอนเพ่ือความเขาใจของนักศึกษา ผูสอนควร

ชี้แจงใหเขาใจถึงประโยชนในการเรียนรูที่จะรับผดิชอบในการเรียนของตนเองรวมถึงการพ่ึงพาตนเองใหมากขึ้นเพ่ือ

เปนการปูพื้นฐานการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้น 

  3. การจดบันทึกคอรเนลลเปนเพียงรูปแบบหนึ่งของการจดบันทึกที่จะสงเสริมใหเกิดทักษะการเรียนรู

นักศึกษาท่ีมีพื้นฐานการเขียนและความถนัดในการเรียนรูที่ตางกันยอมมีวิธีในการชวยจดจําและทําความเขาใจ       

บทเรยีนทีต่างกนั ดงันัน้ผูสอนจาํเปนตองฝกฝนใหผูเรียนมีทกัษะและกระบวนการทีจ่ะเรยีนรูเพราะผูเรียนในสังคมปจจบุนั

และอนาคตจําเปนตองมีคุณสมบัติทั้งดานการคิด การปฏิบัติ และการแกปญหาซึ่งตองสรางสิ่งเหลานี้ใหผูเรียน

ตระหนักวาเปนองคประกอบสําคัญของการแสวงหาความรู

  4. การจดบันทึกคอรเนลลเปนรูปแบบหน่ึงของการจดบันทึกที่จะสงเสริมใหเกิดทักษะการเรียนรู               

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองในการเรียนรู นักศึกษาที่มีพื้นฐาน และความถนัดในการเรียนรูที่ตางกันยอม              

มีวิธีในการชวยจดจําและสรางความเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนตางกัน  การวิจัยคร้ังตอไปอาจจะเปนการคนหารูปแบบ     

การจดบนัทกึทีห่ลากหลายในการเสริมทกัษะการเรียนรูทีน่าสนใจทาทายสอดคลองกับความสนใจของนักศกึษาตอไป

  5. บทบาทของนักศึกษาและผูสอนเน่ืองจากการเรียนรูทักษะเพื่อที่จะใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูดวย

ตนเองเปนเร่ืองที่คอนขางใหมสําหรับการเรียนรู  ผูสอนควรมีบทบาทท่ีเสริมในการเรียนรูดวยตนเองโดยผูสอน           

ควรทราบระดับความสามารถในการจดบันทึกของนักศึกษาเพ่ือที่จะอธิบายและแสดงตัวอยางในแตละขั้นตอนเพ่ือ

ความเขาใจของนักศึกษาไดอยางเหมาะสม  ควรช้ีแจงใหเขาใจถึงประโยชนในการเรียนรูที่จะรับผิดชอบในการเรียน
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ของตนเอง  รวมถึงการพ่ึงพาตนเองใหมากขึ้นเพ่ือเปนการปูพื้นฐานการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึน  นักศึกษาควรไดรับ

การสงเสริมที่จะแสดงความคิดเห็นในมุมมองที่หลากหลาย
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