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    อาหารเป็นสิ่งท่ีมีคณุค่าต่อร่างกายของเรา  อาหารมีหลายประเภท  อาหารแตล่ะประเภท  
มีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเดน่ โดยเฉพาะเอกลกัษณ์ท่ีแสดงความเป็นท้องถ่ิน ซึง่นบัวา่เป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของ
ท้องถ่ินนัน้ ๆ ส าหรับในประเทศไทยเรา  อาหารแต่ละท้องถ่ินนอกจากจะมีความอร่ อยแล้ว          
อาหารเหลา่นัน้ยงัมีคณุคา่ทางโภชนาการ  และมีคณุคา่ทางสมนุไพรท่ีจะท าให้ผู้บริโภคได้รับประโยชน์  
เนือ้หาท่ีปรากฏในต าราเล่มนี ้ มีรายละเอียดเก่ียวกบัความส าคญัของอาหารท้องถ่ิน  อาหารท้องถ่ิน
กบัวฒันธรรม  คณุคา่อาหารท้องถ่ิน  อาหารท้องถ่ินประเภทพืชผกัผลไม้  เห็ดสาหร่าย  สตัว์และแมลง  
รวมทัง้เคร่ืองเทศท่ีใช้ในอาหารท้องถ่ิน อาหารท้องถ่ินกับประเพณี นอกจากนีย้ังกล่าวถึงพฤติกรรม 
การกินอาหารของแตล่ะท้องถ่ิน    ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องในอาหารท้องถ่ินของแตล่ะภาคของไทย 

   ผู้ เรียบเรียงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าต าราอาหารท้องถ่ินเล่มนี ้ จะมีประโยชน์ต่อนกัศึกษาและ
อาจารย์  รวมถึงบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีสนใจจะช่วยกันอนรัุกษ์และเผยแพร่เอกลกัษณ์ของอาหารท้องถ่ินของ
ไทยตอ่ไป 
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