
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 การพฒันาระบบการจดัท าบญัชีครัวเรือน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านห้วยทราย 
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ มีผลการศึกษา ดงัน้ี 

1. รายงานการประชุมคร้ังท่ี 1  
2. รายงานการประชุมกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ี 2  
3. รายงานการประชุมคร้ังท่ี 3  
4. รายงานการประชุมกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ี 4  
5. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 
6. รายงานการประชุมกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ี 5  
7. รายงานการประชุมกลุ่มยอ่ยคร้ังท่ี 6  
8. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามคร้ังท่ี 2 

รายงานการประชุมคร้ังที ่1 
  ทีมวจิยัลงพื้นท่ีเพื่อช้ีแจงและท าความเขา้ใจท่ีมาและความส าคญัของงานวจิยั นอกจากน้ีทีม
วิจยัได้ขอความอนุเคราะห์จากคุณนวลศรี  พร้อมใจ ประธานกลุ่มแม่บ้าเกษตรกรเย็บปักถักร้อย 
ผลิตภณัฑ์ใยกญัชง ต าบลห้วยทราย และอดีตประธานต าบลห้วยทราย เป็นผูป้ระสานระหวา่งทีมวิจยั
กบัตวัแทนของชุมชนจาก 5 หมู่บา้น ของต าบลหว้ยทราย (ภาพท่ี 1) ดงัน้ี 
  หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย   
  หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยทราย  
  หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั   
  หมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน 
  หมู่ท่ี 5 บา้นหวัฝาย   
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1  ประชุมแนะน าโครงการวจิยั 
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รายงานการประชุมกลุ่มย่อยคร้ังที ่2  
 ทีมวิจยัได้จดัเตรียมแนวค าถามการสนทนากลุ่ม เก่ียวกบัสถานะทางการเงินของชุมชน 
รายจ่ายต่าง ๆ ของชุมชน และการบญัชีครัวเรือนของชุมชน โดยมีตวัแทนของหมู่บา้น 4 แห่งเขา้ร่วม
ประชุม ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย  หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั  หมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน และหมู่ท่ี 5 
บา้นหวัฝาย  ดงัน้ี 
 1. สถานะทางการเงินของชุมชนต าบลห้วยทราย 
  คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ท าสวน เช่น ปลูกล าไย และปลูกมะม่วง ท านา แต่
บางครอบครัวก็มีอาชีพรับจา้งท างานในรีสอร์ทและสปา เน่ืองจากบริเวณชุมชนมีนกัท่องเท่ียวท่ีมา
จากต่างประเทศค่อนขา้งมาก บางครอบครัวก็มีธุรกิจส่วนตวั เช่น ท าลูกประคบ บางครอบครัวก็หา
สัตวม์าประทงัชีวติ เช่น กบ สถานะทางการเงินของชุมชนต าบลห้วยทราย บางคนมีเงินพอใช้ บางคน
มีเงินไม่พอใช ้บางคนมีหน้ีสิน ขอ้มูลสถานะการเงินส่วนตวั มีดงัน้ี 
  1.1 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 1 เคยท างานอยูท่ี่กรุงเทพ 17 ปี แต่ยา้ยกลบัมาอยูท่ี่เชียงใหม่ 3 
ปี ตอ้งปรับตวั เร่ิมตน้ใหม่ ตอ้งใชเ้วลา แต่ก็ดีข้ึนเร่ือย ๆ สถานะการเงินพอกินพอใช ้ 
  1.2 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 2 บอกว่าเม่ือก่อนล าบาก แต่ปัจจุบนัพอกินพอใช้ เน่ืองจาก
ขยนัท างานมากข้ึน  
  1.3 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 3 เป็นแพทย์แผนไทย เน้นสมุนไพร ท าลูกประคบส าหรับ
ธุรกิจสปา บอกวา่ยิ่งสูง ยิ่งหนาว หมายถึง ธุรกิจเติบโต ท าให้ตอ้งกูเ้งินจากธนาคารเพื่อขยายกิจการ 
ซ่ึงเป็นความเส่ียงหากมีปัญหาในการช าระหน้ีเงินกู ้ดงันั้นตอ้งบริหารรายรับและรายจ่ายให้สมดุลกนั 
เราต้องรู้ก าไรขาดทุน ซ่ึงมาจากรายได้ท่ี ลูกค้าโอนเงินมาให้  รายจ่าย เช่น สินทรัพย์ท่ีอยู่ใน
อสังหาริมทรัพย ์ท่ีดิน สร้างบา้น ซ้ือรถยนต ์และท าธุรกิจ  
 2. รายจ่ายต่าง ๆ ของชุมชนต าบลห้วยทราย 
  คนในชุมชนส่วนใหญ่มีรายจ่าย ต่าง ๆ ดังน้ี ค่าเล่าเรียนของบุตรหลาน ค่าเส้ือผา้ 
ค่าอาหาร ค่าท่ีอยู่อาศยั ค่าโทรศพัท์ ค่าสมาชิกศพ ค่าน ้ าค่าไฟ ช าระหน้ีสิน ท าบุญ ค่าเหล้า และค่า
บุหร่ี เป็นตน้ 
 3. การบัญชีครัวเรือนของชุมชนต าบลห้วยทราย 
  คนในชุมชนส่วนใหญ่เคยอบรมการบันทึกบัญชีครัวเรือน บางคนไม่เคยรู้จกับัญชี
ครัวเรือน และบางคนเคยบนัทึกบญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือนแต่ไม่เคยอบรมการบนัทึกบญัชี
ครัวเรือน ความเห็นของชุมชนเก่ียวกบัการบนัทึกบญัชีครัวเรือน การไม่บนัทึกบญัชีครัวเรือน และ
ประโยชน์ของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน มีดงัน้ี 
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  3.1 เหตุผลท่ีบนัทึกบญัชีครัวเรือน มีดงัน้ี 
   3.1.1 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 1 บอกว่าท าบญัชีเพื่อตอ้งการพิสูจน์ดว้ยตวัเอง ว่าเรามี
รายได ้การบนัทึกบญัชีจะแสดงให้เห็นวา่เรามีรายได ้บอกไดว้า่เรามีรายไดร้ายจ่ายเท่าใด พูดไดเ้พราะ
เราท าบญัชีดว้ยตวัเอง  
   3.1.2 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 2 บอกว่าท าบญัชีต่อเน่ือง หลงัจากท่ีนักวิจยัได้เคยลง
พื้นท่ีอบรมความรู้เร่ืองการบญัชีครัวเรือน เน่ืองจากตวัเองไม่มีภาระ ไม่มีพวกเส้ือขาว (ชุมชนเรียก 
พวกเส้ือขาว หมายถึง นักเรียนท่ีต้องใส่เส้ือสีขาวไปโรงเรียน) การบนัทึกบญัชีท าให้เรารู้ว่าเรามี
รายไดไ้ม่มาก และมีรายจ่ายไม่มาก  
   3.1.3 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 3 บอกว่าท าบญัชีมานาน 3 ปีแลว้  การท าบญัชีท าให้มี
ก าลงัใจ เราไม่มีเงินเดือน แต่การจดแยกรายไดอ้อกมา ท าใหเ้ห็นวา่เราก็มีรายไดม้ากเหมือนกนั  
   3.1.4 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 4 บอกว่าท าบญัชี แต่ไม่ได้ท  าบญัชีทุกวนั นึกได้ก็ท  า
บญัชี จะน าสมุดบญัชีไปไวใ้นครัว เพราะเป็นสถานท่ีตอ้งเขา้ไปกินขา้วทุกวนั ถา้เอาสมุดบญัชีไปไว้
ไกล จะท าใหลื้มบนัทึกบญัชี 
   3.1.5 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 5 บอกวา่ไม่ไดท้  าบญัชี แต่ท าธุรกิจตอ้งรู้รายไดร้ายจ่าย 
โดยจะดูขอ้มูลการเงินของธุรกิจจาก Statement มีการวางแผนและควบคุมการเงินของธุรกิจ โดยจะ
เตรียมเงินสดไว ้10,000 บาท เพื่อใชห้มุนเวียนในธุรกิจ ส าหรับรายการซ้ือจ านวนมาก จะจ่ายเงินโดย
โอนเงินผา่นโทรศพัท ์ 
  3.2 เหตุผลท่ีไม่บนัทึกบญัชีครัวเรือน มีดงัน้ี 
   3.2.1 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 1 บอกว่าเห็นตวัเลขขาดทุน (ปุดตืน) สู้ไม่ได้แล้ว จด
บญัชีไม่ไดแ้ลว้ เพราะหาเงินกอ้นได ้แต่ตอ้งจ่ายค่าใชจ่้ายสูง เช่น ค่าเหลา้ ค่าเอนเทอร์เทนเยอะ  
   3.2.2 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 2 บอกวา่ บนัทึกบญัชีแลว้ ท าให้เห็นตวัเลขมีแต่รายจ่าย 
ค่าใชจ่้ายท่ีเป็นค่าอาหารของตวัเองและสามีบนัทึกบญัชีได ้แต่ค่าใชจ่้ายของลูกบนัทึกบญัชีไม่ได ้ใจ
อ่อน เพราะค่าใช้จ่ายของลูกสูง นอกจากน้ีชุมชนยงับอกว่าไม่บนัทึกบญัชีเพราะ จ่ายเกินกวา่ได ้เช่น 
ไดร้ายไดม้า 1,000 – 1,200 บาท แต่ตอ้งจ่ายค่าหอพกั 4,500 บาท  
   3.2.3 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 3 บอกวา่ไม่ท าบญัชีเพราะ รายจ่ายมาก มีลูกน้อย 2 คน 
ตอ้งจ่ายค่ารถ ค่าเรียน และตอ้งหาเงินคนเดียว ไม่กลา้จดบญัชี ถอดใจ  
   3.2.4 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 4 บอกวา่ ไม่มีเวลาบนัทึกบญัชี  
   3.2.5 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 5 บอกวา่ ไม่ไดบ้นัทึกบญัชี แต่ใชก้ารจ า ในการวางแผน
ทางการเงิน เช่น “วนัน้ีเราซ้ือนกั” (ซ้ือของจ านวนเงินมาก) “วนัพรุ่งเราก็หลาบ” (วนัต่อไปเราก็กลวั 
ไม่กลา้ซ้ือของจ านวนเงินมาก) 
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 3.3 ประโยชน์ของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน  
  จากการประชุมกลุ่มย่อย พบว่า การบนัทึกบญัชีครัวเรือนมีประโยชน์หลายประการ 
เช่น ท าให้รู้จกัตวัเก่า (ตวัเอง) ช่วยลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น เช่น ค่า shopping ค่าหวย รวมทั้งค่าอาหาร
แพง ๆ เช่น ชาบู 399 บาทต่อคน นอกจากน้ีการบันทึกบัญชีครัวเรือนช่วยในการวางแผนการใช้
จ่ายเงินอยา่งสมดุล ระหวา่งรายรับและรายจ่าย ท าใหรู้้จกัตวัเก่า (ตวัเอง) ส่งผลให้ทุกคนในครอบครัว
มีความสุข 
  นอกจากน้ีผูท้รงคุณวุฒิท่ีเขา้มาน าการประชุมกลุ่มย่อยไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นวา่ ปัจจุบนัคน
ส่วนใหญ่ใช้ Smart phone ดงันั้นควรจะใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการเพิ่มทางเลือกให้ชุมชนในการ
พฒันาการบนัทึกบญัชีครัวเรือนโดยให้ชุมชนบนัทึกบัญชีครัวเรือผ่าน Application เพื่อเพิ่มความ
สะดวกในการจดบนัทึกรายรับรายจ่าย หากชุมชนสามารถลดค่าใชจ่้ายไดก้็ควรจะมี sticker รูปหวัใจ 
แสดง pop up เพื่อให้ก าลงัใจท่ีตนเองสามารถลดค่าใช้จ่าย ภาพบรรยากาศของการประชุมกลุ่มย่อย 
แสดงดงัภาพท่ี 2 ดงัน้ี 

 
ภาพท่ี 2 การประชุมกลุ่มยอ่ย  

 
รายงานการประชุมคร้ังที ่3 
  ทีมวจิยัลงพื้นท่ีเพื่อพบก านนัธีระพล เพื่อช้ีแจงและท าความเขา้ใจท่ีมาและความส าคญัของ
งานวจิยั เน่ืองจากเดิมทีมวจิยัไดข้อความอนุเคราะห์จากคุณนวลศรี  พร้อมใจ ประธานกลุ่มแม่บา้น
เกษตรกรเยบ็ปักถกัร้อย ผลิตภณัฑใ์ยกญัชง ต าบลหว้ยทราย และอดีตประธานต าบลห้วยทราย เป็นผู ้
ประสานระหวา่งทีมวิจยักบัตวัแทนของชุมชนจาก 5 หมู่บา้น ของต าบลห้วยทราย (ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้น
ออ้ย  หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยทราย หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั  หมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน และหมู่ท่ี 5 บา้นหวัฝาย) 
แต่คุณนวลศรี  พร้อมใจ มีงานมากจึงไม่สะดวกในการประสานเพื่อช่วยอ านวยความสะดวกแก่ทีม
วจิยั  
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 ก านนัต าบลหว้ยทราย ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการประสานตวัแทนจากทั้ง 5 หมู่บา้น เพื่อ
พฒันาระบบการจดัท าบญัชีครัวเรือน โดยก าหนดใหที้มวิจยัจดัเตรียมการอบรมการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนใหก้บัตวัแทนทั้ง 5 หมู่บา้น ในการประชุมคร้ังต่อไป 
 

รายงานการประชุมกลุ่มย่อยคร้ังที ่4  
 ทีมวจิยัลงพื้นท่ีเพื่อจดัอบรมเชิงปฏิบติัการการบนัทึกบญัชีครัวเรือนใหก้บัชุมชนจาก 5 
หมู่บา้น ของต าบลหว้ยทราย (ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย  หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยทราย หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลา
มนั  หมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน และหมู่ท่ี 5 บา้นหวัฝาย) ตามภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
   
                                    
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 การอบรมเชิงปฏิบติัการการบนัทึกบญัชีครัวเรือน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามคร้ังที ่1 
 รายละเอียดทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ขอ้มูลรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน การ
บนัทึกบญัชีครัวเรือน และการปฏิบติัตามแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง มีดงัน้ี 
 1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
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     ผูต้อบแบบสอบถามเป็นตวัแทนของหมู่บา้น 5 แห่งท่ีสนใจเขา้ร่วมประชุม ประกอบดว้ย 
หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย  หมู่ท่ี 2 บา้นหว้ยทราย หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั  และหมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน และหมู่
ท่ี 5 บา้นหวัฝาย ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม แสดงในตารางท่ี 1 ดงัน้ี 

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 
อายุ (ปี) เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

41 หญิง 1 2.5 

46 หญิง 1 2.5 

48 หญิง 1 2.5 

49 หญิง 2 5.0 

51 หญิง 1 2.5 

51 ชาย 1 2.5 

52 หญิง 3 7.5 

55 ชาย 1 2.5 

56 หญิง 1 2.5 

57 หญิง 3 7.5 

59 ชาย 1 2.5 

59 หญิง 1 2.5 

60 หญิง 3 7.5 

61 หญิง 2 5.0 

62 หญิง 2 5.0 

63 หญิง 3 7.5 

63 ชาย 1 2.5 

64 หญิง 1 2.5 

66 หญิง 1 2.5 

66 ชาย 1 2.5 

67 ชาย 1 2.5 

69 ชาย 1 2.5 

70 หญิง 1 2.5 

72 หญิง 3 7.5 
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ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 (ต่อ) 
อายุ (ปี) เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

76 หญิง 1 2.5 

81 ชาย 1 2.5 

81 หญิง 1 2.5 

รวม 40 100.0 

 ตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 40 คน พบวา่ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 32 คน คิดเป็น ร้อยละ  80 และเป็นเพศชาย จ านวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 20 

ตารางที ่2  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 
อายุ (ปี) 

ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 
41 81 60 

  ตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นอายุของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุ
ต ่าสุด 41 ปี อายสูุงสุด 81 ปี และ อายเุฉล่ีย 60 ปี  

 2. ข้อมูลเกีย่วกบัรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน 
        2.1 ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัรายรับในครัวเรือน ดงัน้ี 
ตารางที ่3  รายรับในครัวเรือน  

    ตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นรายรับในครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถามพบว่าผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายรับจากการปลูกพืชทางการเกษตร จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 
รองลงมาเป็นรายรับจากเบ้ียผูสู้งอาย ุจ  านวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.0 ส าหรับรายรับจากการรับจา้ง

รายรับ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ผลิตภณัฑจ์ากผา้ใยกญัชง 2 5.0 
ปลูกพืชทางการเกษตร 21 52.5 
รับจา้ง 16 40.0 
เบ้ียผูสู้งอาย ุ 18 45.0 
อ่ืน ๆ 16 40.0 
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และรายรับอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ลูกหลานให้ และจากการขายของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จ านวน 16 คน  คิดเป็นร้อยละ 
40.0 ผูต้อบแบบสอบถามมีรายรับจากผลิตภณัฑ์จากผา้ใยกญัชง มีจ านวนน้อยท่ีสุดคือ จ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.0  
       2.2  ผูต้อบแบบสอบถามได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับรายจ่ายในครัวเรือน ได้แก่ ค่าน ้ าค่าไฟ 
ค่าอาหาร ของใช/้เส้ือผา้ ค่าโทรศพัท ์ค่ายา ค่าพาหนะ ค่าฌาปนกิจ ค่าท าบุญ ค่าปุ๋ย ค่าเคร่ืองส าอาง ค่า
ส่งบุตรเรียนหนงัสือ ค่าผอ่นรถ ซองผา้ป่า ค่าประกนั และภาษีสังคม นอกจากน้ีมีผูต้อบแบบสอบถาม
3 คน ท่ีระบุว่ามีรายจ่ายเป็น ค่าหวย และมีผูต้อบแบบสอบถาม 1 คน ท่ีระบุว่ามีรายจ่ายเป็น ค่าเหลา้
เล็กนอ้ย 
 3. ข้อมูลเกีย่วกบัการบันทกึบัญชีครัวเรือน 
        ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ดงัน้ี 
ตารางที ่4  ประสบการณ์ในการบนัทึกบญัชีครัวเรือน  

   ตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นประสบการณ์ในการบนัทึกบญัชีครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถาม 
พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยบนัทึกบญัชีครัวเรือนมีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 ส าหรับ
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยบนัทึกบญัชีครัวเรือนมีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0  

ตารางที ่5  ความสนใจท่ีจะบนัทึกบญัชีครัวเรือน  

    ตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นความสนใจท่ีจะบนัทึกบญัชีครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถาม 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสนใจจะบนัทึกบญัชีครัวเรือน มีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 
ส าหรับผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่ความสนใจท่ีจะบนัทึกบญัชีครัวเรือน มีจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ
42.5  
 4. ข้อมูลเกีย่วกบัการปฏิบัติตามแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  

การบันทกึบัญชีครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
เคยบนัทึกบญัชีครัวเรือน 14 35.0 
ไม่เคยบนัทึกบญัชีครัวเรือน 26 65.0 
รวม 40 100.0 

การบันทกึบัญชีครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
สนใจจะบนัทึกบญัชีครัวเรือน 23 57.5 
ไม่สนใจจะบนัทึกบญัชีครัวเรือน 17 42.5 
รวม 40 100.0 
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 4. ข้อมูลเกีย่วกบัการปฏิบัติตามแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  
        ผูต้อบแบบสอบถามได้ปฏิบัติตามแนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
  4.1 ประหยดั ปลูกผกักินเอง 
  4.2 ปลูกผกัและหามาจากป่า เช่น หน่อไม ้ตน้บุก ผกัปู่ยา่ หวักระทราย เห็ด  
  4.3 ประหยดั ขยนัขนัแขง็ต่อหนา้ท่ีการงาน 
  4.4 ไม่ฟุ่มเฟือย จ่ายพอกินก็พอใจแลว้ ไม่มีหน้ีสิน ไม่ตอ้งเช่าบา้นก็พอใจแลว้ เราตอ้ง
เก็บพร่อง ออมพร่อง 
  4.5 จ่ายพอเพียง จ่ายอยา่งประหยดั ซ้ือแต่ของท่ีจ าเป็น 
  4.6 ปลูกพืชสวนครัว เช่น มะนาว ผกัชี ต าลึง ผกับุ้ง ชะอม ผกักาด ตะไคร้ ใช้ใน
ครัวเรือน ถา้เหลือก็น าไปขาย 
  4.7 ท าบญัชีครัวเรือน เพื่อจะไดรู้้ตวัเอง ส่ิงไหนท่ีไม่จ  าเป็นก็ตอ้งลด  
  4.8 จ่ายใหน้อ้ยกวา่รายรับ เพื่อออมเงิน 
  4.9 น าข้ีหมูมาใส่เป็นปุ๋ยใหต้น้ล าไย 
  4.10 เล้ียงเป็ด ท านา เล้ียงปลา เล้ียงกบ 
 

รายงานการประชุมกลุ่มย่อยคร้ังที ่5  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทนชุมชนคนท่ี 1 ท่ีไดส้มุดบญัชีครัวเรือนและได้จดบนัทึก
บญัชีครัวเรือน บอกว่า การบนัทึกบญัชีครัวเรือนท าให้ลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น “เราตอ้งประหยดั” “ค ่า
มาตอ้งบนัทึกบญัชีครัวเรือนทุกวนั”   
 ตวัแทนชุมชนคนท่ี 2 บอกวา่ขอบนัทึกบญัชีครัวเรือนต่อ เพราะการบนัทึกบญัชีครัวเรือน
ท าให้ประหยดั โดยจะพยายามใช้จ่ายเงินอย่างประหยดั เพื่อให้มีเงินเหลือ “มี 3 วนั ไม่จ่ายเงินสัก
อยา่ง”  
 นอกจากน้ีทีมวจิยัไดส้ัมภาษณ์เชิงลึก ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น หรือ 
อสม. ของหมู่ 1 บ้านอ้อย พบว่าคุณสายทอง รังสี เร่ิมบันทึกบัญชีเม่ือปี 2558 โดยได้สมุดบัญชี
ครัวเรือนมาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร หรือ ธ.ก.ส. ตอนแรกก็บนัทึกบญัชีไม่
สม ่ าเสมอ “ท า ๆ หยุด ๆ” “บางวนัก็จด บางวนัก็ไม่จด เพราะว่า ลืม” แต่ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เร่ิมบนัทึกบัญชีเป็นกิจวตัรเม่ือปี 2560 เหตุผลท่ีประธานอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น บนัทึกบญัชีเป็นประจ า มีดงัน้ี 
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  1. เพื่อเป็นหลักฐานประกอบการจ่ายเงิน เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ได้รับเงินจากสามี  เพื่อใช้จ่ายในครอบครัว ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จะโดนสามีบ่นทุกคร้ังว่าจ่ายอะไรบ้าง หลังจากประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น บนัทึกบญัชีครัวเรือนและน าสมุดบญัชีครัวเรือนท่ีแสดงขอ้มูลการจ่ายเงิน
เพื่อน าไปแสดงต่อสามีของประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท าให้สามีของประธาน
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไม่บ่นเร่ืองการใชจ่้ายเงินอีกเลย 
                   2. เพื่อวางแผนการใชเ้งิน การบนัทึกบญัชีท าให้ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ทราบว่าทุกเดือนจะมีรายจ่ายท่ีจ าเป็นประมาณ 4,000 บาท ดังนั้ นประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จะตอ้งเตรียมเงินไวทุ้กเดือนเพื่อจ่ายค่าใชจ่้ายเหล่าน้ี 
  3.  เพื่อลดค่าใชจ่้าย ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น บอกวา่การบนัทึก
บญัชีช่วยท าให้เราไม่ฟุ่มเฟือย เพราะทุกคร้ังท่ีเราซ้ือเส้ือผา้เราก็จะจดไว ้ท าให้เราจ าไดว้่าเราเพิ่งซ้ือ
เส้ือผา้มาเม่ือไม่นาน เม่ือเราจะซ้ือเส้ือผา้ใหม่เราก็จะคิดไดว้่า “เด๋ียวเส้ือผา้เก่าจะร้องไห้ และเส้ือผา้
ใหม่ไม่มีท่ีจะใส่ (จะวาง)”                                   
  4.  เพื่อเป็นตวัอยา่ง ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น บอกวา่เป็นกุศโล
บายในการสอนลูกสะใภ้เก่ียวกับการใช้เงิน เช่น ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
บนัทึกบญัชีเพื่อเป็นตวัอยา่งใหลู้กสะใภ ้ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ถามลูกสะใภ้
ว่า “แม่ท าบญัชีแบบน้ีถูกหรือไม่” นอกจากน้ีประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และ
ลูกสะใภแ้ข่งกนับนัทึกบญัชี โดยน ารายได้และค่าใช้จ่ายท่ีได้จากการบนัทึกบญัชีในแต่ละเดือนมา
เปรียบเทียบกนั บางคร้ังเจอตวัเลขผิดปกติก็จะมาช่วยกนัวิเคราะห์หาสาเหตุ เช่น ลูกสะใภบ้อกว่า 
“นอ้งลืมจดรายรับ” 

 
รายงานการประชุมกลุ่มย่อยคร้ังที ่6  
 ทีมวิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อพัฒนารูปแบบของสมุดบัญชีครัวเรือน ชุมชนให้
ขอ้คิดเห็นว่าควรปรับปรุงสมุดบญัชีครัวเรือน โดยควรเพิ่มค่าใช้จ่าย 1 รายการ คือ ค่าน ้ าประปา ซ่ึง
เป็นค่าใช้จ่ายท่ีจ  าเป็นและทุกครัวเรือนต้องจ่ายทุกเดือน นอกจากน้ีมีตัวแทนชุมชน 1 ท่านให้
ความเห็นวา่ควรปรับขนาดของสมุดบญัชีให้เหมือนกบัสมุดบญัชีของหน่วยงานอ่ืนท่ีชุมชนเคยไดรั้บ
สมุดบญัชี แต่ตวัแทนชุมชนส่วนใหญ่ไดแ้สดงความเห็นเพิ่มเติมว่าไม่ควรปรับขนาดของสมุดบญัชี
เพราะสมุดบญัชีท่ีคณะวจิยัแจกใหชุ้มชนมีขนาดใหญ่และเขา้ใจง่ายดีแลว้ ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 การพฒันารูปแบบของสมุดบญัชีครัวเรือน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามคร้ังที ่2 
 รายละเอียดทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามและความเห็นเก่ียวกบัสมุดบญัชีครัวเรือนและ
การบนัทึกบญัชีครัวเรือน เพื่อพฒันาระบบการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีดงัน้ี 
 1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
     ผูต้อบแบบสอบถามเป็นตวัแทนของหมู่บา้น 4 แห่งท่ีสนใจเขา้ร่วมประชุม ประกอบดว้ย 
หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย  หมู่ท่ี 2 บา้นห้วยทราย หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั  และหมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม แสดงในตารางท่ี 6 ดงัน้ี 

ตารางที ่6 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 2 
อายุ (ปี) เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

23 หญิง 1 4.0 
44 หญิง 1 4.0 
49 หญิง 1 4.0 
50 หญิง 1 4.0 
51 หญิง 1 4.0 
54 หญิง 1 4.0 
55 หญิง 1 4.0 
56 หญิง 1 4.0 
57 หญิง 3 12.0 

60 หญิง 1 4.0 
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ตารางที ่6 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 (ต่อ) 
อายุ (ปี) เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

62 หญิง 3 12.0 
63 หญิง 3 12.0 
66 หญิง 2 8.0 
67 หญิง 1 4.0 
70 หญิง 1 4.0 
72 หญิง 2 8.0 
74 หญิง 1 4.0 

รวม 25 100.0 
 
 ตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 25 คน พบวา่ผูต้อบ
แบบสอบถามทั้งหมด เป็นเพศหญิง  

ตารางที ่7  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 2 
อายุ (ปี) 

ต ่าสุด สูงสุด เฉลีย่ 
23 74 59 

  ตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นอายขุองผูต้อบแบบสอบถามคร้ังท่ี 2 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม
มีอายตุ  ่าสุด 23 ปี อายสูุงสุด 74 ปี และ อายเุฉล่ีย 59 ปี  

 2. ความเห็นเกีย่วกบัสมุดบัญชีครัวเรือน 
        ผูต้อบแบบสอบถามได้แสดงความเห็นเพื่อการพฒันาสมุดบญัชีครัวเรือน ในประเด็น
ส าคญัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ขนาดของสมุดบญัชี ขนาดของตวัหนงัสือ และจ านวนรายการในสมุดบญัชี ดงัน้ี 
ตารางที ่8 ขนาดของสมุดบญัชี และขนาดของตวัหนงัสือ  

ประเด็น ใหญ่เกินไป (คน) เลก็เกนิไป (คน) พอดี (คน) 
ขนาดของสมุดบญัชี 1 - 24 
ขนาดของตวัหนงัสือ - - 25 

รวม - - 25 
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 ตารางท่ี 8 แสดงความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัขนาดของสมุดบญัชี และขนาด
ของตวัหนงัสือ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นวา่สมุดบญัชีครัวเรือนท่ีชุมชนไดรั้บ
และจดบนัทึกมีขนาดของสมุดบญัชีใหญ่พอดี แต่มีผูต้อบแบบสอบถาม 1 คน ท่ีมีความเห็นว่าขนาด
ของสมุดบญัชีใหญ่เกินไป ควรปรับให้เหมือนกบัสมุดบญัชีของหน่วยงานอ่ืนท่ีชุมชนเคยไดรั้บ แต่
ส าหรับความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัขนาดของตวัหนงัสือ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามทุก
คนมีความเห็นวา่สมุดบญัชีครัวเรือนท่ีชุมชนไดรั้บและจดบนัทึกมีขนาดของตวัหนงัสือพอดี 

ตารางที ่9 จ  านวนรายการในสมุดบญัชี  
ประเด็น ควรเพิม่รายการ 

(คน) 
ควรลดรายการ 

(คน) 
ครบถ้วน 
(คน) 

รวม (คน) 

จ านวนรายการในสมุดบญัชี 2 - 23 25 

 ตารางท่ี 9 แสดงความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัจ านวนรายการในสมุดบญัชีท่ี
ชุมชนได้รับและจดบันทึก พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม 23 คน เห็นว่าสมุดบัญชีมีจ านวนรายการ
ครบถว้น แต่ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 2 คน มีความเห็นวา่ควรเพิ่มรายการน ้ าประปาซ่ึงเป็นรายจ่าย
ประจ าและจ าเป็นท่ีทุกครัวเรือนตอ้งจ่ายทุกเดือน  

  3. ความเห็นเกี่ยวกบัการบันทกึบัญชีครัวเรือน 
         ผูต้อบแบบสอบถามไดแ้สดงความเห็นเก่ียวกบัผลของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ดงัน้ี 

ตารางที ่10 ผลของการบนัทึกบญัชีครัวเรือน  
ประเด็น ไม่เห็นด้วย (คน) เห็นด้วย (คน) รวม (คน) 

ช่วยลดค่าใชจ่้าย - 25 25 
ช่วยเพิ่มเงินออม - 25 25 
อ่ืน ๆ - 3 3 

 ตารางท่ี 10 แสดงความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกับผลของการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน โดยผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม 
ทุกคนเห็นว่าการบันทึกบัญชีครัวเรือนช่วยลดค่าใช้จ่ายและช่วยเพิ่มเงินออม นอกจากน้ีมีผูต้อบ
แบบสอบถาม 3 คน ไดแ้สดงความเห็นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม คือ การบนัทึกบญัชีท าใหล้ดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 
แยกรายจ่ายอยา่งเป็นระบบระเบียบ รู้รายรับรายจ่ายของตวัเอง และบางคร้ังรายจ่ายมากกวา่รายรับท า
ใหเ้กิดความเครียด 




