
บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  การพฒันาระบบการจดัท าบญัชีครัวเรือน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นห้วยทราย 
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ มีทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และกรอบแนวความคิดของแผนงานวิจยั 
ดงัน้ี 

1. ต าบลหว้ยทราย  
2. บญัชีครัวเรือน 
3. เศรษฐกิจพอเพียง 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

ต าบลห้วยทราย  
 ต าบลห้วยทราย อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ มีอายุประมาณ 160 ปี ท่ีได้ช่ือว่าห้วยทราย 

เพราะมีล าห้วยหลายสายซ่ึงไหลมาจากป่าไหลลงสู่แม่น ้ าแม่ริม ในขณะเดียวกนั มีทรายจ านวนมาก
ไหลปนมากบัน ้ าดว้ย ชาวบา้นจึงตั้งช่ือวา่  “ห้วยทราย” นบัตั้งแต่นั้นมา (ไทยต าบล ดอท คอม, 2561: 
ออนไลน์) 

             พืน้ที่ 
ต าบลห้วยทราย แบ่งการปกครองเป็น 5 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นออ้ย  หมู่ท่ี 2 บา้นห้วย

ทราย หมู่ท่ี 3 บา้นหนองปลามนั  หมู่ท่ี 4  บา้นแม่แอน และหมู่ท่ี 5 บา้นหัวฝาย   เป็นท่ีราบเชิงเขา 
ประชาชนเป็นคนพื้นเมือง มีแม่น ้าแม่ริม ไหลผา่น มีพื้นท่ี 848 ไร่ 

เขตพืน้ที่ 
ทิศเหนือ ติดกบั ต.สะลวง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
ทิศใต ้ติดกบั ต.ริมเหนือ และ ต.แม่แรม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
ทิศตะวนัออก ติดกบั ต.สันโป่ง และ ต.ข้ีเหล็ก อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต.แม่แรม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 

อาชีพ 
อาชีพหลกั ท านา ท าสวน/ท าไร่ และรับจา้ง 
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สาธารณูปโภค 
จ านวนครัวเรือนท่ีมีไฟฟ้าใช้ในเขต อบต. 2,004 ครัวเรือน จ านวนบา้นท่ีมีโทรศพัท์ 1,800 

หลงัคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ของจ านวนหลงัคาเรือน 

จ านวนประชากร  
 ประชากรในต าบลหว้ยทราย มีดงัน้ี (ศูนยข์อ้มูลประเทศไทย, 2561: ออนไลน์) 

การเดินทาง 
จากท่ีว่าการอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เขา้ทางแยกองค์การบริหารส่วนต าบลริมเหนือ 

เป็นถนนลาดยาง และคอนกรีต ถึงต าบลหว้ยทราย ระยะทาง 7 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทาง 15 นาที 

บัญชีครัวเรือน 
  บญัชีครัวเรือน เป็นการรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลดา้นรายรับรายจ่ายในชีวิตประจ าวนัของ
ชุมชนต าบลห้วยทราย อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้ทราบวา่รายจ่ายท่ีจ่ายไปในแต่ละวนัเป็น
รายจ่ายท่ีจ าเป็นหรือไม่ มีรายจ่ายมากกวา่รายรับหรือไม่ และมีเงินออมจ านวนเท่าใด 

 การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน เป็นการบนัทึกรายรับรายจ่ายของครอบครัว รูปแบบของสมุด
บญัชีมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัแต่ละครอบครัว เน่ืองจากผูใ้ชข้อ้มูลจากการบนัทึกบญัชีครัวเรือนเป็น
คนในครอบครัวเท่านั้น ซ่ึงหากทุกครัวเรือนมีการบนัทึกบญัชีอย่างถูกตอ้งสม ่าเสมอ  ก็จะสามารถ
ช่วยให้ผูจ้ดัท าบญัชีไดท้ราบตวัเลขรายรับรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนจริงและหากน าหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชใ้นการวิเคราะห์ตวัเลขรายรับรายจ่ายท่ีเกิดข้ึน จะท าให้ผูบ้นัทึกบญัชีตระหนกัถึงการลดจ านวน
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นและเพิ่มการออมเงินให้มากข้ึน สามารถลดการใช้จ่ายท่ีฟุ่มเฟือย ไม่มีปัญหา
หน้ีสิน มีความสุขกายสุขใจ และเกิดเป็นสังคมน่าอยูต่่อไป (วาริพิณ  มงคลสมยั, 2552) ความส าคญั
ของการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน (รัฐนนัท ์พงศว์ริิทธ์ิธร และนิศรา จนัทร์เจริญสุข, 2556) มีดงัน้ี 

1. ท าให้ทราบรายรับ และรายจ่าย ของครัวเรือน ค าว่ารายรับ เป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ี
ครัวเรือนได้รับ เช่น เงินเดือน ดอกเบ้ียรับจากการน าเงินฝากธนาคาร การจ าหน่ายพืชผลทางการ
เกษตร ค่าตอบแทนท่ีได้รับจากการให้บริการ ค่าเบ้ียผูสู้งอายุ เป็นต้น ส าหรับค าว่ารายจ่าย เป็น

จ านวนหลงัคาเรือน : 936 หลงัคาเรือน   

จ  านวนประชากร : 4,716 คน จ านวนผูสู้งอายุ : 833 คน 

จ านวนเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี : 193 คน จ านวนผูสู้งอายุ ท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง : 78 คน 

จ านวนสตรีตั้งครรภ ์: 27 คน จ านวนผูสู้งอายุ ท่ีช่วยตนเองไม่ได ้: 10 คน 

จ านวนสตรีอายุ 35 ปี ข้ึนไป : 1,432 คน จ านวนผูพ้ิการ : 15 คน 
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ประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีครัวเรือนจ่ายออกไป เช่น ค่าน ้ าค่าไฟ ค่าอาหาร ของใช/้เส้ือผา้ ค่าโทรศพัท ์
ค่ายา ค่าพาหนะ ค่าฌาปนกิจ ค่าท าบุญ ค่าปุ๋ย ค่าเคร่ืองส าอาง ค่าส่งบุตรเรียนหนงัสือ ค่าผอ่นรถ ซอง
ผา้ป่า และค่าเบ้ียประกนั ต่าง ๆ 

2. ท าให้ทราบวา่ครัวเรือนมีเงินคงเหลือเท่าใด เม่ือน ายอดรวมรายรับและรายจ่ายทุกวนัหรือ
เม่ือน ายอดรวมรายรับและรายจ่ายทุกเดือน มาหักกนัจะเป็นเงินคงเหลือ หากรายรับมากกว่ารายจ่าย 
นัน่คือ เงินออม แต่หากรายรับนอ้ยกวา่รายจ่าย แสดงวา่ มีหน้ีสิน หรือน าเงินออมมาใช ้  

3. ท าให้สามารถวางแผนการใช้เงิน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกบญัชีครัวเรือนท าให้ทราบว่า
รายจ่ายใดท่ีจ าเป็น ควรจะเตรียมเงินไวส้ าหรับจ่ายให้เพียงพอ ส าหรับรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น ควรจะลด
รายจ่ายดงักล่าว นอกจากน้ีหากมีโครงการใช้เงินท่ีส าคญัแต่มีมูลค่าสูง ก็ควรจะสะสมเงินเอาไวใ้ห้
เพียงพอ เพื่อจะได้ไม่ตอ้งมีหน้ีสินจากการกู้ยืม อีกทั้งควรจะเตรียมเงินไวเ้พื่อส ารองไวใ้ช้ในยาม
ฉุกเฉิน เช่น ค่ารักษาพยาบาล หรือค่าใชจ่้ายเน่ืองจากอุบติัเหตุท่ีไม่คาดคิด 

รูปแบบของสมุดบญัชีครัวเรือนมีหลากหลายข้ึนอยูก่บัผูจ้ดบนัทึก ตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาชอบ
สมุดบญัชีครัวเรือนขนาดเล็ก กะทดัรัด พกพาสะดวก (วาริพิณ มงคลสมยั, 2550) แต่ชุมชนท่ีสูงวยั 
ชอบสมุดบญัชีท่ีมีตวัหนังสือขนาดใหญ่ และมีขอ้มูลรายรับรายจ่ายท่ีเกิดประจ าแสดงไวล่้วงหน้า 
ตวัอยา่งของสมุดบญัชีครัวเรือนแสดงดงัน้ี 

           
รายรับ จ านวนเงิน 
 1. ค่ารับจา้งปักผา้  
 2. ค่ารับจา้งทัว่ไป เช่น ตดัผกั  
 3. การขายผลิตผลจากการท าไร่ / ท าสวน / ปลูกผกั  
 4. เบ้ียผูสู้งอาย ุ  
 5. อ่ืน ๆ................................................................................................  
 รวม รายรับ  

รายจ่าย จ านวนเงิน 
 1. ค่าอาหาร  
  1.1 ขา้ว  
  1.2 ไข่ไก่  
  1.3 เคร่ืองปรุงอาหาร  
  1.4 ผกัต่าง ๆ  

สมุดบญัชีครัวเรือน  
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  1.5 เน้ือสัตว ์  
  1.6 เคร่ืองด่ืมต่าง ๆ   
  1.7 อาหารส าเร็จรูป (มาม่า ก๋วยเต๋ียว ฯลฯ)  
  1.8 อ่ืน ๆ.....................................................................................  
 2. ค่าเส้ือผา้ / เคร่ืองนุ่งห่ม  
 3. ค่าสุขภณัฑใ์นบา้น (สบู่แชมพู ฯลฯ)  
 4. ค่าการศึกษา (ค่าเทอม ค่าอาหารและค่าขนมบุตร ฯลฯ)  
 5. ค่ารักษาพยาบาล  
 6. ค่าน ้ามนัรถ / ค่าเดินทางเขา้เมือง/ต่างจงัหวดั  
 7. ค่าไฟฟ้า / ค่าน ้าประปา  
 8. แก๊สหุงตม้  
 9. ค่าปุ๋ย   
 10. บริจาคท าบุญ งานบวช งานแต่ง ฌาปนกิจ  
 11. ค่าหุน้ออมทรัพย ์  
 12. ค่าโทรศพัทบ์า้น/บตัรเติมเงิน  
 13. ค่าเหลา้ / ค่าเบียร์  
 14. ค่าบุหร่ี ยาสูบ  
 15. ค่าเส่ียงโชค / ค่าหวย  
 16. ........................................................................................................  
 รวม รายจ่าย  

 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
  เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา่ Sufficiency Economy (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชด ารัส
ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้ งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและย ัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงความสัมพนัธ์ระหวา่งเศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฏีใหม่และประโยชน์
ของการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีดงัน้ี 
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1. ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
         เศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  

2549) เป็นปรัชญาช้ีแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการ 
มีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ
ให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลัก
พิจารณาอยู ่ 5  ส่วน  ดงัน้ี 
      1.1 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทาง 
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จาก
ภยัและวกิฤต เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
               1.2 คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนได ้
ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
               1.3 ค านิยาม ความพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
        1.3.1 ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไป  
และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับ
พอประมาณ 
         1.3.2 ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของ
ความพอเพียงนั้ น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจน
ค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
         1.3.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั (Self-immunity) หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อม
รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
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               1.4 เง่ือนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น 
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดงัน้ี 
         1.4.1 เง่ือนไขความรู้ (Knowledge Conditions) ประกอบด้วย ความรอบ รู้
เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

         1.4.2 เง่ือนไขคุณธรรม (Moral Conditions) ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย 
มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวติ ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 
               1.5 แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม 

2. ความสัมพนัธ์ของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชด าริ 
         เศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  

2549) และแนวปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งพา
ตนเอง ในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปรของธรรมชาติ หรือ
การเปล่ียนแปลงจากปัจจยัต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ี
ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และความสามคัคี 
เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกว่าทฤษฎีใหม่ โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิดท่ี
ช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ ในขณะท่ี แนวพระราชด าริเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่หรือ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รับสั่งวา่ “ให้ร ่ ารวย แต่ร ่ ารวยแลว้ตอ้งรักษาให้คงอยู่ ตอ้งย ัง่ยืน และตอ้ง
กระจายอยา่งทัว่ถึง”  ดงันั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่เศรษฐกิจส าหรับคนยากจน (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 
2549)  

            ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู ่ 
2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหนา้ ไดด้งัน้ี 

            2.1 แบบพืน้ฐาน ความพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร  
เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ท่ีมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่
ห่างไกลแหล่งน ้ า ตอ้งพึ่งน ้ าฝนและประสบความเส่ียงจากการท่ีน ้ าไม่พอเพียง แมก้ระทัง่ส าหรับการ
ปลูกขา้วเพื่อบริโภค และมีขอ้สมมติวา่ มีท่ีดินพอเพียงในการขดุบ่อเพื่อแกปั้ญหาในเร่ืองดงักล่าว จาก
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การแกปั้ญหาความเส่ียงเร่ืองน ้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีขา้วเพื่อการบริโภคยงัชีพในระดบัหน่ึง
ได ้และใชท่ี้ดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความตอ้งการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมี
รายไดท่ี้จะใช้เป็นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัให้
เกิดข้ึนระดบัครอบครัว อย่างไรก็ตาม แมก้ระทัง่ ในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ก็จ  าเป็นท่ีเกษตรกรจะตอ้ง
ไดรั้บความช่วยเหลือจากชุมชน ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม 

2.2  แบบก้าวหน้า แบ่งเป็นความพอเพียงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์ร และความ 
พอเพียงในระดบัประเทศ ดงัน้ี 

      2.2.1 ความพอเพียงในระดบัชุมชนและระดบัองคก์รเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบกา้วหนา้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนใหเ้กษตรกรรวมพลงักนั 
ในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคือ เม่ือ
สมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้ว ก็จะ
รวมกลุ่มกนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียน
กนั การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกนั ตามก าลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถท าให ้
ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวสิาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวถีิปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 
                                       2.2.2 ความพอเพียงในระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ 
ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจ สร้างความร่วมมือกบั
องคก์รอ่ืน ๆ ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบนัวจิยั เป็นตน้ การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในลักษณะเช่นน้ี จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา การแลกเปล่ียนความรู้ 
เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพฒันา หรือร่วมมือกันพฒันา ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้
ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่อนัประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่าง  ๆ ท่ีด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง กลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด 

3. ประโยชน์ของการใช้แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
          เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เร่ืองใหม่ (วชัรินทร์ คนัทะชา, 2549) แต่คนไทยหลายคนอาจจะ 
ไม่เขา้ใจ แมจ้ะไดย้นิบ่อยและเหมือนจะเขา้ใจมาตลอด ทุกคนลว้นแต่มองวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็น 
หลักปรัชญาท่ีน่ายกย่อง แต่เม่ือขาดความเข้าใจเสียแล้ว จึงยงัมีน้อยรายท่ีจะน ามาปฏิบัติจริง 
โดยเฉพาะในแวดวงธุรกิจ แทบจะนับรายได้ถึงองค์กรท่ีน าปรัชญาทางธุรกิจน้ีมาปฏิบติัให้เป็น
รูปธรรมชดัเจนเศรษฐกิจพอเพียงวนัน้ีจึงไม่ต่างอะไรกบัของดีท่ีวางไวบ้นห้ิง หากเราสามารถแปล
ความเศรษฐกิจพอเพียงไดต้รงกนั กระทัง่ส่งต่อความเขา้ใจไปสู่ภาคปฏิบติัอยา่งสัมฤทธิผล จะท าให้
เกิดประโยชน ์ดงัน้ี 



 10 

 1. รู้จกัตวัเอง 
 2. รู้จกัคู่แข่ง 
 3. พฒันาตวัเองอยูเ่สมอ 
 4. มีความรอบคอบไม่ประมาท 
 5. มีระบบบญัชีท่ีโปร่งใสตรวจสอบได ้
 6. ไดรั้บความเช่ือมัน่จากสถาบนัการเงิน 
 7. ไดรั้บความเช่ือมัน่จากผูบ้ริโภค 
 8. มีความสามารถในการแข่งขนั 
 9. มีความมัน่คงท่ีย ัง่ยนืพึ่งพาตวัเองได ้
 10. มีความยดืหยุน่พร้อมรับกบัสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น เศรษฐกิจพอเพียงกบังานวิจยัและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการบญัชี 

ครัวเรือน มีดงัน้ี 
    1. เศรษฐกจิพอเพยีงกบังานวจัิย 

การวจิยั “การนอ้มน าแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบติั 
ในสถาบนัราชภฏั”  (ส านักงานสภาสถาบนัราชภฏั, 2544) มีวตัถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ เพื่อ
รวบรวมแนวคิดเร่ืองทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ และเพื่อส ารวจการนอ้ม
น าแนวพระราชด าริ ทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่การปฏิบัติของสถาบันราชภัฏและ
หน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้ง เพื่อเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจในการน าหลกัการทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชด าริ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สถาบนัและชุมชน โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เอกสารร่วมกบัการศึกษาดูงานและการศึกษาส ารวจการปฏิบติัตามแนวพระราชด าริ ทฤษฎี
ใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง ของหน่วยงานต่าง ๆ ผลการวิจยัพบว่า แนวพระราชด าริ พฒันาการจาก 
“ความพอเพียง” ในความหมายว่าพออยู่พอกิน พอควร มีความสุข ไปสู่ “พอมีพอกินเป็นขั้นท่ีหน่ึง 
ขั้นต่อไป ให้มีเกียรติยนืข้ึนดว้ยขาตนเอง ขั้นท่ีสาม ให้นึกถึงผูอ่ื้น” ปรากฏเป็นรูปธรรมในทฤษฏีใหม่
ขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3 ตามล าดบั จนบรรลุสัมฤทธิผลเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน และ
เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า โดยใช้หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบติัเก่ียวกับเร่ือง
ทฤษฎีใหม่ บนความสามคัคี ความร่วมมือ ความขยนั อดทนและความปรารถนาดีต่อกนั การปฏิบติั
ตามแนวพระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยใหป้ระเทศเจริญได ้
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ก่อนปี พ.ศ. 2535 การด าเนินภารกิจการฝึกหัดครูในภูมิภาคต่าง ๆ ของกรมการฝึกหัดครู
โดยเฉพาะโครงการฝึกหัดครูชนบท เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างพื้นฐานความเขม้แข็งให้กับ
ชุมชน เป็นรากฐานส าคญัในการพฒันาคน พฒันาครอบครัว และพฒันาชุมชน โดยเฉพาะการพฒันา
ชนบทท่ีสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นการปฏิบติัภารกิจท่ีสอดรับแนว
พระราชด าริทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงโดยธรรมชาติ 

หลังจากได้รับพระราชทานนามราชภฎัและตราสัญลักษณ์ประจ าพระองค์ บทบาทของ
วิทยาลยัครูปรับเปล่ียนเป็นสถาบนั อุดมศึกษาเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน สถาบนัราชภฎัทุกแห่งไดน้้อม
น าแนวพระราชด าริเป็นปรัชญาน าทางในการปฏิบติังานตามภารกิจของสถาบนัอุดมศึกษาทั้งใน
ส านกังานสภาสถาบนัราชภฎั และสถาบนัราชภฎัทุกแห่ง 

ส านักงานสภาสถาบนัราชภฎัน้อมน า แนวพระราชด าริไปสู่การปฏิบติั โดยการก่อตั้งศูนย์
เสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถ่ินตามแนวพระราชด าริ การน าปรัชญาการพฒันาทอ้งถ่ินมา
เป็นปรัชญาหลักประจ าสถาบนัราชภฎัและการเปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญามหาบณัฑิตสาขา
ยุทธศาสตร์การพฒันา การอญัเชิญแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาปฏิบติัให้
เกิดผลอยา่งต่อเน่ืองน้ี นบัเป็นบทบาทท่ีส าคญัท่ีมีส่วนท าให้ทอ้งถ่ินห่างไกลทัว่ประเทศไทย ไดรั้บ
การพฒันาอยา่งทัว่ถึง ประชาชนในทอ้งถ่ินต่าง ๆ มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนสอดคลอ้งกบัพระราชประสงค์
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

   ส านักงานสภาสถาบนัราชภฎัมีนโยบายอญัเชิญแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่ัว เร่ืองทฤษฏีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการไวใ้นรายวิชาต่าง ๆ และวิชาการศึกษา
ทัว่ไป ทั้งหลกัสูตรศิลปะศาสตร์ครุศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และหลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต ท าให้
บณัฑิตและมหาบณัฑิตท่ีจบจากสถาบนัราชภฏัเป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนวคิด ทฤษฎี และแนว
พระราชด าริขององคพ์ระบาทสมเด็ดพระเจา้อยูห่วัมากท่ีสุด ท าใหบ้ณัฑิตและมหาบณัฑิตจากสถาบนั
ราชภฎัเป็นท่ียอมรับวา่ มีความเช่ียวชาญการท างานในทอ้งถ่ิน 

รายวชิาในหลกัสูตรของส านกังานสภาสถาบนัราชภฎั ซ่ึงมีแนวพระราชด าริ เร่ืองทฤษฎีใหม่ 
และเศรษฐกิจพอเพียง สอดแทรกอยู่ไดแ้ก่ วิชาวิถีไทย ความจริงของชีวิต วิถีโลก เกษตรทฤษฎีใหม่ 
เกษตรทางเลือก ชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาคน ทฤษฎีการพฒันาชาติ อนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ เศรษฐกิจ ชุมชนพึ่งตนเอง การพฒันาแบบยัง่ยืน ทฤษฎีและหลกัการพฒันา
ชุมชนกระบวนการพัฒนาชุมชน และอ่ืน ๆ  อีกมาก  การอัญ เชิญแนวพระราชด าริในองค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาไวใ้นค าอธิบายรายวิชาต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก แสดงให้เห็นว่า
ส านักงานสภาสถาบนัราชภฎัตระหนกัในความส าคญัมีความจงรักภกัดี  และดว้ยความมุ่งหวงัท่ีจะ
พัฒนาท้องถ่ินไทยให้เกิดการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน จึงได้มีการผลักดันให้สถาบันราชภัฎทุกแห่ง
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ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริอนัทรงคุณค่า โดยการถ่ายทอดความเป็นศาสตร์ และความเป็นเลิศแห่ง
กระบวนการพฒันาสังคมให้แก่บณัฑิตของสถาบนัราชภฏัซ่ึงเป็นปัญญาชนท่ีมีความส าคญัต่อการ
พฒันาทอ้งถ่ิน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

การก่อตั้ งศูนย์ศึกษาพัฒนาเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถ่ิน ตามแนว
พระราชด าริในสถาบนัราชภฎัทุกแห่ง เป็นความพยายามท่ีจะศึกษา รวบรวม และมีส่วนร่วมใน
การศึกษาซ่ึงกนั และกนัระหวา่งสถาบนัราชภฏักบัชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท าหนา้ท่ีในการเป็นวิทยากร 
ศึกษา วจิยั และเก็บรวบรวมขอ้มูลทอ้งถ่ิน เพื่อน าขอ้มูลเหล่านั้นไปพฒันาร่วมกบัหน่วยงานอ่ืน ๆ  
ในลกัษณะพหุภาคี กระตุน้ให้หน่วยงานต่าง ๆ เกิดการพฒันา โดยยึดคนเป็นศูนยก์ลาง สภาพการณ์
ดงักล่าว ท าให้ชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ เกิดการต่ืนตวั ชุมชนและหน่วยงานต่างๆ มีความเช่ือมัน่ต่อแนว
พระราชด าริ เร่ืองทฤษฎีใหม่ และเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนเป็นล าดบั  

การน าปรัชญาการพฒันาทอ้งถ่ินมาเป็นปรัชญาหลกัประจ าสถาบนัราชภฎัทุกแห่งเป็นการ
ด าเนินตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาทในองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ท่ีทรงน าแนวพระราชด าริไป
ทดลองปฏิบติัจนเป็นผลในหลายพื้นท่ี เป็นท่ีประจกัษใ์นหมู่พสกนิกรทั้งชาวไทยและต่างประเทศ  
การด าเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัของสถาบนัราชภฎัท าให้เกิด
การศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัแนวพระราชด าริและทอ้งถ่ิน ในลกัษณะการศึกษาดูงานการทดลอง การ
พิสูจน์ทฤษฏีเชิงสาธิต การศึกษารวบรวม  และคน้ควา้วจิยั ยงัผลใหว้งวชิาการพฒันาของประเทศไทย 
มีแนวทางในการพฒันาประเทศมากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจของประเทศ
นั้น มีการคน้พบแนวทางการสร้างอ านาจ และความเป็นปึกแผ่นให้แก่ระบบเศรษฐกิจไทยชัดเจน
ยิง่ข้ึน 

การเปิดสอนหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขายุทธศาสตร์การพฒันาของสถาบนัราช
ภัฏเพชรบุรี เป็นความพยายามผลักดันให้มีการศึกษาแนวพระราชด าริเก่ียวกับการพัฒนาใน
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวโดยละเอียดลึกซ้ึง โดยสถาบนัราชภฎัมีความมุ่งหมายจะให้เป็นศาสตร์
พลงัของแผน่ดินเพื่อผลิตนกัพฒันาท่ีจะด าเนินรอยตามเบ้ืองพระยคุลบาท ส านกังานสภาสถาบนัราช
ภฏัจึงส่งเสริมให้มีการพฒันาหลกัสูตรยุทธศาสตร์เพื่อการพฒันาข้ึนจนเป็นผลส าเร็จ และไดท้  าการ
เปิดสอนคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2542 นับเป็นสถาบนัการศึกษาระดบัสูงแห่งแรก ท่ีเปิดสอนหลกัสูตร
เก่ียวกบัทฤษฎีการพฒันาประเทศอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวอย่าง
จริงจงั แสดงให้เห็นว่าส านักงานสภาสถาบนัราชภฏัมีการศึกษาค้นควา้วิจยั และน้อมน าไปสู่การ
ประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาชุมชนทอ้งถ่ินท่ีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศไทย 

แนวทางการน้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่ และเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้พฒันาตน 
พฒันาสถาบนั และพฒันาชุมชน สถาบนัราชภฎัควรด าเนินกลยทุธ์สู่ความส าเร็จดว้ยการปรับเปล่ียน
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กระบวนทศัน์การท างานให้มุ่งสู่อุดมการณ์ร่วมกนัในความเป็นสถาบนัอุดมศึกษาเพื่อการพฒันา
ทอ้งถ่ิน โดยใชพ้ื้นท่ีชุมชนในเขตความรับผิดขอบเป็นเป้าหมายหลกัของการปฏิบติังาน และเช่ือมโยง
กนัทัว่ประเทศเป็นการพฒันาร่วมกนัทั้งระบบ 

            2. งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการบัญชีครัวเรือน 
 การน าการบญัชีมาประยุกต์เพื่อเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
เรียกวา่ “บญัชีครัวเรือน” จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูจ้ดัท าคือ ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น   ท าให้เกิดการ
ประหยดัและการออมและในท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยนื วตัถุประสงคข์องการ
บันทึกบัญชี คือ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการวดัผลการด าเนินงานของกิจการ ให้ข้อมูล ในการ
บริหารงานและตดัสินใจแก่ผูบ้ริหารของกิจการ นอกจากการบญัชีมีความส าคญัทางดา้นธุรกิจแลว้ยงั
สามารถน าการบญัชีมาใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อีกด้วย โดยมีการน าการบัญชีมาประยุกต์เพื่อเป็น
เคร่ืองมืออย่างหน่ึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเรียกว่า “บญัชีครัวเรือน”    ส าหรับการบนัทึก
รายรับและรายจ่าย อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูจ้ดัท าคือ ลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น ท าให้เกิดการ
ประหยดัและการออม และในท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยนื (ภทัรา เรืองสินภิญญา
, 2554) เน่ืองจากขอ้มูลทางบญัชีท าใหผู้บ้นัทึกบญัชีทราบวา่ส่ิงใดท่ีควรใชจ่้ายอยา่งประหยดั (วาริพิณ 
มงคลสมยั, 2560) 

  




