
 
บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 
 
 แผนกลยุทธการเพ่ิมขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน
จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปท่ี 2 เพ่ือวิเคราะหผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย
และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ตอการเพ่ิมศักยภาพความเขมแข็งของสุขภาพ อนามัย
และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน พรอมกับเสนอแนะ
แนวทางในการสรางแผนเพ่ิมขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน
จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน มีวิธีการวิจัย ประกอบไปดวย ประชากรและ
ตัวอยาง ขอมูลและเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล กรอบแนวคิดของการวิจัย การ
วิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล มีรายละเอียดดังนี ้
 
3.1 ประชากรและตัวอยาง 
 ขั้นตอนท่ี 1 การกําหนดประชากรของการศึกษาโดยกําหนดชุมชน จังหวัดเชียงใหม 
ท้ังส้ิน 25 อําเภอ รวม 2,064 ชุมชน  
 ขั้นตอนท่ี 2 กําหนดตัวอยาง โดยคัดเลือกจากชุมชนท่ีมีความตองการเขารวมโครงการ ใช
วิธีสุมแบบแบงช้ัน (stratified sampling) จากอําเภอตาง ๆ ท่ีสนใจจะเขารวมโครงการ และสุมแบบ
เจาะจงตามวัตถุประสงค (purposive sampling) มีผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน 26 ชุมชน คือ อําเภอ 
สันกําแพง ไดแก เทศบาลตําบลแมปูคา จํานวน 9 ชุมชน เทศบาลตําบลออนใต จํานวน 11 ชุมชน
และอําเภอดอยสะเก็ด ไดแก เทศบาลตําบลแมฮอยเงิน จํานวน 6 ชุมชน 

 
3.2 ขอมูลและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.2.1  ประเภทของขอมูล 
  1)  ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสํารวจ สอบถามและสัมภาษณในพ้ืนท่ี 26 ชุมชน 
  2)  ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร งานวิจัย ผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการเตรียม
ความพรอมของสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม เพ่ือเขาสูประชาคม
อาเซียน 
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 3.2.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1)  แบบฟอรมแสดงความประสงคเขารวมโครงการ 
  2)  แบบฟอรมเพ่ือประเมินคัดกรองผูเขารวมโครงการ 
  3) แบบสอบถามความรูความเขาใจดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติใน
อาเซียน (แตละชุมชน) มี 6 หัวขอ คือ 
   3.1) ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับอาเซียน ไดแก ความเปนมา จุดประสงคหลักของ
อาเซียน ภาษาอาเซียน คําขวัญของอาเซียน อัตลักษณอาเซียน สัญลักษณอาเซียน ธงอาเซียน และ
วันอาเซียน กฎบัตรอาเซียน  
   3.2) ประโยชนท่ีประเทศไทยจะไดรับจากประชาคมอาเซียน ไดแก การสราง
เครือขายความรวมมือดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงการแลกเปล่ียนความรูในกลุม
ประเทศอาเซียน 
   3.3)  ความตระหนัก  และความตื่นตัวตอการเขาสูประชาคมอาเซียน มี  
19 ประเด็น ไดแก 
   (1)  ชุมชนเริ่มศึกษาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ ภาษาของประเทศ
เพ่ือนบานในประชาคมอาเซียน เปนตน)  
   (2)  การศึกษาขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
   (3) ความตื่นตัวดานเศรษฐกิจ ท้ังการผลิต การคาขาย การลงทุน และการ
สงเสริมรายไดแกชุมชน 
   (4)  การเตรียมรับมือกับการเปล่ียนแปลงทางดานตาง ๆ และคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นท้ังดานบวกและดานลบ 
   (5)  ผูนําชุมชนเตรียมความพรอมในการขับเคล่ือนชุมชนเขาสูประชาคม
อาเซียน 
   (6)  การคํานึงถึงตลาดแรงงานและการจางงานในประชาคมอาเซียน 
   (7)  นักทองเท่ียวตางชาติเขาสูชุมชนมากขึ้น 
   (8)  การอบรมและเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในชุมชน 
   (9)  การจัดประชาคมในชุมชน 
    (10)  การเตรียมความพรอมดานวัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน 
    (11)  ชุมชนรับรูและมีการพูดคุยถึงการเปดประชาคมอาเซียน 
    (12) ชุมชนมีความเขาใจถึงการเปนประเทศเพ่ือนบานท่ีดีตอกันใน
ประชาคมอาเซียน 
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   (13) การคํานึงถึงดานคมนาคมและขนสง 
   (14)  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
   (15)  สถานศึกษาเพ่ิมเนื้อหาการเรียนการสอนเกี่ยวกับการเขาสูประชาคม
อาเซียน 
   (16) ใหความสําคัญกับการใช เครื่องมืออิ เล็กทรอนิกสตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
   (17)  การระวังเกี่ยวกับสุขภาพและโรคติดตอ 
   (18)  สวัสดิการและการคุมครองแกคนในชุมชน 
    (19)  การเตรียมตลาดเพ่ือรองรับสินคาเกษตร 
 3.4) ขาวสารเกี่ยวกับรัฐบาลกับการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียน มี 14 ประเด็น ไดแก 
   (1)  การประชาสัมพันธผานชองทางตาง ๆ เชน ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน 
อินเทอรเน็ตและแผนพับ เปนตน รวมท้ังการใหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับอาเซียน เชน ประเทศในกลุม
อาเซียน  
   (2)  ดานเศรษฐกิจ การคาท้ังภายในและระหวางประเทศ การลงทุน และ
การพัฒนาเศรษฐกิจ 
   (3)  ดานการศึกษา เชน การพัฒนาภาษาอังกฤษ และภาษาเพ่ือนบาน เปน
ตน 
   (4)  ดานชุมชน โดยการใหประชาชนมีสิทธิในการออกเสียงและการ
พัฒนาใหชุมชนเกิดความยั่งยืน  
   (5)  การเปล่ียนแปลงในดานพฤติกรรมผูบริโภคและเทคโนโลยีเพ่ือใหทัน
ตอการพัฒนา 
   (6)  การพัฒนาศักยภาพดานอาชีพและการเพ่ิมขึ้นของแรงงาน 
   (7)  โครงสรางพ้ืนฐาน เชน การคมนาคมขนสง เปนตน 
   (8)  ใหความสําคัญกับประชาชน เชน การพัฒนาคุณภาพชีวิต สิทธิและ
สวัสดิการขั้นพ้ืนฐานของประชาชน เปนตน 
   (9)  ดานการทองเท่ียวและการเกษตร 
   (10)  นโยบายและความเขมแข็งของรัฐบาลเม่ือมีการเปดประชาคมอาเซียน 
   (11)  การประชาคมและรณรงคใหความรูแกประชาชน 
   (12)  ปญหาอาชญากรรมในพ้ืนท่ี 
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   (13)  การจัดนิทรรศการและสารคดีใหความรูแกประชาชนในทองถ่ิน  
   (14)  การแขงขันท่ีเพ่ิมขึ้น 
   3.5)  ขาวสารเกี่ยวกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (องคการบริหารสวนตําบล
หรือ เทศบาล) และการเตรียมความพรอมใหกับชุมชน มี 13 ประเด็น ไดแก 
   (1)  การประชาสัมพันธผานชองทางตาง ๆ เชน ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน 
อินเทอรเน็ตและแผนพับ เปนตน และการใหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับอาเซียน เชน ประเทศในกลุม
อาเซียน วัฒนธรรมอาเซียน ความเปนมาและวัตถุประสงคของอาเซียน เปนตน ซ่ึงเปนการเตรียม
ความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
   (2)  การประชาคมใหความรูแกประชาชน การมีสวนรวมของประชาชน
และผูนําชุมชนมีการพบปะประชาชน 
   (3)  ดานเศรษฐกิจ การคาและการลงทุน เชน พัฒนาสินคา OTOP และ
ธุรกิจ SMEs เปนตน 
   (4)  ดานการส่ือสารภาษาอังกฤษและภาษาเพ่ือนบาน 
   (5)  การพัฒนาดานทรัพยากรมนุษย เชน การพัฒนาฝมือแรงงาน การ
พัฒนาอาชีพและการสรางเครือขายดานอาชีพ เปนตน 
   (6)  การจัดการทําแผนโครงการอาเซียนเขาสูแผนพัฒนา 3 ป 
   (7)  การสงเสริมการศึกษาใหทัดเทียมกับตางชาต ิ
   (8)  ดานการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เชน การคมนาคมขนสง เปนตน 
   (9)  ชุมชนเริ่มมีการพัฒนาดานการทองเท่ียว 
   (10)  การจัดทําโครงการศึกษาดูงานอาเซียน 
   (11)  การจัดตั้งงบประมาณในเทศบัญญัติ 
   (12)  ปญหาดานแรงงานตางดาวหรือแรงงานขามชาต ิ
    (13) ดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอม เชน การปองกันโรคและ
สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เปนตน 
   3.6) หนวยงานท่ีเขามาสนับสนุนใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับประชาคม
อาเซียน มี 15 หนวยงาน ไดแก 
    (1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) 
    (2)  ภาครัฐและศูนยราชการ 
  (3)  สถานศึกษา เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย    
  (4)  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 
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  (5) ท่ีวาการอําเภอ 
  (6) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 
  (7) ส่ือวิทยุและโทรทัศน 
  (8) กรมการปกครอง 
  (9) กรมสงเสริมการสงออกและการคา 
  (10)  ชุมชนทองถ่ิน 
  (11)  กรมพัฒนาอาเซียน 
  (12)  ภาคเอกชน 
  (13)  กระทรวงแรงงาน 
  (14)  การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
    (15)  คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน และกิจการ
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) 
  และไดใหความรูความเขาใจท้ังหมด 14 ประเด็น ไดแก  
   (1)  วัฒนธรรมในกลุมอาเซียน 
  (2)  ขอมูลท่ัวไปและขาวสารเกี่ยวกับอาเซียน  
  (3)  การประชาสัมพันธและการเตรียมความพรอมสูอาเซียน 
  (4)  ภาษาเพ่ือนบานและภาษาตางประเทศ 
  (5)  ดานเศรษฐกิจ การทองเท่ียวและการเกษตร 
  (6)  ประโยชนของการเปดอาเซียน 
  (7)  ดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม 
  (8)  ผลกระทบของการเปดประชาคมอาเซียน 
  (9)  การศึกษาและอาชีพ 
  (10)  วัฒนธรรมชนเผา 
  (11)  ส่ือวิทยุและโทรทัศน 
  (12)  สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน เชน การคมนาคม เปนตน  
  (13)  กิจกรรมการแสดงออกของประชาชน 
    (14)  ปญหาอาชญากรรมและยาเสพยติด 
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 4)  แบบสอบถามงานวิจัย (แตละชุมชน) “ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัย
และส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” แบงเปน 2 หัวขอ คือ 
   4.1) ผลกระทบดานบวกของชุมชนในดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม มี
ท้ังหมด 17 ประเด็น ไดแก 
    (1)  การพัฒนาการบริการ ศักยภาพการดูแลรักษา สวัสดิการประกันสังคม 
และ สาธารณูปโภค ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
    (2) ทางเลือกในการรับบริการมีมากขึ้น 
    (3) สงเสริมวิทยาการและการศึกษาทางการแพทย 
    (4) การแลกเปล่ียนเรียนรูและเสวนารวมกันในหัวขอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
    (5) ประชาชนใสใจสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 
    (6) การปองกันและชวยเหลือผูปวย 
    (7) การเพ่ิมบทเรียนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนใหแกนักเรียน 
    (8) การควบคุมโรคติดตอภายในชุมชน 
    (9) สภาพแวดลอมและทรัพยากรทางธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ 
    (10)  การบริการดานสุขภาพและความงามไดรับความนิยมมากขึ้น 
    (11)  จัดสรรงบประมาณในการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
    (12)  การสงเสริมความม่ันคงและความปลอดภัยดานอาหาร 
    (13)  สงเสริมการคาและการลงทุน 
    (14)  การเก็บขอมูลคนไขตางชาต ิ
    (15)  การใหความรูเกี่ยวกับการกําจัดขยะ 
    (16)  การรวมกลุมของชุมชน 
   (17)  สงเสริมอาสาสมัครภายในชุมชน 
   สวนผู ท่ีไดรับผลกระทบดานบวกของชุมชนในดานสุขภาพ อนามัย และ
ส่ิงแวดลอม มีท้ังหมด 4 ประเด็น ไดแก ประชาชน นักเรียน ชุมชน และสาธารณสุขและอนามัย 
   4.2) ผลกระทบดานลบของชุมชนในดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม มี
ท้ังหมด 17 ประเด็น ไดแก 
   (1)  ขาดการปองกันโรคและยารักษาโรค ทําใหเกิดปญหาโรคติดตอและ
ไมติดตอรวมถึงภัยคุกคามจากโรคและยาเสพติด ทําใหภาวะสุขภาพของประชาชนเส่ือมถอย 
   (2) งบประมาณถูกจัดสรรไปใหคนตางชาติเพ่ิมมากขึ้น 
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   (3) การพัฒนาทําใหส่ิงแวดลอมถูกทําลาย สงผลทําใหเกิดปญหาขยะและ
มลพิษ 
   (4) ขาดบุคลากรและเครื่องมือทางการแพทย 
   (5) ระบบบริการสุขภาพไมไดรับการพัฒนา สถานท่ีไมเพียงพอ และขาด
ระเบียบ ในการควบคุมดูแล 
   (6) ขาดการสงเสริมและการแกไขปญหาท่ีดี ทําใหดแูลประชาชนไมท่ัวถึง 
   (7) พ้ืนท่ีหางไกลขาดแคลนสถานพยาบาล 
   (8) แรงงานตางดาวผิดกฎหมาย 
   (9) ปญหาในการรักษาท่ีไมเปนธรรมและการแยงชิงการใชบริการดาน
สุขภาพ 
   (10)  การส่ือสารไมชัดเจน 
   (11)  คาใชจายในการรักษาเพ่ิมสูงขึ้น 
   (12)  ประชาชนยังไมเปดรับการรักษาแบบใหม 
   (13)  การใชสารเคมีในชีวิตประจําวันมากเกินไป 
   (14)  ปญหาดานความปลอดภัย 
   (15)  ขาดการประสานงานท่ีดีระหวางโรงพยาบาลและชุมชน 
   (16)  การรักษาโรคท่ีไมถูกตอง 
   (17)  ปญหาความเหล่ือมลํ้าในการเขาถึงบริการสุขภาพ 
   สวนผู ท่ีไดรับผลกระทบดานลบของชุมชนในดานสุขภาพ อนามัย และ
ส่ิงแวดลอม มีท้ังหมด 5 ประเด็น ไดแก ประชาชน ชุมชน รัฐ สาธารณสุขและอนามัย และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) 
 5)  แบบสอบถามงานวิจัย (แตละชุมชน) “การเตรียมความพรอมดานสุขภาพ 
อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชนเม่ือเปดประชาคมอาเซียน” แบงเปน 3 หัวขอ คือ 
   5.1) วิธีเตรียมความพรอมรับมือในดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอม มี
ท้ังหมด 18 ประเด็น ไดแก 
     (1) การจัดสรรงบประมาณสนับสนุนท่ีมากขึ้น 
     (2) การสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน เชน การออกกําลัง การ
บริโภคอาหาร สุขอนามัย เปนตน 
     (3) การจัดระบบองคกรของโรงพยาบาล เพ่ือรองรับการเขาสูอาเซียนและ
การจัดทําฐานขอมูลของผูใชบริการ 
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     (4) ความเตรียมพรอมในการรับมือกับโรคระบาด มีระบบการคัดกรอง
โรคและมีศูนยควบคุมโรคในชุมชน 
     (5) การศึกษาขอมูลขาวสารและสรางความเขาใจดานผลกระทบท่ีจะเกิด
ขึ้นกับชุมชนเม่ือเขาสูอาเซียน 
     (6) การประชาสัมพันธและรณรงคดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
     (7) พัฒนาสถานพยาบาลใหครอบคลุม สรางระบบบริการท่ีสะดวกสบาย
แกประชาชนและคาใชจายไมสูงมาก 
     (8) การเขารวมโครงการรักษาส่ิงแวดลอมขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน เชน โครงการคัดแยกขยะ เปนตน 
     (9) พัฒนาบุคลากรและอุปกรณทางการแพทย 
     (10)  สงเสริมการเปนอาสาสมัครชวยดูแลชุมชน 
     (11)  การสอดสองดูแลแรงงานตางดาวอยางท่ัวถึง 
     (12)  การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูอาเซียน โดยเฉพาะการพัฒนาดาน
ภาษา 
     (13)  การประสานงานกับ รพ.สต. เขามาชวยดูแลชุมชน 
     (14)  การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคและสาธารณสุข 
     (15)  การบูรณาการแผนดานสุขภาพของชุมชน 
     (16)  การจัดตั้งสถาบันสอนทางการแพทยท่ีมีคุณภาพ 
     (17)  การเก็บคาบริการดานสุขภาพกับตางดาว 
   (18)  การจัดบริการเสริมดานสุขภาพ เชน นวด สปา เปนตน 
   5.2) บุคลากรหรือหนวยงานท่ีเขามาชวยเหลือ มีท้ังหมด 15 หนวยงาน ไดแก 
   (1)  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 
   (2) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) 
   (3)  สาธารณสุข 
   (4) หนวยงานรัฐบาล 
   (5) คนในชุมชน และผูนําชุมชน 
   (6) โรงพยาบาล 
   (7) จิตอาสา อาสาสมัคร และมูลนิธิ 
   (8) องคการบริหารสวนจังหวัดและท่ีวาการอําเภอ 
   (9) บุคลากรทางการแพทย 
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   (10)  หนวยงานเอกชน 
   (11)  กรมการปกครองสวนทองถ่ิน 
   (12)  สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ
   (13)  องคกรผูสูงอาย ุ
   (14)  กรมการจัดหางาน หรือ กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
   (15)  กรมควบคุมโรค 
   5.3) ความชวยเหลือท่ีตองการเพ่ิมเติม มีท้ังหมด 13 ประเด็น ไดแก 
   (1)  การวางแผนปองกันโรคในชุมชน มีการคัดกรองโรค การตรวจสุขภาพ
คนตางถ่ินและการขึ้นทะเบียนสุขภาพของคนในชุมชน 
   (2) องคกรทองถ่ินมาใหความรูดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมเพ่ือพัฒนาสู
อาเซียน 
   (3) การสนับสนุนอุปกรณทางการแพทย บุคลากรทางการแพทย อุปกรณ
ดูแลส่ิงแวดลอมรวมไปถึงส่ือการเรียนรูดานสุขภาพ 
   (4) การจัดสรรงบประมาณสนับสนุน 
   (5) การวางแผนพัฒนาการสงเสริมสุขภาพชุมชนผานกิจกรรมตาง ๆ 
   (6) การใหความชวยเหลือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของอยางมีคุณภาพ เชน 
โรงพยาบาลสาธารณสุขอําเภอ อปท. และคลินิกทองถ่ิน เปนตน 
   (7) การประชาสัมพันธผานส่ือตาง ๆ และการใชเทคโนโลยีในการหา
ขอมูล 
   (8) การอบรมบุคลากรใหมีคุณภาพ  
   (9) การรักษาโรคดวยเทคโนโลยีสมัยใหม หรือเทคนิควิธีการใหม ๆ เชน 
การฝงเข็ม เปนตน 
   (10)  การสงเสริมจิตอาสา หรืออาสาสมัคร 
   (11)  การสนับสนุนดานสวัสดิการประกันสังคมจากรัฐบาล 
   (12)  การจัดระบบระเบียบของสังคม 
   (13)  การพัฒนาดานภาษาและการส่ือสาร 
  6)  แบบสอบถามงานวิจัย (สวนชุมชน) “ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตอการเตรียมความ
พรอมดานสุขภาพ อนามัย และส่ิงแวดลอมของชุมชน” มีท้ังหมด 10 ประเด็น ไดแก 
   6.1)  การใหความรูโดยองคกรของรัฐ การมีการออกพ้ืนท่ีใหขอมูลดานอาเซียน
ท่ีมากขึ้น 
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   6.2)  รัฐบาลควรใชอํานาจท่ีมีอยูมาปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณของ
สังคมและการเมืองท่ี ยังไมเสถียร เนื่องจากการเปดประชาคมอาเซียนกอใหเกิดปญหาสังคมหลาย
ประการ ท้ังอาชญากรรม สาธารณสุขและแรงงาน และควรใหความชวยเหลือในพ้ืนท่ีหางไกล 
โดยเฉพาะดานสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน 
   6.3)  ประชาชนสวนใหญในชุมชนทองถ่ินจะไมมีความรูเรื่องอาเซียนและมี
ความออนแอทางดานภาษาตางประเทศ จึงควรมีสถาบันท่ีสงเสริมดานภาษาในชุมชน 
   6.4)  ความกระตือรือรนดานอาเซียนของคนในชุมชนมีนอยมาก เนื่องจากใน
ชุมชนไมไดรับผลกระทบใด ๆ จากการเปดประชาคมอาเซียนในพ้ืนท่ีหางไกล 
   6.5)  การมีการสนับสนุนและดูแลจากรัฐบาลท่ีตอเนื่อง 
   6.6)  รัฐบาลควรมีการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมผานส่ือตาง ๆ มากขึ้น และ
ควรมีการตั้งมาตรการติดตาม ตรวจสอบและดูแลกลุมแรงงานท่ีเขามาอยูอาศัยในพ้ืนท่ีเพ่ือปองกัน
ปญหาท่ีจะเกิดขึ้น 
   6.7)  การศึกษาเรียนรูส่ิงตาง ๆ ของประเทศเพ่ือนบานและประเทศสมาชิก
อาเซียน และการเรียนรูดานเทคโนโลยีท่ีถูกตองและการใชอยางมีประสิทธิภาพ 
   6.8)  การสงเสริมการเกษตรและสรางความแข็งแกรงดานการเกษตร 
   6.9)  ควรมีการสงเสริมอาชีพท่ีม่ันคงใหแกประชาชนและใหเหมาะสมแกการ
เขาสูประชาคมอาเซียน พรอมท้ังมีการพัฒนาศักยภาพของแรงงานอยูเสมอ 
   6.10)  การสงเสริมกิจกรรมเชิงสรางสรรคดานอาเซียนท่ีมากขึ้นและมีความ
หลากหลายขึ้นดวย 
  7)  แบบฟอรมการจัดทําโครงการเพ่ิมขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัย และ
ส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน 
 
3.3 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 แผนกลยุทธการเพ่ิมขีดความสามารถของกลุมสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน 
จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปท่ี 2 มีกรอบแนวคิดของการวิจัยในป 2559 ซ่ึง
ไดจากขอสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมในบทท่ี 2 พบวา  กระบวนการกําหนดกลยุทธของ
องคการภาครัฐและองคการท่ีไมหวังผลกําไรและนํามาปรับใชสําหรับการสรางกรอบแนวคิดของ
การวิจัยเพ่ือกําหนดกลยุทธของชุมชนได 6 ขั้นตอน ไดแก (1) การประเมินสภาพแวดลอม
ภายนอกและภายใน (assessing the organization’s external and internal environments) (2) ระบุ
ประเด็นท่ีจะนําไปสูการวางกลยุทธ (identifying the facing the strategic issue organization) เปน
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การประมวล จุดแข็ง จุดออน โอกาส และขอจํากัดตาง ๆ เขาดวยกัน หรือ การทํา SWOT matrix 
เพ่ือพิจารณา ปญหา ชองวาง และประเด็น ท่ีควรจะกําหนดกลยุทธท้ังในเชิงรับและเชิงรุก (3) การ
กําหนดกลยุทธ (formulating strategies and plans to manage the issue) เปนการจัดทําขอเสนอใน
รูปของทางเลือกตาง ๆ ท่ีควรจะดําเนินงาน ท้ังในสวนของงานประจําและงานโครงการ การศึกษา
และวิเคราะหความเปนไปได การจัดสรรทรัพยากร และการจัดทําเอกสารแผน (4) ทบทวนและ
อนุมัติกลยุทธและแผน (reviewing and adopting the strategies and plan) เปนการขออนุมัติ 
กลยุทธและแผนจากผูบริหารเพ่ือนําแผนไปสูการดําเนินงาน (5) การนําแผนไปสูการดําเนินงาน 
(developing and effective implementation process) เปนขั้นตอนการดําเนินงานของหนวยงาน
ระดับปฏิบัติท่ีจะนําแผนกลยุทธไปวางแผนเพ่ือการดําเนินงานขององคการอีกช้ันหนึ่ง  และ 
(6) การประเมินผล (reassessing strategies and the strategic planning process)  เปนขั้นตอน
ทายสุดท่ีมีความสําคัญ เพราะในการประเมินผลจะนําขอมูลไปใชสําหรับการปรับกลยุทธและ
แผนตอไป อธิบายไดดวยกรอบแนวคิดและแผนงานวิจัย ดังภาพท่ี 3.1 และภาพท่ี 3.2 ดังนี ้
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แผนภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคดิชุดโครงการวิจยั 

แนวโนม demand ของ
กลุมประเทศใน AC 

ขอมูล

กลยุทธ
คูแขง 

ปจจัยภายใน  

บริบท, โครงสราง และกลยุทธ
ของชุมชนทองถิ่น จ.เชียงใหม 

 

เงื่อนไข ขอจํากัด 
ของชุมชนทองถิ่น จ.เชียงใหม 

ปจจัยเกื้อหนุน 

6) แผนการพัฒนากลยุทธการเพ่ิมขีด
ความสามารถของชุมชน 

7) เสนอเวทีผูมีสวนไดสวนเสีย 

8) แปลงแผนสูการปฏิบัต ิ

9) แนวทางการเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชน ทั้ง 9 ดาน ไดแก 
    1. ธุรกิจชุมชน   2. การเกษตร 
 3. องคกรปกครองสวนทองถิ่น 4. สุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม 
 5. ทรัพยากรธรรมชาต ิ  6. เด็กและเยาวชน 
 7. ผูสูงอายุและผูพิการ   8. การศึกษา 
 9. สังคมและวัฒนธรรม 
 

รัฐบาล 

    5) วิเคราะหความรูความเขาใจ 
และผลกระทบตอชุมชน 

เพ่ือการเพ่ิมขีดความสามารถ 

  4) การวิเคราะหสถานการณ 
(SWOT) ของจังหวัดเชียงใหม 

3) กําหนดแนวทางการวิจัย 

2) ระดมความคิดเห็นเพ่ือ
ออกแบบการบริหารโครงการ 

1) ตรวจสอบเอกสาร 

การสํารวจเชิง
สังเกตการณ 

ปจจัยภายนอก 
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 จากภาพท่ี 3.1 กรอบแนวคิดชุดโครงการวิจัย เรื่อง แผนกลยุทธการเพ่ิมขีดความสามารถ
ดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน  
ปท่ี 2 สามารถอธิบายไดดังนี้ นักวิจัยจะมีการตรวจสอบเอกสารท่ีจะนําไปใชในการวิจัยท้ัง 9 ดาน 
มีการระดมความคิดเห็นเพ่ือออกแบบในการบริหารโครงการใหบรรลุผลสําเร็จพรอมท้ังกําหนด
แนวทางท่ีจะทําการวิจัยตอไป การวิเคราะห สถานการณ (SWOT Analysis) ของจังหวัดเชียงใหม 
มากําหนดเปนกรอบการวิจัย โดยจะวิเคราะหสถานการณ ผลได และแนวโนมผลกระทบเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชน โดยพิจารณาท้ังปจจัยภายนอก (ขอมูลสถิติ, แนวโนม Demand ของกลุม
ประเทศใน AC, การสํารวจเชิงสังเกตการณ และกลยุทธคูแขง) และปจจัยภายใน (บริบท, 
โครงสราง, กลยุทธ เง่ือนไข/ขอจํากัด และปจจัยเกื้อหนุน) นําขอมูลเหลานี้เพ่ือหาแนวทางในการ
เพ่ิมขีดความสามารถและสรางแผนการพัฒนากลยุทธการเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชน การ
นําเสนอตอผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย เพ่ือใหมีความเห็นท่ีตรงกัน และเต็มใจท่ีจะนําไปปฏิบัติ จึงเริ่ม
แปลงแผนสูการปฏิบัติซ่ึงจะตองสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล 
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วางแผนคณะกรรมการท่ีปรึกษาโครงการระดับจังหวัด 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจง/สรางความเขาใจกลุมเปาหมาย 2 อําเภอ (26 ชุมชน) และกําหนดแนวทางการวิจัย 

วิเคราะหศักยภาพของชุมชนท้ังภายใน (ขอมูลสถิติ, 
แนวโนม Demand ของกลุมประเทศใน AC,  

การสํารวจเชิงสังเกตการณ และกลยุทธคูแขง) และ
ภายนอก (บริบท, โครงสราง, กลยุทธ เงื่อนไข/

ขอจํากัด และปจจัยเก้ือหนุน) 

สรุปแนวทางการพัฒนาศักยภาพดาน 
สุขภาพ อนามัยและสิ่งแวดลอมของชุมชน 

จังหวัดเชียงใหม 

ฝกอบรมโครงการเพิ่มขีดความสามารถชุมชน 
ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน (ปท่ี 2) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู รายงานผลการ
ประเมินวิเคราะห ปญหา อุปสรรค
และความสําเร็จและเสนอเวทีผูมี

สวนไดสวนเสียในโครงการ 

แนวคิดโครงการยอยท่ี 4 แผนกลยุทธการเพิ่มขีดความสามารถ 
ดานสุขภาพ อนามัยและสิ่งแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปท่ี 2 

ตรวจสอบเอกสาร 

สรุปผลการวิจัยและเผยแพรสูสาธารณชน 

แผนภาพท่ี 3.2 ขั้นตอนของแผนการดําเนนิงานวิจัย ป 2559 

ประเมินผล 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อออกแบบการบริหารโครงการ โดยนักวิจัย ผูเช่ียวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ 

วิเคราะหความรูความเขาใจและผลกระทบ
ดานสุขภาพ อนามัยและสิ่งแวดลอมของ

ชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบ
ประชาคมอาเซียน 
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 จากภาพท่ี 3.2 ขั้นตอนของแผนการดาํเนินงานวิจัย สามารถอธิบายไดดังนี ้
 แนวคิดโครงการยอยท่ี 4 แผนกลยุทธการเพ่ิมขีดความสามารถดานสุขภาพ อนามัยและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน ปท่ี 2 เริ่มตนจากการ
ตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนฐานขอมูลในดําเนินงานวิจัยและไดนําเอา
แนวคิดการการประเมินผล แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผล แนวคิดทฤษฎีใหมและการวิเคราะห
สถานการณ (SWOT Analysis) มากําหนดเปนกรอบการวิจัยการวางแผนคณะกรรมการท่ีปรึกษา
โครงการระดับจังหวัดเชียงใหม ไดแก (1) สถาบันอุดมศึกษา ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยพายัพ มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา (2) หนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดแก ศูนยคุณธรรม (องคการ
มหาชน) สํานักผูตรวจการแผนดิน องคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม ศูนยสงเสริม
อุตสาหกรรมภาค 1 จังหวัดเชียงใหม สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม 
(SMEs) สมาคมธุรกิจ SME ภาคเหนือ สมาคมธุรกิจการทองเท่ียวภาคเหนือ สํานักงานเกษตร
จังหวัดเชียงใหม สาธารณสุขจังหวัด สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร สํานักงานพัฒนาชุมชน และ
องคกรอิสระ (NGO) และธนาคารแหงประเทศไทย 
 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงและสรางความเขาใจกลุมเปาหมาย 2 อําเภอ ไดแก 
อําเภอสันกําแพง จํานวน 20 ชุมชน และอําเภอดอยสะเก็ดจํานวน 6 ชุมชน รวมท้ังส้ิน 26 ชุมชน 
จากนั้นจึงไดทําการวิเคราะหความรูความเขาใจและผลกระทบของเด็กและเยาวชน จังหวัด
เชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน พรอมกับวิเคราะหศักยภาพของชุมชนท้ังภายใน (ขอมูล
สถิต,ิ แนวโนม Demand ของกลุมประเทศใน AC, การสํารวจเชิงสังเกตการณ และกลยุทธคูแขง) 
และภายนอก (บริบท, โครงสราง, กลยุทธ เง่ือนไข/ขอจํากัด และปจจัยเกื้อหนุน) เพ่ือนําขอมูลมา
ใชในการวางแผนและฝกอบรมโครงการเพ่ิมขีดความสามารถชุมชน ภายใตกรอบประชาคม
อาเซียน (ปท่ี 2) และนําไปสูการแลกเปล่ียนเรียนรู  รายงานผลการประเมินวิเคราะห ปญหา 
อุปสรรคและความสําเร็จและเสนอเวทีผูมีสวนไดสวนเสียในโครงการ จนทําการสรุปแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพองคกรเด็กและเยาวชน จังหวัดเชียงใหม เพ่ือเผยแพรสูสาธารณชนตอไป 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจะทําการวิเคราะห 
 3.4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
งานวิจัย (แตละชุมชน) “ความรูความเขาใจของชุมชนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน” แบบสอบถาม
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งานวิจัย (แตละชุมชน) “ปญหาและผลกระทบดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน
จังหวัดเชียงใหม ภายใตกรอบประชาคมอาเซียน” แบบสอบถามงานวิจัย (แตละชุมชน) “การเตรียม
ความพรอมดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชนเม่ือเปดประชาคมอาเซียน” และ
แบบสอบถามงานวิจัย (แตละชุมชน) “ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมตอการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ 
อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน” โดยการการหาขอมูลสถิติจากคาเฉล่ียการเปล่ียนแปลงท่ี
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงในลักษณะของสถิติเชิงพรรณนาดวยคาความถ่ี รอยละและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation: S.D.) ซ่ึงจะใชทฤษฎีการแจกแจงความถ่ีสําหรับคาในแตละชวง
ของลักษณะท่ีสนใจ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545) โดยแบงระดับคะแนนเปน 5 ช้ัน ดังนี้ 
 ความกวางแตละช้ันจากสูตร  = (max-min)/จํานวนช้ัน  
       = (100 – 1)/5 = 19.8 
  1.00 - 19.79 นอยมาก 
  19.80-  39.59 นอย 
  39.60 – 59.69   ปานกลาง 
  59.70 – 79.19    มาก 
  79.20 – 100.00 มากท่ีสุด 
 3.4.2 การวิเคราะหเชิงคุณภาพ กรณีท่ีขอมูลมีลักษณะขอความ การบรรยาย ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นตาง ๆ ท่ีเกิดจากการสัมภาษณ สอบถาม สังเกต และแลกเปล่ียนเรียนรู จะใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ในการวิเคราะห ผลจากการสัมภาษณ สอบถาม สังเกต และ
แลกเปล่ียนเรียนรู กลุมเปาหมายตาง ๆ ท่ีเปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพมาประมวล เพ่ือยืนยันหรือ
เสริมขอมูลเชิงปริมาณใหมีความสมบูรณเพ่ิมขึ้น 
 3.4.3  การอภิปรายผลขอมูล 
 การอภิปรายขอมูลตามกรอบแนวคิดการวิจัย โดยใชแนวคิด ดังตอไปนี ้
  1)  การอภิปรายความรูความเขาใจและผลกระทบของชุมชนดานสุขภาพ อนามัย
และส่ิงแวดลอมของชุมชน ใชการวิเคราะหเนื้อหาเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังบทท่ี 2 
  2)  การวิเคราะหศักยภาพของชุมชนมาอภิปรายผลเทียบกับการวิเคราะห SWOT 
โดยพิจารณาจาก (1) ปจจัยภายใน ไดแก บริบท โครงสราง กลยุทธ เง่ือนไข ขอจํากัดและปจจัย
เกื้อหนุนของชุมชนทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม และ (2) ปจจัยภายนอก ไดแก ขอมูลแนวโนมความ
ตองการของกลุมประเทศอาเซียน การสํารวจเชิงสังเกตการณและกลยุทธคูแขง 
  3)  การอภิปรายแนวทางการพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชน
ดานสุขภาพ อนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชนจะใชแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร/กลยุทธ โดย
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ประเมินสภาพแวดลอมภายในและภายนอก ทําการประมวลผลการวิเคราะห SWOT แลวระบุ
ประเด็นท่ีจะนําไปสูการกําหนดกลยุทธ ศึกษาและวิเคราะหความเปนไปไดของกลยุทธเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถของชุมชนเทียบกับพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

 




