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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง เรื่อง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงในต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอ  
สะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 2.   เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
5.1 สรุปผล  

5.1.1 ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง  
กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มี 2 

หมู่บ้านคือหมู่บ้านแม่ลานค า หมู่ 6 และหมู่บ้านป่าคา หมู่11 มีทั้งหมด 8 หย่อมบ้าน มีประชากรกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงประมาณ 500 คน ประกอบด้วย 

1 บ้านสบลาน  
2 บ้านใหม่  
3 บ้านห้วยย่าไซ  
4 บ้านห้วยเฮี้ย  
5 บ้านแม่ลานค า   
6 บ้านป่าคานอก  
7 ป่าคาใน  
8 บ้านแม่อมโก๋น  

 
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ยังมีความเชื่อ

และพิธีกรรมในปัจจุบัน ดังนี้ 
1. ด้านภาษา กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงนี้ยังคงพูดภาษาตนเอง 

  2. การแต่งกาย พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง มีการเปลี่ยนแปลงส่วนมากจะสวนเสื้อผ้าตามสมัย
นิยม แต่จะแต่งกายในชุดกะเหรี่ยงในพิธีกรรม 

3. ลักษณะการสร้างบ้านเรือน มีการสร้างบ้านถาวร ส่วนที่เป็นครัวจะแยกออกจากตัวบ้านเพ่ือใช้
ในพิธีกรรมเมื่อผู้หญิงเสียชีวิตก่อนผู้ชาย และลักษณะบ้านที่ไม่เปิดหน้าต่าง ถึงแม้ว่าโครงสร้างบ้านจะมี
หน้าต่างก็ตาม 
  4. วิถีชีวิต พบว่า เมื่อมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างอย่างช้า ๆ มีเครื่องอ านวยความสะดวกสบายในด้าน
ต่าง ๆ มากขึ้น 

5. พิธีกรรม พบว่า ชาวกะเหรี่ยงที่ยังนับถือผียังมีความเชื่อและพิธีกรรม พิธีกรรมที่พบจะมีทั้ง
พิธีกรรมปิด ได้แก่  พิธี เอ๊าะบก๊ะเป็นพิธีกรรมที่สืบสายตระกูลทาฝ่ายหญิ งเท่านั้น ไม่สามารถให้
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บุคคลภายนอกเข้าร่วมพิธีกรรมนี้ได้ ส่วนพิธีกรรมเปิดเป็นพิธีกรรมที่สามารถให้บุคคลภายนอกเข้าร่วมใน
พิธีกรรมได้ เช่น พิธีผูกข้อมือ พิธีแต่งงาน พิธีเลี้ยงผีฝาย เป็นต้น  
        6. ความเชื่อ พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่นับถือผียังคงความเชื่อเกี่ยวกับภูต ผี อย่างเหนียว
แน่น นอกจากนั้นยังเชื่อเกี่ยวกับข้อห้ามต่าง ๆ ที่ไม่ควรปฏิบัติ 
 5.1.2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง 
          กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ยังมีทั้งการ
เปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรม เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงได้เปลี่ยนจาก
การนับถือผีเป็นนับถือศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ ซึ่งทั้งสองศาสนามีค าสอนที่ตรงกันข้ามกับความ
เชื่อและพิธีกรรมที่เคยปฏิบัติกันมาท าให้มีผลไปถึงธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ และสัตว์ป่า ที่เคยดูแลรักษา 
ถึงแม้ว่าศาสนาพุทธจะมีพิธีบวชป่าและศาสนาคริสต์มีการท าพิธีสวนเอเดนเพ่ือประยุกต์ให้เข้ากับวิถี
ชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง แต่ว่าความเชื่อที่ว่าผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือแต่ละประเภทมีทั้งให้คุณ
และให้โทษที่แตกต่างกันไป เช่น การเลี้ยงผีฝายหรือผีต้นน้ าท าให้ชาวกะเหรี่ยงรักษาต้นน้ าและป่า
บริเวณโดยรอบไม่ให้ถูกท าลาย เมื่อกะเหรี่ยงที่เลิกกลัวผีฝายหรือผีต้นน้ าแล้ว อาจมีการตัดไม้บริเวณต้น
น้ าได ้ 
  หมู่บ้านป่าคาเหลือเพียงกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงไม่กี่หลังคาเรือนที่ยังคงนับถือผีแต่ยังคง
ประกอบพิธีตามความเชื่อ ส่วนหมู่บ้านแม่ลานค ากลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงส่วนใหญ่ยังคงนับถือผี และ
ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ รวมทั้งยังคงความเชื่อและข้อห้ามที่บรรพบุรุษเคยสั่งสอนมายังคงอยู่ 
 
5.2. อภิปรายผล 
 1.  ศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง  
 ส าหรับความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในยุคปัจจุบัน มีพิธีกรรมความ
เชื่อ 2 ประเภท คือ พิธีกรรมปิดส าหรับพิธีเอ๊าะบก๊ะ เป็นการเลี้ยงผีบรรพบุรุษสืบทอดการตามสาย
ตระกูลทางฝ่ายหญิงพิธีกรรมนี้ไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอกเข้าร่วมงานได้ไม่เว้นแม้กระทั่งลูกเขยและ
ลูกสะใภ้ก็ไม่สามารถเข้าร่วมได้เช่นกัน ส่วนพิธีกรรมเปิด เช่น พิธีผูกมือ พิธีแต่งงาน พิธีเลี้ยงผีฝาย พิธี
เลี้ยงผีไร่ เป็นต้น พิธีกรรมเหล่านี้สามารถให้บุคคลภายนอกเข้าร่วมได้ ความเชื่อและพิธีกรรมที่ยังสืบ
ทอดต่อกันมาถึงลูกหลาน นอกจากนั้นพิธีกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงท าให้เกิดความรักใคร
สามัคคีกันในครอบครัว ชุมชน ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี้ยังขยายไปถึงเครือข่ายต่างหมู่บ้านที่เข้ามามีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมที่ชุมชนได้จัดขึ้นมา ความเชื่อและพิธีกรรมกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นกิจกรรมที่มี
คุณประโยชน์ต่อธรรมชาติ การเกรงกลัวต่อสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติท าให้รู้จักที่จะรักษาให้ธรรมชาติยัง
ด ารงอยู่ มีความสอดคล้องกับสีลาภรณ์ นาครทรรพ กล่าวว่า ปัจจัยแห่งความเข้มแข็งของชุมชน ไว้ดังนี้ 
         1) โครงสร้างทางสังคมแนวราบ หมายถึง สัมพันธภาพทางอ านาจในชุมชนเท่าเทียมกัน 
อ านาจในการเข้าถึงทรัพยากรและโอกาสในชุมชนไม่แตกต่างกันนัก ซึ่งปัจจัยดังกล่าวโยงกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับชุมชนเป็นส าคัญ 
        2) ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ทั้งในด้านการผลิต การบริโภค การตลาด การสะสม
และการกระจายส่วนเกิน เงื่อนไขส าคัญคือ ชุมชนมีสิทธิอ านาจการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรของ
ตนเอง 
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       3) ค่านิยมจากศาสนธรรม หรืออุดมการณ์การใช้ชีวิตซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่า สังคม
ชนบทไม่ว่าจะนับถือผี พุทธ หรือศาสนาอื่นล้วนเน้นความสมถะและการเคารพนอบน้อมต่อธรรมชาติ 
        4) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือชีวิต กระบวนการเรียนรู้ท้องถิ่น การสืบสานภูมิปัญญา
ดั้งเดิม เงื่อนไขส าคัญคือ ชุมชนสามารถก าหนดกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ เป็นการศึกษาที่ไม่
แยกออกไปจากชีวิตทางสังคมของชุมชน 
        5) กลุ่มผู้น าตามธรรมชาติ ผู้น าตามธรรมชาติในชุมชนเกิดได้หลายเงื่อนไข เช่น จาก
ประพฤติปฏิบัติตนตามศีลธรรมของชุมชน หรือการเป็นผู้ต่อสู้เพื่อชุมชน 
        6) ระบบความสัมพันธ์เชิงสังคมที่แน่นแฟ้นเป็นรูปธรรมได้แก่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในชุมชน ซึ่งสมาชิกครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนฝูง มีเกณฑ์แบบแผนในการด าเนินชีวิตร่วมกัน ซึ่งชุมชน
มีความแน่นแฟ้นจะสามารถมีพลังในการจัดการแก้ไขปัญหาได้อย่างดี 
        7) กลไกที่เอ้ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ การติดต่อสื่อสารที่ต่อเนื่องตลอดเวลา หรือ
กระบวนการถ่ายทอดอันจะน าไปสู่การปรับตัวของชุมชนได้อย่างรวดเร็ว 
 อีกทั้งยังสอดคล้องกับพิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน1 ศึกษาวิจัย เรื่อง ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการร า
ผีของชาวมอญ : กรณีศึกษา ชุมชนมอญบางกระดี่ เขตบางขุน ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อเรื่องพิธี
กรรมการร าผีของชาวมอญ ชุมชนมอญบางกระดี่มีลักษณะความเชื่อ แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ 1) ความ
เชื่อเกี่ยวกับผีซึ่งผีที่ชาวมอญนับถือ ผีประจ าหมูบานและผีบรรพบรุุษ ผีประจ าหมูบาน มีหนาที่คุมครอง
ปกปกรักษาดูแลคนในหมู่บ้านใหอยูรมเย็นเปนสุข ผีประจ าหมูบานมอญบางกระดี่ คือ ศาลเจาพอบาง
กระดี่ ศาลเจาแมหัวระหาญและศาลเจาพอทายทุง ซึ่งมีความส าคัญทางดานจิตใจและเป็นที่คารพของ
คนในหมูบาน และผีบรรพบุรุษหรือปาโหนกเปนผีที่ถายทอดกันมาตั้งแตสมยับรรพบุรุษ โดยจะสืบทอด
กันมาทางฝ่ายชาย ผีบรรพบุรุษมีหนาที่คุมครองกันอันตราย และเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ในการนับ
ถือผีบรรพบุรุษนั้น ชาวมอญเชื่อวามีการนับถือสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษอยูที่เมืองมอญและผีมอญ
ที่ชาวบานมอญบางกระดี่ เคารพนั้นแบงแยกตามตระกูล ซึ่งแต่ละตระกูลจะมีการนับถือผีที่แตกต่างกัน 
ผีมอญของชาวบางกระดี่ไดแก ผีเตา ผีงู ผีไก ผีขาวเหนียว และผีมา ความเชื่อของชาวมอญบางกระดี่ที่
มีตอผีบรรพบุรุษนั้นชาวมอญเชื่อวา ถาผูใดท าผิดกฎขอหาม ถาผูใด ฝาฝนจะท าใหเกิดเหตุเภทภัย กับ
เจ้าบานหรือคนในตระกูล เปนตนว่าเกิดการเจ็บปวยโดยไมรสูาเหตุ ซึ่งตองแกดวยจัด พิธีกรรมการร าผี
ขึ้นถึงจะหาย  

2) ความเชื่อเรื่องการเขาทรงชาวบานมอญบางกระดี่มีความเชื่อถือในเรื่องการเข้าทรงเปนอยา
งมาก สังเกตไดจากการท าพิธีต่างๆ มักจะมีการเชิญทรงมาประทับรางซึ่งในการเข้าทรงของชาวมอญ
บางกระดี่ แบงไดคือ การทรงผีประจ าหมูบานและการทรงผีบรรพบุรุษ ซึ่งประจ าหมูบาน ประกอบดวย 
การทรงเจาพอบางกระดี่ การทรงเจาแมหัวระหาญ และการทรงเจ้าพ่อทายทุง และการทรงผีบรรพ
บุรุษ คือ การเขาทรงปาโหนก ซึ่งจะเชิญประจ าทุกปเพ่ือมากิน เครื่องเซนไหวและพูดคุย ลูกหลานมี
ความเจ็บไขไดป่วยอย่างไร ปาโหนกก็จะปดเปาใหพนไป ซึ่งผลที่ไดจากการนับถือผี คือ ผีบรรพบุรุษเป
นที่พ่ึงทางใจและมีบทบาทในระดับเครือญาติที่เปนตระกูลเดียวกัน โดยท าใหไมลืมบรรพบุรุษ และเพ่ือ
เปนการตอกย้ าความเคารพในผีบรรพบุรุษชาวมอญในแตละตระกูลจะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษเป

                                                           
1 พิมพ์เพ็ญแข วรรณป้าน การศกึษาความเชือ่เรือ่งพิธกีรรมกรร าผีของชาวมอญ: กรณีศกึษาชุมชนมอญบางกระดี่. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม 

(ศิลปศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย (กรุงเทพฯ : มหาวิททยาลัยศรีนครนิทร์วโิรฒ 2549). บทคัดย่อ 
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นประจ าทุกปี ชาวมอญมีความนับถือผีมาก ดังนั้นในดานกฎขอหามที่ไมพึงปฏิบัติ ชาวมอญจึงยึดถืออย
างเครงครัด ซึ่งจะเกรงกลัวตอการท าผิดกฎหรือละเมิดกฎโดยพลการ และการนับถือผีจะเปนกุศโลบาย
ที่สราง ความผูกพันกันทั้งในระบบเครือญาติ โดยการนับถือปาโหนกหรือผีบรรพบุรุษและในระบบ
ชุมชนโดยการนับถือบรรพบุรุษ ผลที่ไดจะท าใหชาวบ้านมอญบางกระดี่ที่มีความสามัคคี ปรองดองกัน 
จากการศึกษากระบวนการแบบพิธีกรรมการร าผีของชาวมอญ พบว่า มีการท าพิธีเหมือนแบบดั้งเดิมท า
กันในระบบเครือญาติการร าผีจะเกิดจากคนในตระกลท าผิดกฎ จึงจัดวิธีแกดวยการร าผี การร าผีเป
นงานที่ตองใชระยะเวลาในการเตรียมและมีขั้นตอนในการท าพิธีกรรมการร าผีอยางละเอียด ซึ่ง
พิธีกรรมการร าผีนี้ไดเปนการรวมตัวของผู้ที่นับถือผีเดียวกัน หรือตระกูลเดียวกัน และในการประกอบ
พิธีกรรมจะตองมีการรายร าพรอมทั้งมีวงปีพาทยบรรเลงเพลงประกอบ ซึ่งพิธีกรรมการร าผีนี้เปนความ
เชื่อของชาวมอญมาตั้งแตโบราณกาลและเปนพิธิีความเปนอยูของชาวมอญ และพิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงตาย และยังเป็นพธิีทีีีชาวมอญเชื่อวา เมื่อท าพิธีกรรมการร าผีแลว สิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับคน
ในตระกูลก็จะหมดไปตามความเชื่อของชาวมอญ  ผลจากการศึกษาครั้งนี้เห็นวา การถายทอดพิธี
กรรมการร าผีของชาวมอญมี ลักษณะที่เปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการได้รับการถ่ายทอด
โดยไม่มีการร าเรียนเป็นกิจลักษณะแตเปนการถายทอดโดยการเรียนรูดวยตวัเอง ซึ่งการเรียนรูนี้มี 3 รปูแบบ 
คือ การก าหนดจากการบอกเลา การถายทอดโดยการเห็นจากพิธีกรรมจริงและการถ่ายทอดโดยการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งความจ าเปนในการถายทอดความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ เหตุเพราะวา เพ่ือสืบทอด
เอกลักษณ์ที่เป็นลักษณะเฉพาะที่ชาวมอญไดยึดถือแนวปฏิบัติกันสืบตอ่มา เพ่ือไวใหคนรุ่นหลังไดปฏิบัติ 
ซึ่งลูกหลานจะไดรับการถายทอดจากครอบครัวที่คอยสอนให้มีความเคารพและเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และ
การนับถือผีนี้มีอิทธิพลตอการด ารงชีวิตในปจจุบัน การถ่ายทอดเป็นกระบวนการที่สังคมชาวมอญให้
ความส าคัญและเห็นควรใหมีการถายทอดตอไป ซึ่งสิ่งที่ถายทอดกันตอมาลวนแตมีความเปนเอกลักษณ
ของชาวมอญและยังยึดถือปฏิบัติอยูจนถึงทุกวันนี้ 
 
 2. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง  
       ส าหรับการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น 
เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งศาสนา การเปลี่ยนแปลงจากการนับถือผี เป็นนับถือ
ศาสนาคริสต์ และนับถือศาสนาพุทธ ท าให้พิธีกรรมหลายอย่างเลิกล้มไปเนื่องจากค าสอนของทั้ง มี
ความขัดแย้งกับความเชื่อและพิธีกรรมของการนับถือผี ซึ่งคุณค่าของการนับถือผีของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยงท าให้เกิดการรักษาธรรมชาติ  เนื่องจากความกลัวจากการถูกลงโทษจากผีหรือวิญญาณที่
ตนเองไม่เห็น  
 นอกจากนั้นนโยบายของหน่วยงานรัฐส่งผลถึงการเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกัน เนื่องจากความ
ต้องการของหน่วยงานรัฐที่ต้องการให้กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงอยู่เป็นที่ไม่ต้องโยกย้ายตามการท าไร่
หมุนเวียน ดังนั้นที่พักอาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงต้องสร้างด้วยวัสดุที่คงทนมากกว่าสร้างด้วยไม้ไผ่ 
สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ รูปแบบของบ้านจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ตัวบ้านจะสร้างด้วยไม้ที่แข็งแรง ส่วนที่
เป็นครัวไฟยังคงอยู่ถึงความเชื่อและพิธีกรรมที่จะต้องท าหลังจากฝ่ายหญิงเสียชีวิตก่อนคือต้องรื้อครัว
ไฟแล้วน าไปเผาหรือบริจาค ดังนั้นครัวไฟจึงสร้างด้วยไม้ไผ่เพื่อรื้อถอนง่ายและไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 



64 

 ปัจจัยอีกประการหนึ่งคือการส่งลูกหลานเรียนหนังสือในเมือง เมื่อต้องท าพิธีกรรมบ่อย ๆ ท า
ให้การเดินทางกลับบ้านมาเพ่ือท าพิธีกรรมนั้นมีความยากล าบาก ทั้งหนทางที่ไกลและค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางที่ไม่เอ้ืออ านวยให้ จึงไม่สามารถกลับบ้านได้บ่อย ๆ ดังนั้นการเปลี่ยนศาสนาจึงไปสิ่งที่ตอบสนองกับ
กลุ่มชาติพันธุ์ที่ไม่ต้องการท าพิธีกรรมเพ่ือลูกหลานไม่ได้ต้องกลับมาร่วมพิธีกรรม ซึ่งบางพิธีกรรมของผู้
ที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์กับผู้ที่นับถือผียังยังปฏิบัติ เช่น การบวชป่า หรือศาสนาคริสต์ เช่นพิธี
สวนเอเดนเพ่ือต้องการรักษาธรรมชาติได้บ้าง จึงมีความสอดคล้องกับสนิท สมัครการ กล่าวว่า การ
เปลี่ยนแปลงและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมอาจจะกล่าวได้อย่างกว้าง ๆ อยู่  2  ปัจจัย  คือ 

1. ปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกชุมชน  ซึ่งได้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม  เช่น การสาธารณูปโภค เมื่อรัฐบาลได้ด าเนินการพัฒนาโดยการเร่งสร้างถนน ไฟฟ้า  
โรงเรียน  ท าให้ชุมชนบทได้รับการพัฒนาที่ดีขึ้น  การแพร่กระจายวัฒนธรรมเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสู่สังคมชนบทเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นและต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา  ความสัมพันธ์
ระหว่างสังคมชนบทและสังคมเมืองมีอยู่มากมาย  ซึ่งต้องพ่ึงพาอาศัยกันในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรมและการสื่อสาร มวลชนซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากและรวดเร็วต่อชุมชนที่จะท าให้ชาวชนบทได้รับ
ข่าวสารต่างๆ อยู่ตลอดเวลาท าให้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

2. ปัจจัยภายในเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นหรือมีอยู่ในชุมชน  ซึ่งส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ได้  ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ปัจจัยทางนิเวศวิทยา ซึ่งได้แก่สิ่งแวดล้อม ที่ตั้งของหมู่บ้าน ที่ดินและอ่ืนๆ หาก
ชุมชนตั้งอยู่ในสภาพนิเวศวิทยาที่ดีก็อาจจะพัฒนาชุมชนของตนให้ดีขึ้น  ซึ่งท าให้มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม ปัจจัยทางด้านบุคลิกภาพของปัจเจกบุคคลหรือสมาชิกแต่ละคนก็มีส่วนที่จะ
ช่วยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทั้งนี้เพราะว่า  ถ้าหากบุคคลได้รับการศึกษาสูง
มีประสบการณ์ต่าง ๆ การท่องเที่ยวก็อาจท าให้เกิดการยอมรับสิ่งใหม่ ๆ ง่ายกว่าบุคคลอ่ืน ๆ ตลอดจน
ความเป็นผู้น าของชุมชนที่มีความรู้ความสามารถอาจมีส่วนในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ได้เช่นกัน และสอดคล้องกับสนิท สมัครการ2 วิถีชีวิตหรือชีวิตความเป็นอยู่ การล่าสัตว์ การเลี้ยงดู การ
รักษาพยาบาลและเรื่องอ่ืน ๆ วัฒนธรรมแสดงออกมาให้เห็นได้โดยแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่ งแบบ
แผนพฤติกรรมเหล่านั้นจะสะท้อนให้เห็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับต่าง ๆ ที่ก าหนดว่ามนุษย์ในสังคมจะมี
พฤติกรรมทางสังคมต่อกันอย่างไรและหลักการส าคัญอีกที่นักมานุษยวิทยาจะเข้าใจพฤติกรรมของ
มนุษยชาติได้คือ จะต้องท าความเข้าใจ “ความเหมือน” และ “ความแตกต่าง” ทางวัฒนธรรมรวมทั้ง
ต้องเข้าใจพัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 3ความหลากหลายที่เกิดจากการแพร่
วัฒนธรรมจะสังเกตได้จาก 

      1) สังคมวัฒนธรรมชุดใดชุดหนึ่ง (Culture complex) มีศูนย์กลางอยู่ที่จุดใดจุดหนึ่งและ
แพร่กระจายออกไป ขยายอิทธิพลใหญ่ขึ้นจนครอบคลุมพ้ืนที่ในวงกว้าง ศูนย์กลางของวัฒนธรรมมี
หลายศูนย์กลาง และเมื่อต่างฝ่ายต่างขยายอิทธิพลก็อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรับซึ่งกันและกัน 

                                                           
2 สนิท สมัครการ, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมกับพัฒนาการของสังคม. (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.2525) หน้า : 42 
3 งามพิศ  สัตย์สงวน, 2537 : 2 - 7)   
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เมื่อใดที่อิทธิพลการแพร่กระจายจากวัฒนธรรมศูนย์กลางของวัฒนธรรมอ่อนแอหรือกว้างขวางมากไป
ได้ไม่เต็มที่ ก็จะมีความเข้มข้นน้อยลง เช่นวัฒนธรรมหลวงกับวัฒนธรรมราษฎร์ 

       2) เนื่องจากสังคมที่มีความหลากหลายทางคุณลักษณะและรูปแบบ วัฒนธรรมแต่ละชุด
ย่อมมีเหตุผลของการเกิดและมีคุณค่าส าหรับสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมแต่ละชุดมีความสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและสภาพสังคมของตน  

       3) เมื่อวัฒนธรรมแพร่กระจายจากศูนย์กลาง (Cultural diffusion) และไปมีสัมพันธ์กับ
วัฒนธรรมข้างเคียงอยู่แล้ว (Cultural interaction) ย่อมมีการเรียนรู้และการรับรู้ซึ่งกันและกัน 
กระบวนการและการปฏิสัมพันธ์มีหลายลักษณะ ในกรณีที่วัฒนธรรมมีคุณลักษณะใกล้เคียงกันก็พอ
ยอมรับซึ่งกันและกันได้ แต่ถ้าวัฒนธรรมทั้งสองชุดมีความขัดแย้งไม่สามารถปรับรับหรือยอมรับกัน 
และต่างฝ่ายต่างไม่ยอมให้ฝ่ายหนึ่งครอบง า ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมนี้อาจมีผลท าให้เกิดกรณีพิพาท
และก่อให้เกิดสงครามได้4  
5.4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย  

1. ควรมีการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ทีย่ังไม่มีการบันทึก แล้วน ามา
บันทึกข้อมูลเก็บรวบรวม  

2. ควรมีการศึกษาความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในถิ่นอ่ืนที่ยัง
มีการอนุรักษ์ไว้ 

3. ควรมีการอนุรักษ์และส่งเสริมความเชื่อและพิธีกรรม โดยหน่วยงานทุกหน่วยงานควรให้
ความส าคัญ เนื่องจากความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ท าให้ดูแลรักษาธรรมชาติป่าไม้ 
 

 

                                                           
4 อมรา พงษาพิชญ,์ วัฒนธรรม ศาสนา และชาติพันธุ์ : วิเคราะห์สังคมไทยแนวมานุษยวิทยา. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   
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