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บทท่ี 4 
ผลการด าเนินงาน 

 
 
 ส ำหรับบทที่ 4 เป็นผลกำรด ำเนินงำนที่ได้เก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตกำรณ์โดย
มีส่วนร่วมในพิธีกรรมที่ยังด ำรงอยู่ในวิถีชีวิตของชำวกะเหรี่ยงต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีจุดประสงค์ ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษำควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอ  สะ
เมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพ่ือศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์
กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
4.1 เพื่อศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอ  สะเมิง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 ชำวกะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มีอยู่ 2 หมู่บ้ำน คือ 
หมู่บ้ำนลำนค ำ และหมูบ้ำนป่ำลำน 
 หมู่บ้ำนแม่ลำนค ำ หมู่ 6 มี 5 หย่อมบ้ำน  

1 บ้ำนสบลำน  
2 บ้ำนใหม่  
3 บ้ำนห้วยย่ำไซ  
4 บ้ำนห้วยเฮี้ย  
5 บ้ำนแม่ลำนค ำ  
ทั้ง 5 หย่อมบ้ำนมีประชำกรชำวกะเหรี่ยงประมำณ 100 กว่ำหลังคำเรือน 

ประชำกรจ ำนวน 400 กว่ำคน 
 หมู่บ้ำนป่ำคำ หมู่ 11 มี 3 หย่อมบ้ำน  

1 บ้ำนป่ำคำนอก  
2 ป่ำคำใน  
3 บ้ำนแม่อมโก๋น  
ทั้ง 3 หย่อมบ้ำนมีประชำกรชำวกะเหรี่ยงประมำณ 100 หลังคำ 
 

 ต ำบลสะเมิงใต้เป็นต ำบลที่อยู่เขตอ ำเภอสะเมิงที่มีควำมเจริญพอสมควร มีสำธำรณูปโภค 
เช่น ถนนลำดยำง ไฟฟ้ำ น้ ำประปำ แต่ชำวกะเหรี่ยงที่อยู่เขตต ำบลสะเมิงใต้ระยะทำงกำรเดินทำง
จำกหมู่บ้ำนเข้ำมำตัวอ ำเภอสะเมิงประมำณ 10 กิโลเมตร ต้องใช้เวลำประมำณ 1 ชั่วโมง เนื่องจำก
สภำพถนนบำงช่วงยังเป็นดินแดงโคลน บำงช่วงเทศบำลได้ลำดซีเมนต์เป็นช่วงสั้น ๆ กำรเดินทำงเข้ำ
หย่อมบ้ำนทั้ง 2 หมู่บ้ำน บำงพ้ืนที่มีควำมล ำบำกท ำให้ควำมเจริญยังเข้ำไม่ถึงท ำให้วิถีชีวิตกำรด ำรง
อยู่ยังไม่เกิดกำรเปลี่ยนแปลงมำก ชำวกะเหรี่ยงบำงหย่อมบ้ำนได้ส่งลูกหลำนไปเรียนอ ำเภอสะเมิง 
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บำงหย่อมบ้ำนมีโรงเรียนในหมู่บ้ำนท ำให้ไม่ต้องเดินทำงไปเรียนในอ ำเภอสะเมิงบำงหย่อมบ้ำนเปิด
เป็นศูนย์กำรเรียนรู้เพื่อให้ลูกหลำนได้สืบทอดวิถีชีวิตของชำวกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิม  

ส ำหรับชำวกะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มีควำมเชื่อมำกมำย 
อำทเิช่น 
 ควำมเชื่อของชำวกะเหรี่ยงส ำหรับคนที่สมบูรณ์แบบมี 3 แบบ 

1 วันที่น ำรกออกไปแขวนไว้กับต้นไม้ ห้ำมทุกคนออกหมู่บ้ำนเพ่ือไปท ำไร่ท ำนำหรือไป
ท ำงำนต่ำง ๆ  

2 หลังวันแต่งงำนที่ต้องรื้อเบลำะ ห้ำมทุกคนออกนอกหมู่บ้ำนเพ่ือไปท ำไร่ท ำนำหรือท ำงำน
นอกบ้ำน 

3 หลังจำกท ำพิธีเสียชีวิต ห้ำมทุกคนออกนอกหมู่บ้ำนเพ่ือไปท ำไร่ท ำนำหรือท ำงำนนอกบ้ำน 
ควำมเชื่อของชำวกะเหรี่ยงส ำหรับคนที่ไม่สมบูรณ์แบบ 
1 วันที่น ำรกออกไปแขวนไว้กับต้นไม้ ห้ำมทุกคนออกหมู่บ้ำนเพ่ือไปท ำไร่ท ำนำหรือไป

ท ำงำนต่ำง ๆ  
2 หลังจำกท ำพิธีเสียชีวิต ห้ำมทุกคนออกนอกหมู่บ้ำนเพ่ือไปท ำไร่ท ำนำหรือท ำงำนต่ำง ๆ 

นอกบ้ำน 
  ควำมเชื่อ 10 ประกำรส ำหรับห้ำมเด็กรับประทำนไก่ 
 1 ห้ำมกินหัวไก่ เป็นคนไม่มีสง่ำรำศ ี
 2 ห้ำมกินคอไก่ เป็นคนที่ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ญำติผู้ใหญ่ 
  3 ห้ำมกินปีกไก่ เป็นคนท ำงำนเชื่องช้ำ 
 4 ห้ำมกินตูด  เป็นคนที่ชอบนินทำ  
 5 ห้ำมกินขำไก่ เป็นคนชอบไม่ท ำงำน 
 6 ห้ำมกินม้ำมไก่ เป็นคนที่มีควำมอยำกได้ของคนอ่ืน 
 7 ห้ำมกินก๋ึนไก่ เป็นคน ไม่จ ำด้ือ 
 8 ห้ำมกินไส้ไก่   เป็นคนจักตอกจะท ำให้ขำดง่ำย 
 9 ห้ำมกินไข่กระด้ำง เป็นคนกระด้ำง 
 10 ห้ำมกินตับไก่  เป็นคนไม่เบิกบำน 
 
 ควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ชำวกะเหรี่ยง ดังนี้ 
          การสร้างหมู่บ้าน 

ชำวกะเหรี่ยงที่อพยพโยกย้ำยมำอยู่ที่ต ำบลสะเมิงใต้ประมำณ 2-3 รอบ แต่รอบสุดท้ำยที่เข้ำมำอยู่
ประมำณ 40 กว่ำปี ชำวกะเหรี่ยงจะอพยพโยกย้ำยที่อยู่ตำมกำรท ำไร่ ซึ่งแต่เดิมทำงกำรไม่ได้ให้หยุด
อยู่กับที่ บ้ำนชำวกะเหรี่ยงจึงท ำจำกวัสดุที่ผุพังง่ำยเพ่ือสะดวกกับกำรโยกย้ำย กำรสร้ำงหมู่บ้ำนต้อง
มีหัวบ้ำนกับท้ำยบ้ำน ผู้ท ำพิธีกรรมจะต้องอยู่หัวบ้ำนเรียกว่ำ จิโข่ เป็นผู้น ำด้ำนพิธีกรรมเชื่อมกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ของหมู่บ้ำนที่สืบทอดตำมตระกูล 

  
กำรเลือกพ้ืนที่เพ่ือกำรสร้ำงหมู่บ้ำนของชำวกะเหรี่ยงต ำบลสะเมิงใต้ โดยให้ผู้เฒ่ำในหมู่บ้ำน

ที่มีลูกคนโตเป็นผู้หญิงเป็นผู้ที่เลือกพ้ืนที่ซึ่งมีควำมเชื่อว่ำจะอยู่อย่ำงร่มเย็น ถ้ำให้ผู้เฒ่ำที่มีลูกคนโต
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เป็นผู้ชำยเป็นตัดไม้เป็นคนแรกจะท ำหมู่บ้ำนๆ ร้อนเป็นไฟ เมื่อหำพ้ืนที่ได้แล้วจะท ำกำรตัดต้นไม้ 
และน ำข้ำวกับเกลือเพ่ือบอกเจ้ำที่เจ้ำทำง ถ้ำเจ้ำที่เจ้ำทำงอนุญำตโดยกำรเข้ำฝัน เช่น ฝันเห็นล ำธำร 
ช้ำง เสือ หรือฝันว่ำปีนหน้ำผำถือว่ำเจ้ำที่เจ้ำทำงอนุญำต แต่ถ้ำฝันถึงหมี ไฟ เก้ง กวำง หรือสัตว์
ประเภทที่ถูกล่ำ ถือว่ำเจ้ำที่เจ้ำทำงไม่อนุญำตจะต้องเปลี่ยนพ้ืนที่ใหม่จนกว่ำได้รับอนุญำตจำกเจ้ำที่
เจ้ำทำง หลังจำกนั้นจึงลงมือสร้ำงบ้ำนเรือน กำรเลือกสร้ำงหมู่บ้ำนต้องมีหัวบ้ำนกับท้ำยบ้ำน ผู้ท ำ
พิธีกรรมจะต้องอยู่หัวบ้ำนเรียกว่ำ จิโข่ เป็นผู้น ำ 
 กำรย้ำยหมู่บ้ำนจะเกิดขึ้นกรณีมีกำรเจ็บป่วยขึ้นในหมู่บ้ำน กำรเสียชีวิตของผู้น ำ กำรย้ำย
หมู่บ้ำนจะต้องดูท ำเลจะต้องมีน้ ำไหลผ่ำน มีที่รำบลุ่มมีพ้ืนที่พอที่จะสร้ำงบ้ำน ซึ่งในอดีตจะเป็นกำร
สร้ำงด้วยไม้ไผ่ หลังคำมุงด้วยใบหวำยหรือใบตองตึง ถ้ำมุงดี ๆ ประมำณ 3 ปีถึงจึงเปลี่ยนหลังคำ 
พ้ืนใช้ฟำก กำรย้ำยหมู่บ้ำนไม่ต้องท ำพิธีกรรมใด ๆ  
 

  
   ภำพที่ 4.1 บ้ำนปกำเกอญอแบบดั้งเดิม 

 
กำรสร้ำงที่อยู่อำศัยของชำวกะเหรี่ยง ถ้ำอพยพอยู่รวมกันถึง 30 หลังคำเรือนต้องมีกำร

สร้ำงเบลำะกลำงหมู่บ้ำนก่อน ถ้ำไม่ถึง 30 หลังคำเรือนจะไม่มีกำรสร้ำงเบลำะ กำรสร้ำงเบำะมี
ลักษณะคล้ำยกับกำรสร้ำงศำลำที่สำมำรถบรรจุคนเข้ำมำร่วมกันท ำพิธีได้ 
 เบลำะมี 3 ประเภท 

1. ส ำหรับใช้ในงำนศพ 
2. ส ำหรับใช้ในงำนพิธีกรรม 
3. ส ำหรับแขกมำพัก 
เบลำะ เป็นสถำนที่ที่ใช้รับแขกหรือท ำพิธีกรรมต่ำง ๆ เบลำะจะอยู่กลำงหมู่บ้ำน แต่ปัจจุบัน

ในหมู่บ้ำนนี้ไม่มีเบลำะ เนื่องจำกไม่มีกำรสืบทอดกำรสร้ำงเบลำะ เบลำะของหมู่บ้ำนจะสร้ำงขึ้นเมื่อ
ต้องท ำพิธีกรรมต่ำง ๆ เท่ำนั้น เมื่อเสร็จพิธีจะรื้อวันถัดไป ซึ่งวันที่รื้อเบลำะผู้ที่อยู่ในหมู่บ้ำนทุกคน
ห้ำมออกไปท ำงำนไร่ท ำนำ 
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   ภำพที่ 4.2 เบลำะ  
 

ก่อนสร้ำงบ้ำน ชำวกะเหรี่ยงจะสร้ำงยุ้งข้ำวก่อนจำกนั้นน ำข้ำวมำไว้ที่ยุ้ง ช่วงแรกๆ จะสร้ำง
ยุ้งข้ำวกับบ้ำนหลังเดียวกัน โดยนอนที่พ้ืนใต้ยุ้งข้ำว จำกนั้นค่อยหำไม้มำสร้ำงบ้ำน กำรสร้ำงบ้ำน
หลังหนึ่งของชำวกะเหรี่ยงต้องใช้เวลำเป็นแรมเดือน โดยเริ่มจำกกำรหำใบหวำยเพ่ือมำท ำเป็น
หลังคำ หำไม้เนื้อแข็งน ำมำตำกให้แห้งเพ่ือท ำเสำ หำไม้ไผ่เพ่ือมำท ำฟำก ส ำหรับกำรตัดไม้ชำว
กะเหรี่ยงมีควำมเชื่อเก่ียวกับกำรตัดไม้ดังนี้ 

- ถ้ำเจอะเก้ง กวำง ก่อนลงมือตัดไมถ้ือว่ำไม่ดี  
- เมื่อตัดไม้ต้นไม้เอนลงไปพิงไม้ต้นอ่ืนก็ไม่สำมำรถน ำมำเป็นเสำได้เช่นกัน  
- ไม้ที่ข้ึนบนจอมปลวกถือว่ำเป็นไม้ที่ใช้ไม่ได้  

 - ถ้ำมีต้นไม้มี 2 ต้น มีขนำดเท่ำกันชำวกะเหรี่ยงก็ไม่ตัดเพรำะถือว่ำเป็นไม้สองนำง  
- ใบไม้ที่น ำมำห่อข้ำวให้ผีไม่สำมำรถตัดมำสร้ำงบ้ำนและใบไม้ไม่เอำมำไว้ใต้ถุนบ้ำน เป็นต้น  

ชำวกะเหรี่ยงอำศัยช่วงเวลำที่เด็กตำมเข้ำป่ำในกำรสืบทอดควำมเชื่อ  
 

 
   ภำพที่ 4.3 ยุ้งข้ำวปกำเกอญอ 
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กำรสร้ำงบ้ำนของชำวกะเหรี่ยงต้องมีบันได 7 ขั้น ซึ่งเลข 7 จะมีควำมผูกพันกับชำว
กะเหรี่ยง เช่น กำรสร้ำงบันไดบ้ำนจะต้องมี 7 ขั้น กำรท ำไร่หมุนเวียนต้องห่ำงกัน 7 ปี เป็นต้น 
 กำรสร้ำงบ้ำนเรือนของชำวกะเหรี่ยง แต่เดิมชำวกะเหรี่ยงถือว่ำเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีกำร
สร้ำงบ้ำนเรือนไม่ถำวร เนื่องจำกมีกำรย้ำยถิ่นฐำนจำกกำรท ำกำรเกษตรหรือท ำไร่หมุนเวียน แต่
ปัจจุบันชำวกะเหรี่ยงต ำบลสะเมิงใต้มีควำมจ ำเป็นต้องสร้ำงบ้ำนเรือนที่มีควำมคงทนถำวรและแข็งแรง
แทนบ้ำนที่สร้ำงจำกไม้ไผ่ เนื่องจำกหน่วยงำนรัฐต้องกำรออกเลขที่บ้ำน ดังนั้นชำวกะเหรี่ยง
จ ำเป็นต้องมีบ้ำนถำวร ซึ่งทำงหน่วยงำนรัฐต้องกำรให้ชำวกะเหรี่ยงมีที่อยู่ที่ถำวรไม่ย้ำยถิ่นฐำนบ่อย  

พิธีขึ้นบ้ำนใหม่ หลังจำกที่สร้ำงบ้ำนเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นท ำเตำไฟโดยกำรเลือกหินขึ้น
บ้ำนต้องเลือกวันดี เอำก้อนหิน 3 ก้อนวำงเป็นสำมเส้ำ เตำไฟเปรียบได้กับผู้สูงอำยุในบ้ำนและลูก
สำว จำกนั้นน ำน้ ำขึ้นบ้ำนเพ่ือควำมชุ่มเย็น หม้อ กำรเข้ำป่ำเพ่ือหำไม้ออกมำสร้ำงบ้ำนถ้ำเจอะนก 
หนู เก้งร้องร้องทักถือว่ำเป็นสิ่งไม่ดี เมื่อสร้ำงบ้ำนเสร็จต้องน ำไก่ 1 ตัว ท ำพิธีเพ่ือช ำระล้ำงสิ่งที่ไม่ด ี
 

            
  ภำพที่ 4.4 บ้ำนปกำเกอญอแบบถำวร 
 

บ้ำนที่นับถือผีภำยในต้องมีเสำ 4 ต้น ก้อนหิน 3 ก้อนเพ่ือท ำเตำไฟ ชำวกะเหรี่ยงเชื่อว่ำมีผี
เตำไฟ จะต้องท ำพิธีไหว้ผีเตำไฟ และเมื่อไหร่ที่ไม่มีเตำไฟอยู่ภำยในบ้ำนนั่นหมำยถึงว่ำ จำรีตประเพณีได้
หลุดออกจำกมือของชำวกะเหรี่ยงแล้ว  
 

 
   ภำพที่ 4.5 เตำไฟ 
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ชำวกะเหรี่ยงถือว่ำผู้หญิงเป็นเพศที่มีควำมยิ่งใหญ่กว่ำเพศชำย ถือว่ำเป็นเจ้ำของบ้ำน 
เจ้ำของหมู เจ้ำของไก่ ซึ่งถ้ำผู้ที่เป็นสำมีเสียชีวิตก่อนผู้หญิงสำมำรถอยู่บ้ำนหลังเดิมต่อไปได้ แต่ถ้ำผู้
เป็นภรรยำเสียชีวิตก่อนผู้เป็นสำมีและบุตรไม่สำมำรถอยู่บ้ำนหลังเดิมได้ต้องรื้อบ้ำนทิ้ งหรือเผำไฟ 
ซ่ึงบ้ำนชำวกะเหรี่ยงใช้ไม้ไผ่กำรเผำไฟแล้วสร้ำงใหม่เป็นเรื่องง่ำย แต่ปัจจุบันบ้ำนกะเหรี่ยงสร้ำงบ้ำน
ถำวร ดังนั้นเมื่อต้องรื้อบ้ำนไม้ที่ได้จำกกำรรื้อบ้ำนไม่สำมำรถน ำไปใช้สร้ำงบ้ำนหรือใช้ในงำนในส่วน
อ่ืนได้ต้องน ำไปบริจำคเท่ำนั้น  

ชำวกะเหรี่ยงมีควำมเชื่อว่ำบ้ำนเป็นของผู้หญิง ระเบียงบ้ำนเป็นของผู้ชำย เตำไฟเป็นของ
ผู้หญิง เมื่อผู้หญิงเสียชีวิตบ้ำนจะต้องถูกรื้อทั้งบ้ำน แต่ถ้ำผู้ชำยเสียชีวิตจะรื้อเพียงแค่เตำไฟ ดังนั้น
กะเหรี่ยงในยุคปัจจุบัน เมื่อผู้เป็นภรรยำเสียชีวิตในบ้ำนจึงไม่สำมำรถรื้อบ้ำนได้ เนื่องจำกหน่วยงำน
รัฐต้องกำรให้ชำวกะเหรี่ยงอยู่เป็นหลักแหล่ง ถ้ำต้องกำรสร้ำงบ้ำนเพ่ือขอบ้ำนเลขท่ีเสำบ้ำน ฝำบ้ำน 
พ้ืนบ้ำน หลังคำ ต้องสร้ำงด้วยวัสดุที่แข็งแรงและถำวร เนื่องจำกบ้ำนที่สร้ำงจำกไม้ไผ่ไม่สำมำรถขอ
บ้ำนเลขที่ได้ถือว่ำเป็นบ้ำนไม่ถำวร ดังนั้นชำวกะเหรี่ยงจะต้องปรับเปลี่ยนจำกบ้ำนไม้ไผ่เป็นบ้ำนไม้
ถำวร จึงสร้ำงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือห้องครัวไฟจะอยู่ด้ำนนอกแยกออกจำกตัวบ้ำนเชื่อมด้วยสะพำน 
เมื่อมีผู้เสียชีวิตจึงสำมำรถรื้อเตำไฟและไม้ไผ่ที่สร้ำงห้องครัวได้โดยไม่กระทบกระเทือนกับตัวบ้ำน 
จำกนั้นจึงน ำมำเผำไฟ ส่วนไม้บำงอย่ำงที่มีรำคำแพงจะเก็บไว้เพ่ือซ่อมกระท่อมหรือเถงนำหรือมอบ
ให้วัด 

 
          การท าไร่หมุนเวียน 
 กำรท ำไร่หมุนเวียนของชำวกะเหรี่ยงนิยมเลือกพ้ืนที่ลำดของภูเขำ ที่มีควำมสมบูรณ์ของ
ต้นไม้ ซึ่งลักษณะป่ำไม้ของชำวกะเหรี่ยงนิยมเลือกดังนี้ 

1. เกอะเลอมือ คือ ป่ำดิบชื้น 
2. เกอะเลอพำ คือ ป่ำเต็งรัง 
3. ก่อเว้         คือ ป่ำแพะหรือป่ำพ้ืนรำบ 
4. ก่อเว่         คือ ป่ำเบญจพรรณ 

 
กำรเลือกพ้ืนที่ของชำวกะเหรี่ยงมีกำรปลูกฝังควำมเชื่อในกำรเลือกพ้ืนที่คือ พ้ืนที่ต้องเรียง

กัน ถ้ำมีคนแทรกกลำงจะท ำให้เกิดไม่สบำย หรือถ้ำพ้ืนที่ไหนที่เริ่มท ำและเก็บไปฝันไม่ดีจะท ำให้เกิด
กำรเจ็บป่วยหรือให้ผลผลิตออกมำไม่ดี  

 
 
 
 
     
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4.1 สำมำรถท ำไร่ได้ 

แผนภูมิที่ 4.2 ไม่สำมำรถท ำไร่
ได้ 

 

 

ญำติ                        ญำติ                ญำติ 

 
ญำติ                   ไม่ใช่ญำติ                 ญำต ิ
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กำรเลือกพ้ืนที่กำรท ำไร่หมุนเวียนจะเริ่มต้นด้วยกำรประชุมสมำชิกภำยในหมู่บ้ำนว่ำผู้ใด
ต้องกำรจับจองพ้ืนที่ส่วนใด ส ำหรับกำรจับจองพ้ืนที่ถ้ำเป็นพ่ีน้องกันสำมำรถมีพ้ืนที่ติดต่อกันได้ แต่
ถ้ำไม่เป็นพ่ีน้องกันพื้นที่ไม่ควรไปอยู่ตรงกลำงระหว่ำงพ้ืนที่ระหว่ำงพ่ีน้องบ้ำนใดบ้ำนหนึ่งจะท ำให้ไม่
สำมำรถท ำไร่หมุนเวียนได้ 
 กำรตัดไม้เพ่ือท ำไร่หมุนเวียนชำวกะเหรี่ยงจะไม่ตัดแบบถอนรำกถอนโค่น ชำวกะเหรี่ยงจะ
เลือกตัดตำมอำยุของต้นไม้และให้เหนือโคนต้นประมำณ 1 เมตร เพ่ือให้ต้นไม้ได้แตกกิ่งก้ำนสำขำ
และให้ต้นไม้แข็งแรงขึ้น นอกจำกนั้นกำรจับจองพ้ืนที่ท ำไร่หมุนเวียนกำรกลับเข้ำมำปลูกพืชอีกครั้ง
หลังจำก 7 ปี จะเริ่มตัดต้นไม้เพ่ือท ำไร่หลังจำกนั้นจะเปลี่ยนพื้นที่ดินไปเรื่อย ๆ จะครบ 7-8 ปีจะวน
กลับมำท ำท่ีเดิมอีกครั้ง กำรเปลี่ยนพ้ืนที่ไปเรื่อย ๆ เพื่อให้ไม่ให้หน้ำดินเกิดควำมเสียหำย  
 

 
   ภำพที่ 4.6  กำรท ำไร่หมุนเวียน 
 

ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรท ำไร่หมุนเวียนจะต้องห่ำงกัน 7 ปี ซึ่งตรงกับดำวลูกไก่มี 7 ดวง แม่
ข้ำวมี 7 หลุม แต่ละหลุมเป็นตัวแทนของวันแต่ละวัน กำรขุดหลุมต้องเลือกวันดีตรงกับวันผู้ที่ขุด 
เมื่อน ำพันธุ์ข้ำวหรือพันธุ์ผักไปปลูกจะท ำให้เกิดควำมงอกงำม หลังจำกนั้นจึงรอให้พันธุ์พืชเจริญเติบโต 
ขึ้นก่อน โดยดูว่ำหลุมไหนที่พันธุ์พืชงอกงำมที่สุด จะเลือกหลุมที่ตรงกับวันเพ่ือปลูกพันธุ์พืชในไร่นำ
ต่อไป 

ดังนั้นพ้ืนที่กำรท ำไร่หมุนเวียนที่ต้องเวียนมำท ำใหม่อีกครั้งประมำณ 7 ปี ชำวกะเหรี่ยงเชื่อ
ว่ำจะท ำให้เมล็ดหญ้ำตำยหรือเน่ำ ใต้ต้นไม้มีพ้ืนที่โล่งเพ่ือท ำกำรเกษตรได้ กำรตัดต้นไม้ต้นแบ่ง
ออกเป็นส่วนเพ่ือใช้ท ำฟ้ืน ท ำรั้ว หลังจำกนั้นจึงหยอดข้ำวไร่ ไม้ฟ้ืนที่เผำไหม้เกิดกำรมอดไหม้เป็น
ขี้เถ้ำ ซ่ึงขีเ้ถ้ำเป็นตัวก ำจัดแมลง ก ำจัดวัชพืช รวมทั้งเป็นปุ๋ยให้กับต้นข้ำวได้ ซึ่งพ้ืนที่ที่ท้ิงไว้ประมำณ 
7 ปีจะท ำให้ดินกลับมำสมบูรณ์เหมือนเดิม เมื่อเปลี่ยนที่พ้ืนที่ท ำไร่ใหม่ ตอไม้เดิมที่โดนตัดจะเริ่ม
แตกหน่อออกใหม่ กำรตัดต้นไม้จะตัดสูงขึ้นมำจำกพ้ืนดินประมำณ 1 เมตร 
 ส ำหรับกำรท ำไร่หมุนเวียนทิ้งไว้ประมำณ 3-4 ปีแล้วกลับมำท ำใหม่ท ำให้เกิดปัญหำต้องใช้
ยำฆ่ำแมลง ใช้ปุ๋ยท ำให้ต้นไม้ที่ไปแพ้วถำงเอำไว้ขึ้นยำก เนื่องจำกหน้ำดินเสีย ถ้ำทิ้งไว้ประมำณ 7-
10 ปี แล้วกลับไปท ำจะให้ได้ผลผลิตดีมำก ไม่ต้องใช้ยำฆ่ำแมลงและปุ๋ย ชำวกะเหรี่ยงคิดว่ำกำรทิ้ง
ที่ดินไว้ในระยะเวลำที่เหมำะสมจะท ำให้ดินฟ้ืนฟูดี นอกจำกนั้นแล้วเพ่ือไม่ให้เกิดไฟไม่ป่ำ ชำว
กะเหรี่ยงจะท ำแนวกันไฟ และช่วยกันท ำรวบรวมใบไม้ที่หล่นไม่ให้ทับถมกันจะไม่สำมำรถที่จะ
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ควบคุมไฟได้หำกเกิดไฟป่ำเกิดขึ้น ดังนั้นทุกปีชำวกะเหรี่ยงจ ำเป็นต้องเผำป่ำเพ่ือก ำจัดใบไม้หรือ
วัชพืชที่แห้งตำยและต้องควบคุมเพลิงไว้ไม่ให้ลุกลำมไปยังพ้ืนที่อ่ืน 
 

              
               ภำพที่ 4.7  เผำป่ำเพื่อก ำจัดวัชพืชและใบไม้แห้ง 
 

ควำมเชื่อกำรกลับมำท ำไร่หมุนเวียนครั้งที่2 กระท ำโดยให้ลูกผู้หญิงเข้ำไปแพ้วถำงแล้วบอก
เจ้ำที่เจ้ำทำงว่ำปีนี้จะกลับมำท ำไร่แล้วขอให้ได้ผลผลิตมำกขอให้อยู่เย็นเป็นสุข  และขอให้ผีย้ำยไป
อยู่ที่อ่ืนก่อนชั่วครำว หลังจำกที่ท ำไร่เสร็จแล้วขอให้มำอยู่อย่ำงเดิม ถ้ำผีอนุญำตผู้ที่เข้ำไปแพ้วถำง
จะฝันดี ถ้ำฝันไม่ดีต้องทิ้งที่ไว้ 3 ปี แล้วค่อยกลับไปท ำใหม่อีกครั้ง แต่ถ้ำยังฝันไม่ดีอีกต้องทิ้งไว้ 3 ปี 
ถ้ำเหมือนเดิมถึง 3 ครั้ง ถือว่ำผีไม่อนุญำตให้ใช้พ้ืนที่ตรงนั้น กำรท ำไร่หมุนเวียนจะไม่ประสบ
ผลส ำเร็จ 

ชำวกะเหรี่ยงท ำเกษตรเพ่ือใช้ส ำหรับรับประทำนภำยในบ้ำนเท่ำนั้น ดังนั้นกำรท ำนำเพ่ือ
ปลูกข้ำว กำรท ำไร่หมุนเวียนเพ่ือปลูกมัน ข้ำวโพด และพืชผักอ่ืน ๆ ผลผลิตข้ำวที่ได้มำจะเก็บไว้ใน
ยุ้งข้ำวเพ่ือไว้รับประทำนเฉพำะภำยในบ้ำนเท่ำนั้น กำรท ำไร่ท ำนำของชำวกะเหรี่ยงยังคงท ำงำน
แบบแลกเปลี่ยนกันคือกำรเอำมื้อ เนื่องจำกหมู่บ้ำนที่ชำวกะเหรี่ยงอยู่ร่วมกันไม่มีอำชีพที่มั่นคงพอที่
สำมำรถให้ค่ำตอบแทนเป็นเงินได้ ดังนั้นชำวกะเหรี่ยงยังเป็นกำรท ำงำนแบบเอำมื้อ หลังจำกหน้ำนำ
ชำวกะเหรี่ยงจะพำกันไปรับจ้ำงในเมือง  

ชำวกะเหรี่ยงไม่นิยมซื้ออำหำร อำหำรส่วนมำกได้จำกกำรปลูกพืช ซึ่งพืชที่ปลูกมีทั้งส ำหรับ
รับประทำนได้เลย เช่น ถั่วฟักยำว มะนอย เป็นต้น ส่วนพืชผักที่ไว้รับประทำนหน้ำแล้ง เช่น ฟัก
เขียว ฟักทอง เผือก มัน ผักกำด ถั่ว เครื่องปรุงที่ชำวกะเหรี่ยงต้องมีประจ ำครัวคือ พริกและเกลือ 
ส่วนเนื้อสัตว์ชำวกะเหรี่ยงไม่นิยมบริโภคเป็นอำหำรหลัก ซึ่งเนื้อสัตว์มีช่วงที่มีพิธีกรรมเกิดขึ้นใน
หมู่บ้ำน 
 ศาสนา 
 ชำวกะเหรี่ยงมีทั้งนับถือศำสนำพุทธ ศำสนำคริสต์และนับถือผี กำรนับถือศำสนำมีผลต่อ
กำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ 
อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 



 

35 
 

ชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำคริสต์ท ำให้เกิดกำรลบล้ำงควำมเชื่อและพิธีกรรมต่ำง ๆ ดั้งเดิม 
เนื่องจำกกำรขำดควำมเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผีท ำให้ทรัพยำกรธรรมชำติขำดกำรดูแล เนื่องจำกควำม
เชื่อถือเกี่ยวกับผีของชำวกะเหรี่ยงเป็นกำรเชื่อมโยงกับธรรมชำติไว้อย่ำงแน่นแฟ้น  แต่กระนั้นผู้ที่นับ
ถือคริสต์ศำสนำยังต้องกำรให้มีกำรสวดอ้อนวอนกับพระเจ้ำเพ่ือขอให้พืชพันธุ์งอกงำมได้ผลผลิตดี  
 ชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำพุทธท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนกำรไหว้ผีบรรพบุรุษ 
เนื่องจำกชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำพุทธจะไปท ำบุญที่วัดทุกวันพระ พระสงฆ์จะอุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลให้แก่บรรพบุรุษ นอกจำกนั้นพิธีอื่น ๆ ยังคงด ำรงเช่นเดียวกับชำวกะเหรี่ยงที่นับถือผี 
 พิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยง 

ชำวกะเหรี่ยงที่ยังนับถือผีคงท ำพิธีกรรมตำมควำมเชื่อที่ยังคงอยู่ในวิถีชีวิต แม้ว่ำมกีำรเปลี่ยนแปลง
บ้ำงด้ำนวัสดุอุปกรณ์ที่น ำมำประกอบในพิธีกรรม กำรนับถือผีของชำวกะเหรี่ยงเป็นกำรรักษำสมดุล
ท ำให้ธรรมชำติ เช่น ป่ำไม้ แม่น้ ำล ำธำร ยังพิธีเลี้ยงผีฝำยและผีต้นน้ ำ เพ่ือให้ธรรมชำติยังด ำรงอยู่ ผี
ทีเ่กี่ยวข้องกับกำรด ำรงชีวิตของชำวกะเหรี่ยงมี 7 ชนิด ดังนี้ 

1. ผีน้ ำหรือผีฝำย 
2. ผีบ้ำนผีเรือน 
3. ผีบรรพบุรุษ 
4. ผีเตำไฟ 
5. ผีป่ำ 
6. ผีเจ้ำที่เจ้ำทำง 
7. ผีต้นน้ ำ 
ผีเหล่ำนี้เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชำวกะเหรี่ยง ซึ่งชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำพุทธและนับ

ถือผี หำกมีกำรผิดผีต้องท ำกำรขอขมำแก่ผี กำรขอขมำนี้ต้องฆ่ำหมูหรือฆ่ำไก่ขึ้นอยู่กับว่ำผิดผี
เกี่ยวกับสิ่งใด นอกจำกนี้เหล้ำเป็นสิ่งที่ส ำคัญส ำหรับพิธีกรรม ชำวกะเหรี่ยงต้องใช้เวลำต้มเหล้ำเพ่ือ
ใช้ในพิธีกรรมด้วยเช่นกัน พิธีกรรมที่ไม่มีเหล้ำมี 2 ประเภท คือ เอ๊ำะบก๊ะกับเลี้ยงผีไฟในไร่หมุนเวียน  

พิธีกรรมของชำวกะเหรี่ยงมีทั้งพิธีกรรมที่เปิดและพิธีกรรมปิด พิธีกรรมเปิดที่สำมำรถให้
บุคคลภำยนอกเข้ำร่วมได้ ส่วนพิธีกรรมปิดบุคคลภำยนอกไม่สำมำรถเข้ำร่วมได้ นอกจำกนั้นสิ่งที่
ส ำคัญที่ใช้ในพิธีกรรม ได้แก่ ไก่ หมู และเหล้ำ ซึ่งชำวกะเหรี่ยงถือว่ำไก่เป็นพ่ีของหมู กำรท ำพิธีกรรมจึง
ต้องฆ่ำไก่ก่อนฆ่ำหมู โดยพ้ืนฐำนทั่วไปของชำวกะเหรี่ยงไม่จ ำเป็นจะไม่ฆ่ำสัตว์ ยกเว้นต้องฆ่ำเพ่ือใช้
ในพิธีกรรมเท่ำนั้น  
 วิธีกำรหมักเหล้ำ 
 1 ข้ำวสุก 
 2 หัวเชื้อเหล้ำ 
 เมื่อหุงข้ำวสุกเรียบร้อยแล้วน ำข้ำวสุกไปผึ่งเพ่ือไล่ควำมร้อน หลังจำกนั้นน ำหัวเชื้อเหล้ำไป
คลุกกับข้ำวสุก และน ำไปหมักไว้ในถังพลำสติกประมำณ 2- 3 วัน หลังจำกนั้นจึงน ำไปกลั่น 
 วิธีกำรกลั่นเหล้ำ 
 1. หม้อต้มขนำดใหญ่ 
 2. ไหไม้กลวงเจำะรูต่อท่อพลำสติก 
 3. กระทะ 
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ภำพที ่4.8  กำรหมักข้ำว                                ภำพที่ 4.9 หม้อต้นเหล้ำ 
 

        
ภำพที่ 4.10  ตะแกรงวำงในหม้อต้มเหล้ำ       ภำพที่ 4.11 ถำดไม้เจำะรูวำงในถังกลั่นเหล้ำ 
 
 

           
   ภำพที่ 4.12  ใช้เชือกมัดปำกหม้อ         ภำพที่ 4.13 น ำถังกลั่นเหล้ำวำงบนหม้อต้มเหล้ำ 
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ภำพที่ 4.14 ผ้ำพันระหว่ำงหม้อต้มเหล้ำ               ภำพที ่4.15  เทน้ ำใส่กระทะ  
               กับถังกลั่นเหล้ำ   
 
 

       
  ภำพที่ 4.16 น้ ำในกระทะด้ำนบนถังกลั่นเหล้ำ         ภำพที ่4.17  กำรกลั่นเหล้ำ 
 
 โดยน ำข้ำวที่หมักเชื้อเหล้ำใส่ลงผ้ำขำวบำง ใช้ตะกร้ำไม้ไผ่วำงลงไปในหม้อต้ม น ำไปตั้งบน
เตำไฟ น ำไหไม้กลวงด้ำนในเจำะรูต่อท่อพลำสติกออกด้ำนนอกวำงบนหม้อต้มขนำดใหญ่ปิดขอบ
ระหว่ำงหม้อต้มกับไหไม้ให้สนิทไม่ให้ควำมร้อนออกด้ำนข้ำงด้วยกำรใช้ผ้ำพันรอบ ๆ จำกนั้นใช้ผ้ำ
ขวั้นเป็นเกลียวมัดรอบขอบด้ำนบนไหไม้กลวงเพ่ือไม่ให้ควำมร้อนออกน ำกระทะใส่น้ ำเย็นวำงบนไห
ไม้กลวงอีกที เมื่อหม้อต้มข้ำวหมักเชื้อเหล้ำเดือดจะกลำยเป็นไอน้ ำกระทบกับกระทะที่วำงบนไหไม้
กลวงจะท ำให้เกิดเป็นหยดน้ ำไหลออกจำกท่อพลำสติกที่ต่อจำกไหไม้กลวงออกมำด้ำนนอกใช้ขวด
ภำชนะรองรับหยดน้ ำ  
 กำรต้มเหล้ำเพื่อใช้ท ำกิจกรรมมีดังนี้  

1 พิธีผูกมือหรือมัดมือ  
2 พิธีหยอดข้ำวไร่  
3 พธิีเลี้ยงผีฝำย  
4 พิธีผูกมือกลำงปี  
5 พิธีตีข้ำว  
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6 น ำข้ำวที่ล้นจำกกำรตีข้ำว 
7 เลี้ยงอนุรักษ์ปลำ  
ชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำพุทธไม่มีพิธีกรรมเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษเท่ำนั้น ส่วนพิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับผีอ่ืน ๆ ยังคงท ำเช่นเดิม 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนชำวกะเหรี่ยงบำงพิธีกรรมห้ำมคนภำยนอกร่วมงำน เช่น กำรปัด

เป่ำชุมชนล้ำงเอำสิ่งไม่ดีออกจำกชุมชนโดยท ำพิธีทำงเข้ำหมู่บ้ำน พิธีกรรมมีตั้งแต่ระดับบุคคล 
ครอบครวั วงศต์ระกูล ชุมชน  และระดับลุ่มน้ ำเครือข่ำย 

 
พิธีกรรมปิด 
พิธีเอ๊ำะบก๊ะหรือพิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ พิธีเอ๊ำะบก๊ะจะเริ่มต้นจำกคู่บ่ำวสำวได้จัดงำน

แต่งงำนขึ้น ช่วงพิธีกำรมัดมือจะใช้ไก่ส ำหรับกำรท ำพิธี เพ่ือนเจ้ำบ่ำวและเพ่ือนเจ้ำสำวจะสลับกัน
ปอนอำหำรให้กันและกัน ท ำให้เกิดควำมผูกพันซึ่งกันและกันระหว่ำงเพ่ือนเจ้ำบ่ำวและเพ่ือนเจ้ำสำว
ก่อให้เกิดมือก๊ะ 

พิธีเอ๊ำะบก๊ะเป็นพิธีเลี้ยงผีปู่ย่ำเลี้ยงวิญญำณบรรพบุรุษของกะเหรี่ยงจัดขึ้นปีละครั้งหรือ3
ปี/ครั้ง ซึ่งพิธีกรรมนี้ชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำพุทธสมัยครูบำศรีวิชัยยังได้จัดท ำพิธีกรรมนี้อยู่ แต่
ครั้งถึงสมัยยุคพระธรรมจำริกพิธีกรรมนี้ถูกตัดทิ้ง ท ำให้พิธีเอ๊ำะบก๊ะไม่มีในชำวกะเหรี่ยงที่นับถือ
ศำสนำพุทธ  
 กำรเลี้ยงผีบรรพบุรุษหรือพิธีเอ๊ำะบก๊ะเป็นพิธีกรรมปิดของชำวกะเหรี่ยงที่นับถือผี แต่ใน
ต ำบลสะเมิงใต้ยังคงมีกำรสืบทอดอย่ำงต่อเนื่องจำกบรรพบุรุษ พิธีกรรมนี้เป็นกำรสืบทอดของผู้หญิง
เท่ำนั้น เนื่องจำกพิธีกรรมนี้ผู้ที่สืบเชื้อสำยจำกฝ่ำยหญิง เช่น ลูกสำว ลูกชำยหลำนสำวหลำนชำยที่
เกิดจำกลูกสำวสำมำรถเข้ำร่วมพิธีได้ ผู้ที่ไม่สำมำรถเข้ำรวมพิธีกรรมนี้ได้ เช่น ลูกเขย ลูกสะใภ้ หรือ
บุคคลภำยนอก กำรท ำพิธีนี้จะท ำพิธีกรรมข้ำงเตำไฟภำยในบ้ำน เตำไฟที่อยู่ภำยในบ้ำนของชำว
กะเหรี่ยงมีควำมส ำคัญมำก ชำวกะเหรี่ยงเชื่อว่ำที่เตำไฟจะมีผีสถิตอยู่เมื่อท ำพิธีอะไรก็ตำมต้องมำท ำ
ที่เตำไฟ ในอดีตเตำไฟนอกจำกใช้ท ำอำหำร ใช้ก่อไฟเพ่ือให้ภำยในบ้ำนมีควำมอบอุ่นแล้ว เตำไฟยังเป็น
สิ่งที่ระลึกถึงอดีตที่เคยอยู่รวมกันภำยในบ้ำน เตำไฟประกอบด้วยเสำไม้ไผ่ 4 เสำ มีพ้ืนรองรับ มีก้อนหิน
สำมเส้ำซึ่งมีควำมหมำยถึงพ่อ แม่ ลูก กำรสร้ำงเตำไฟภำยในบ้ำนจะมี 2 ชั้น ชั้นบนไว้วำงภำชนะ
ต่ำง ๆ หรืออำหำรที่จะรมควันเพื่อเก็บไว้รับประทำนในภำยหน้ำ   
       พิธีเอ๊ำะบก๊ะจะฆ่ำไก่และหมู ซึ่งทั้งไก่ตัวแรกและหมูตัวแรกไม่สำมำรถน ำไปขำยได้ กำร
เลี้ยงสัตว์ทั้ง 2 ชนิดจะใช้ในกำรท ำพิธีเท่ำนั้น หลังจำกนั้นจึงน ำมำประกอบอำหำรและน ำมำ
รับประทำนร่วมกัน 

อุปกรณ์ส ำหรับพิธีเอ๊ำะบก๊ะมีหม้อผู้หญิง หม้อผู้ชำย หม้อดินผู้หญิงมีลักษณะปำกหม้อจะ
บำน หม้อผู้ชำยปำกหม้อจะแคบหน่อย มีทัพพีหรือไม่คนข้ำว 2 อัน ซึ่งไม้คนข้ำวจะต้องไปหำไม้ใน
คืนพระจันทร์เต็มดวง อันหนึ่งใช้ตักข้ำวเป็นไม้ไผ่และใช้เรียกขวัญ มีถำดข้ำวที่เป็นถำดใหญ่ใช้
ประกอบพิธีโดยเฉพำะ ส่วนหม้อแกงต้องเป็นหม้อตัวผู้ หม้อแกงจะใช้ทัพพีแกง หม้อข้ำวจะใช้ทัพพี
ข้ำว ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกัน ถำดหลังจำกที่ใช้ในพิธีเสร็จเรียบร้อยยังคงสำมำรถน ำมำใช้ได้หรือน ำไป
เก็บรักษำไว้ แต่ถ้ำท ำพิธีต้องใช้ถำดอันเดิมเท่ำนั้น พิธีเอ๊ำะบก๊ะ จะไม่เคำะถำด ภำยในถำดมีข้ำว
และกับข้ำวที่ใส่ภำชนะเรียบร้อยที่มำจำกหม้อผู้หญิงและหม้อผู้ชำยทัพพ่ีตักข้ำวอย่ำงละอัน ทัพพี
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ตักข้ำวมีลักษณะแบน ๆ ทัพพีตักแกงจะท ำจำกไม้ไผ่ที่มีลักษณะโค้งและมีข้อ เพ่ือสำมำรถตักน้ ำแกง
ได้ ถำดท ำจำกไม้หรือไม้ไผ่หรือโตก แต่มีลักษณะที่พิเศษที่ใช้ในพิธีเอ๊ำะบก๊ะเท่ำนั้น  ส่วนหม้อจะ
เก็บไว้บนหิ้งครัวไฟเพ่ือใช้ส ำหรับท ำพิธีเท่ำนั้น หรือในช่วงท ำพิธีท ำข้ำวใหม่จะน ำหม้อมำท ำพิธี
เหมือนกัน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   ภำพที่ 4.18 เตำไฟจ ำลอง 
 
   

พิธีเอ๊ำะบก๊ะ เป็นพิธีของตระกูลฝ่ำยหญิง ผู้เป็นมำรดำจะเรียกบุตรหลำนทุกคนมำร่วมพิธี
ทั้งหมดยกเว้นลูกเขย แต่ถ้ำฝ่ำยชำยท ำพิธีนี้จะเรียกพ่อแม่และลูกสำวมำกินได้ ส ำหรับพิธีเอ๊ำะบก๊ะ
ได้มีต ำนำนเล่ำว่ำ สมัยบรรพบุรุษมีครอบครัวหนึ่งมีลูก 7 คน แล้วต้องกลับไปหำแม่และต้องฝำกลูก
ไว้กับยักษ์ ซึ่งยักษ์ตนจะกินเด็กทุก ๆ ปี ๆ ละคน ดังนั้นครอบครัวนี้จึงน ำเด็ก ๆ ไปฝำกไว้กับวิญญำณ
บรรพบุรุษโดยสัญญำว่ำกับวิญญำณบรรพบุรุษว่ำ ถ้ำเลี้ยงลูกให้เมื่อกลับมำจะท ำพิธีเลี้ยง ไก่ หมู จึง
เป็นที่มำของพิธีกรรมนี้ เมื่อชำวกะเหรี่ยงไม่สบำยเจ็บไข้ได้ป่วยจึงต้องเลี้ยงวิญญำณบรรพบุรุษด้วย 
หมู ไก่ ในกำรท ำพิธีในพิธีจะต้องกินไก่ก่อน ถ้ำเป็นพิธีใหญ่จะต้องฆ่ำหมูอีกวันหนึ่ง และห้ำมลูกคน
ใดไปนอนที่อ่ืน ลูกทุกคนจะอยู่ใกล้หรือไกลจะต้องมำนอนที่บ้ำนหมด  

พิธีเอ๊ำะบก๊ะ จะเป็นพิธีกรรมเฉพำะสำยตระกูลนั้น ๆ ซึ่งไม่อนุญำตให้บุคคลภำยนอกเข้ำ
ร่วมพิธี กำรเข้ำร่วมพิธีของชำวกะเหรี่ยงจะมีใบไม้หรือสัญลักษณ์ไม่ให้เข้ำไปในบ้ำนวำงอยู่หน้ำบ้ำน 
ช่วงที่ฆ่ำไก่ช ำแหละไก่ส ำหรับพิธีนี้ห้ำมมีอำรมณ์ โกรธ โมโหต้องใจเย็น มิเช่นนั้นพิธี จะไม่ประสบ
ผลส ำเร็จ อำจท ำให้หลงลืมขณะก ำลังท ำพิธี จำกนั้นพ่อเฒ่ำสวมเสื้อกะเหรี่ยงและโพกหัวแล้วท ำพิธี 

ในพิธีเอ๊ำะบก๊ะ ถ้ำคนใดคนหนึ่งกลับมำไม่ได้พ่อแม่ต้องเอำข้ำวห่อกับใบตองเก็บไว้ให้ กำร
รับประทำนในพิธีเอ๊ำะบก๊ะ ต้องให้ลูกคนแรกและลูกของลูกคนแรกกินก่อน จำกนั้นจึงเป็นคนต่อมำ
ปฏิบัติเช่นเดียวกับคนแรก เมื่อพ่อแม่และสมำชิกภำยในบ้ำนรับประทำนอำหำรเสร็จสิ้นแล้ว จำกนั้นจึง
เทกับข้ำวลงข้ำงล่ำงเพ่ือให้วิญญำณบรรพบุรุษ ต้องเอำห่อข้ำวและกับข้ำวเทลงข้ำงล่ำงเพ่ือให้จิโข่
มือก๊ะ (ผีบรรพบุรุษ)  

ถ้ำเป็นฝ่ำยหญิงจัดพิธีเอ๊ำะบก๊ะขึ้นมำผู้ที่เป็นบุตรทุกคนต้องกลับมำร่วมพิธี ยกเว้นลูกเขย
และลูกสะใภ้ไม่ได้เข้ำร่วมพิธีด้วย 
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ชำวกะเหรี่ยงเชื่อว่ำถ้ำคนในครอบครัวไม่สบำยเจ็บไข้ได้ป่วยและรักษำไม่หำยต้องเกิดจำกผี
บรรพบุรุษ ดังนั้นต้องไปหำหมอผีประจ ำหมู่บ้ำนเพื่อให้ดูว่ำเป็นอะไร หลังจำกนั้นหมอผีจะแนะน ำว่ำ
ต้องท ำอะไรบ้ำง ถ้ำหมอผีบอกว่ำใช้หมูจะต้องฆ่ำหมู แต่บ้ำงพิธีจะมีกำรก ำหนดสีอะไรบ้ำง หรือเพศ
ของไก่  เช่น ไก่สีด ำ  หรือเป็นตัวผู้ทั้ง 2 ตัว เป็นต้น 

 
          พิธีกรรมเปิด เป็นพิธีกรรมที่บุคคลภำยนอกสำมำรถเข้ำร่วมพิธีได้ ได้แก่ 

พิธีทานข้าวใหม่ 
พิธีทำนข้ำวใหม่มีทั้งศำสนำพุทธ ศำสนำคริสต์ และนับถือผี ซึ่งกำรท ำพิธีของศำสนำคริสต์

โดยน ำข้ำวใหม่มำหุง กับข้ำว เพ่ือขอพรจำกพระเจ้ำ แต่เดิมมีกำรประดับประดำโดยใช้ผักกูดเครือ
มำมัดให้เป็นมงกุฎน ำไปประดับประดำหม้อข้ำวหม้อแกงรวมทั้งเครื่องใช้ในครัวเรือน  

กำรท ำกับข้ำวจะท ำเพียงหม้อเดียวเท่ำนั้นจะเอำเนื้อสัตว์และผักใส่รวมในหม้อเดียวกัน
น ำมำกินกับข้ำวเพ่ือเป็นกำรกินแก้เคล็ด ชำวกะเหรี่ยงให้ควำมส ำคัญกับข้ำว เนื่องจำกข้ำวเป็นของ
สูงถ้ำกินกับอำหำรบำงชนิดที่ถือว่ำเป็นอำหำรชั้นต่ ำ เช่น กบ เขียด หรืออำหำรที่ไม่เป็นมงคลบำง
ชนิด เมื่อน ำมำประกอบอำหำรน ำมำรับประทำนร่วมกับข้ำว กลัวว่ำข้ำวไม่พอใจและหนีไป ฉะนั้น
เรำรับประทำนกับมันเป็นหม้อแรกเพ่ือแก้เคล็ด  
 ป่าสะดือ 
 พิธีกรรมดั้งเดิมคือป่ำสะดือ เป็นพิธีกรรมดั้งเดิมของชำวกะเหรี่ยงที่มีควำมเชื่อเรื่องรกของ
เด็กทำรกว่ำท ำไมต้องเอำรกไปผูกไว้กับต้นไม้ เนื่องจำกมีควำมเชื่อว่ำวิญญำณของแต่ละคนมำจำก
อีกมิติหนึ่งข้ำมต้นไม้มำแล้วมำลงที่ครรภ์ของผู้หญิงแล้วจึงเกิดเป็นมนุษย์ ในช่วงเวลำ 7 วันที่เด็ก
ออกมำจำกท้องแม่เป็นช่วยเวลำที่เด็กยังไม่แข็งแรงจึงต้องอิงกับต้นไม้ ซึ่งถือว่ำเป็นสำยล่อวิญญำณ
ที่มำกับเด็ก ดังนั้นจึงต้องเอำรกผูกไว้กับต้นไม้ อยู่เพ่ือให้เด็กมีท่อน้ ำเลี้ยงทำงด้ำนจิตวิญญำณต่อ
มำถึงร่ำงกำย เมื่อเอำไปผูกไว้แล้วพ่อเด็กจะเอำไม้ไปปำใส่ต้นไม้เพ่ือให้รกตกลงมำ จำกนั้นจึงท ำพิธี
เรียกขวัญ ผูกแขนใส่เบี้ยให้กับเด็ก ถึงแม้รกตกลงมำแล้วแต่ต้นไม้ยังคงเป็นต้นรกเหมือนเดิม ถ้ำ
เจ้ำของต้นรกนั้นไม่สบำย หมำยถึงว่ำต้นรกต้นนั้นโดนโค่นไป ผู้ที่ตัดต้นไม่ต้องเสียไก่ให้กับเจ้ำของรก
นั้นเพ่ือเรียกขวัญ ซึ่งถ้ำไม่เลี้ยงผีอำจท ำให้เด็กท่ีถูกน ำรกไปผูกไว้กับต้นไม้เสียชีวิตก็ได้ ต้นไม้ต้นหนึ่ง
สำมำรถน ำรกไปผูกไว้กี่ครั้งก็ได้ 
 วิธีกำรน ำรกไปผูกไว้กับต้นไม้ ผู้เป็นพ่อต้องตื่นแต่เช้ำเพ่ือไปตัดกระบอกไม้ไผ่แล้วน ำรกใส่
ลงในกระบอกน ำผ้ำซิ่นเก่ำ ๆ ของผู้เป็นแม่ห่อไว้แล้วมัดที่ขอบเตำไฟ พอเช้ำมืดก็น ำออกไปผูกไว้กับ
ต้นไม้ที่มีควำมคงทนแข็งแรงแล้วมัดติดกับต้นไม้  
 ถ้ำต้นไม้ตำยหรือตำยเอง ชำวกะเหรี่ยงต้องท ำพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับคนที่ก ำลังจะตำยหรือ
คนแก่ที่ป่วยมำก จะท ำพิธีเอำควำมตำยไปฝำกไว้ที่ต้นไม้แก่หรือต้นไม้ที่แห้งไม่มีใบแล้วให้ควำม
เจ็บป่วยไปหำต้นไม้ต้นนั้นเป็นกำรสืบชะตำคน 

นอกจำกนั้นเวลำที่คนที่คลอดลูกใหม่จะมีรกติดกับสะดือของเด็ก อำหำรบำงชนิดที่คน
คลอดลูกห้ำมกิน คนให้นมลูกห้ำมกินซึ่งอำจจะแพ้ได้ อำจท ำให้เด็กแคะแกน จะมีกำรแก้เคล็ด โดย
ขณะที่รกยังติดอยู่กับสะดือเด็กมำรดำจะต้องกินทุกอย่ำงที่มีขั้วติดอยู่  ซึ่งรกถ้ำไม่ผูกกับต้นไม้ก็ต้อง
ฝังดิน 
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พิธีเลี้ยงผีฝาย 
ก่อนมีพิธีผูกมือครั้งที่ 2 พิธีกำรในไร่จะต้องจัดกำรให้เรียบร้อยก่อน ในขณะที่ข้ำวก ำลังออก

รวงจะมีกำรท ำพิธีเลี้ยงผีไฟ ถ้ำเป็นพิธีเลี้ยงผีฝำยเป็นช่วงต้นฝนหรือช่วยต้นท ำนำ ประมำณเดือน
กรกฎำคมหรือต้นเดือนสิงหำคม ชำวกะเหรี่ยงมีควำมเชื่อกำรเลี้ยงผีฝำย ถ้ำไม่ได้เลี้ยงผีฝำยจะท ำให้
เกิดน้ ำไม่ไหลบ้ำง น้ ำหำยไปบ้ำง  

กำรเลี้ยงผีฝำยของชำวกะเหรี่ยง เป็นกำรเซ่นสังเวยผีหรือเทวดำที่ช่วยดูแลน้ ำ ปกป้องรักษำ
ป่ำไม้ และช่วยดลบันดำลให้ฝนตกเพ่ือให้มีน้ ำในกำรใช้อุปโภคและบริโภค รวมทั้งกำรท ำเกษตร  
กำรเลี้ยงผีฝำยจะใช้เหล้ำ 1ขวด ไก่ 1 คู่ เพ่ือท ำพิธี ส ำหรับกำรท ำพิธีเลี้ยงผีฝำยต้องหำวันดีส ำหรับ
กำรท ำพิธี หลังจำกนั้นต้องท ำกำรต้มเหล้ำเพ่ือใช้ในพิธี  

วันที่เลี้ยงผีฝำย ผู้เฒ่ำสร้ำงศำลเพียงตำด้วยไม้ไผ่แบ่งเป็น 2 ส่วน  ด้ำนบนที่มีหลังคำ และ
ด้ำนล่ำง เพ่ือใช้ประกอบพิธี หลังจำกนั้นจึงน ำ ข้ำว อำหำรไว้ในด้ำนข้ำงบน หลังจำกนั้นน ำไก่ 2 ตัว 
ฆ่ำเพ่ือใช้เลือดในกำรสังเวยผี และน ำไก่ทั้ง 2 ตัว ย่ำงไฟให้สุกแล้วตัดแบ่งไว้ส่วนข้ำงล่ำง ท ำกระทง 
แล้วเทเหล้ำใส่กระทงด้ำนล่ำง จำกนั้นผู้เฒ่ำจึงท ำพิธีอธิฐำนเพ่ือขอให้ผีดูแลรักษำป่ำไม้ ดูแลน้ ำ  

 
 ภำพที่ 4.19 สร้ำงศำลเพียงตำ 
 

 
 ภำพที ่4.20 ข้ำว อำหำรและเหล้ำ 
 



 

42 
 

 
 ภำพที่ 4.21  ฆ่ำไก่ 2 ตัว 
 

 
 ภำพที ่4.22  น ำไก่ย่ำงไฟ 
 
 

 
 ภำพที่ 4.23 แบ่งไก่วำงในใบไม้ 
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    ภำพที่ 4.24 วำงไก่ไว้ด้ำนล่ำงศำลเพียงตำและเทเหล้ำลงในกระทง 
 

 
  ภำพที่ 4.25 ผู้เฒ่ำอธิฐำน 
 
 พิธีเลี้ยงผีไร่ 
     พิธีกำรท ำขวัญข้ำวเป็นกำรน ำเอำสิ่งไม่ดีออกจำกข้ำว ให้ขวัญให้ก ำลังใจข้ำวให้เกิดควำม
เจริญงอกงำม (ไม่มีเหล้ำ)  เลี้ยงข้ำวกับเลี้ยงไฟเป็นกำรขอโทษและขอบคุณไฟที่ช่วยในกำรเผำไร่ถือ
ว่ำเป็นกำรบูชำไฟ 

 
  ภำพที่ 4.26 ศำลเพียงตำเลี้ยงผีไร่ 
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  ภำพที่ 4.27  ฆ่ำไกเ่พ่ือเซ่นเจ้ำที่ 
 
 

  
   ภำพที่ 4.28  เอำเลือดไก่ป้ำยที่เสำ 
 

 
   ภำพที ่4.29  เอำเลือดไก่ป้ำยทีไ่ม้ไผ่สำมเส้ำ 
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 ภำพที ่4.30 น ำเลือดไก่รดที่กระสวยไม้ไผ่ 

 
พิธีกรรมการผูกข้อมือหรือมัดมือ 

          พิธีกรรมกำรผูกข้อมือหรือมัดมือของชำวกะเหรี่ยงเป็นกำรรวมญำติพ่ีน้องซึ่งอยู่แดนไกลให้
มำรวมกันถือว่ำเป็นพิธีกรรมที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง ชำวกะเหรี่ยงทุกหมู่บ้ำนจะมีกำรจัดเตรียมงำนตั้งแต่กำร
เลือกวันดี ซึ่งจะท ำกำรหมักเหล้ำเพ่ือใช้ในวันผูกข้อมือ ก่อนวันงำนแต่ละบ้ำนจะต้มเหล้ำที่หมักไว้
ก่อนล่วงหน้ำ 1 วัน กำรต้มเหล้ำเพ่ือใช้ในพิธีต้องดูฤกษ์ยำมเพ่ือเลือกวันดีในกำรต้มเหล้ำ จำกนั้นจึง
ท ำกำรหมักข้ำว 3-4 วัน และต้มเหล้ำก่อนล่วงหน้ำเพื่อเก็บไว้ท ำพิธีกับตอนรับแขกที่มำเยี่ยม หุงข้ำว
ผสมข้ำวกับแป้ง หลังจำกนัน้จะนึ่งข้ำวเหนียวเพ่ือท ำข้ำวปุ๊ และท ำขนมเมต่อ เพ่ือใช้ในพิธีผูกข้อมือ 

กำรท ำขนมเมต่อ ข้ำวเหนียวผสมกับถั่วลิสง แล้วน ำมำห่อด้วยใบไม้กวำด ใบไม้กวำดนี้
มีควมเชื่อว่ำสำมำรถฆ่ำยักษ์ได้ จำกนั้นจึงน ำไปต้มให้สุก 

 

        
ภำพที่ 4.31 ข้ำวเหนียวผสมถั่วลิสง             
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  ภำพที่ 4.32 ขนมเมต่อ 
 

 ส่วนข้ำวปุ๊ ท ำจำกข้ำวเหนียวที่นึ่งเรียบร้อยแล้วน ำมำต ำให้ละเอียดเป็นเนี้อเดียวกัน อำจใส่
งำด ำลงไปผสมต ำด้วยกันได้ 

 
ภำพที ่4.33  ข้ำวปุ๊ 
 

 ส ำหรับพิธีผูกข้อมือ แม่เฒ่ำจะตื่นขึ้นมำหุงข้ำวหลังจำกหุงข้ำวเสร็จแล้ว แม่เฒ่ำจะจับไก่ที่
ยังมีชีวิต แล้วเทเหล้ำใส่แก้วแล้วรดที่บันได ใช้ทัพพีหรือไม้คนข้ำวมำเคำะที่บันได เพ่ือให้ลูกหลำนที่
อยู่ไกลกลับบ้ำน รวมทั้งเป็นสิริมงคลแก่สมำชิกในครอบครัว น ำเสื้อผ้ำ ไม้คนข้ำว ข้ำวสุก ขนมเมต่อ 
ใส่รวมกันในภำชนะ  
 

        
         ภำพที่ 4.34 ภำชนะท่ีใส่เสื้อผ้ำ ไม้คนข้ำว ข้ำว ขนมเมต่อ 
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  ภำพที่ 4.35 แม่เฒ่ำจับไก่และใช้ไม้คนข้ำวเคำะหัวบันได 
 
 กำรผูกมือเรียกขวัญจะเริ่มเช้ำมืดที่หัวบันได เชือดไก่ในครัวท ำพิธีต้มไก่ หุงข้ำว ท ำกับข้ำว
เตรียมเสื้อผ้ำใหม่ เตรียมฝ้ำยผูกข้อมือเพ่ือในวันที่เรียกขวัญ หลังจำกนั้นจึงท ำพิธีผูกข้อมือโดยท ำให้
ตนเองก่อน จำกนั้นจึงเป็นลูกหลำนก่อน  

กำรผูกมือต้องเริ่มจำกบ้ำนจิโข่ก่อนหลังจำกนั้นบ้ำนหลังอ่ืน ๆ จะท ำพิธีต่อ โดยจิโข่จะเคำะ
ตรงหัวบันได บ้ำนต่อ ๆ ไปก็จะเคำะต่อ ๆ กันไปเป็นกำรด ำเนินพิธีผูกข้อมือร่วมกันทั้งชุมชนพร้อม
กันซึง่แต่ละบ้ำนจะท ำพิธีของตนเอง จิโขต่้องไปผูกมือให้กับทุกบ้ำน  
 เนื่องจำกหย่อมบ้ำนที่ชำวกะเหรี่ยงอยู่เป็นหย่อมบ้ำนขนำดเล็กประมำณ 30 หลังคำเรือน 
พิธีกรรมสุดท้ำยที่ต้องท ำร่วมกันคือ น ำขำหมู่กับหัวหมูมำร่วมกัน ซึ่งถ้ำเป็นที่อ่ืนจะน ำหัวหมูกับขำ
หมู่หรือหัวไก่กับขำไก่เอำมำร่วมกันและแกงรวมต้มที่บ้ำนจิโข่รับประทำนร่วมกันในตอนเย็น  

โดยทั่วไปตอนเช้ำของแต่ละหย่อมบ้ำนจะท ำพิธีถวำยหัวเหล้ำกับหัวไก่ ขำไก่ หัวหมู ขำหมู
แต่ละครอบครัวน ำเอำมำรวมกันที่พิธีในป่ำหนึ่งจุดที่เป็นสถำนที่ที่สื่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และมำรวมกัน
ที่หมู่บ้ำน หลังจำกนั้นจึงน ำหัวหมูขำหมูมำรวมกันที่บ้ำนจิโข่และท ำกับข้ำวรวมกันตอนเย็นทุกบ้ำน
จะมำรับประทำนร่วมกัน แต่ก่อนจะกินจะต้องรินหัวเหล้ำที่น ำไปถวำยในป่ำมำรินให้กับเจ้ำที่เจ้ำทำง
ในบ้ำนก่อน แตเ่นื่องจำกหย่อมบ้ำนทีน่ี่ขำดเรื่องจุดศูนย์กลำงของชุมชนจึงไม่ได้มีพิธีกรรมนี้ 

พะตี้ตำเยอะกล่ำวว่ำ ก่อนนี้มีกำรน ำเหล้ำไปรวมกันที่บ้ำนจิโข่ครั้งหนึ่ง เมื่อไปถำมผู้เฒ่ำผู้
แก่ได้รับค ำตอบว่ำ เรำไม่เคยท ำอย่ำงกันมำก่อน ดังนั้นให้ท ำบ้ำนใครบ้ำนมันก่อน และพอจะท ำพิธี
ให้แต่ละบ้ำนมำรวมกัน 

นำยพฤ โอ่โดเชำ กล่ำวว่ำ คนที่มำตั้งหย่อมบ้ำนที่นี่อำจไม่เคยได้ร่วมพิธีที่ต้องมำร่วมกัน 
เมื่อครั้นมำตั้งหมู่บ้ำนตั้งแต่แรกจึงไม่มีพิธีกำรรวมกันของแต่ละบ้ำน เมื่อไม่รู้พิธีจึงไม่ได้ท ำตั้งแต่ต้น
จึงไม่ได้สืบทอดต่อมำ แต่ว่ำกำรท ำพิธีกรรมรวมใหญ่อำจต้องมีตั้งแต่ 30 หลังคำเรือนข้ึนไป  

ดังนั้นพิธีกำรผูกข้อมือเมือผูกข้อมือคนในบ้ำนเรียบร้อยแล้วจึงไปผูกข้อมือให้กับสมำชิกใน
หมู่บ้ำนด้วยเช่นกัน ตำมหลักแล้วสมำชิกภำยในบ้ำนต้องตะเวนไปทุกหลังคำเรือนเพ่ือไปผูกข้อมือ
และดื่มเหล้ำ โดยเพรำะอย่ำงยิ่งจิโข่ต้องไปทุกบ้ำนดื่มเหล้ำทุกบ้ำนของสมำชิก ซึ่งจิโข่จะใช้วิธีกำร
จิบหัวจิบท้ำยเหล้ำที่สมำชิกแต่ละบ้ำนรินให้ ส่วนเหล้ำที่เหลือตรงกลำงอำจให้ผู้อ่ืนช่วยดื่มได้แล้ว
จะต้องจิบเหล้ำที่เหลือสุดท้ำยอีกครั้ง 
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 วันผูกข้อมือทุกบ้ำนจะตื่นแต่เช้ำเพ่ือหุงข้ำวหลังจำกนั้น ผู้น ำทำงจิตวิญญำณหรือจิโข่ จะน ำ
เสื้อผ้ำ ข้ำวสุกเหล้ำไว้ในภำชนะ โดยให้ผู้หญิงหรือภรรยำของจิโข่ เป็นผู้เริ่มประกอบพิธีกรรมเป็น
บ้ำนแรกประมำณ 05.30 น โดยน ำภำชนะที่มีเสื้อผ้ำ ข้ำวสุก เหล้ำต้ม และทัพพีคดข้ำวมำที่บันได
บ้ำน และอุ้มไก่ไว้ หลังจำกนั้นใช้ปลำยทัพพีเคำะที่บันไดข้ำงบน พร้อมกล่ำวค ำอธิฐำนเพื่อให้สมำชิก
ของบ้ำนที่อยู่ไกลกลับบ้ำนเพ่ือมำผูกข้อมือ หลังจำกนั้นทุกบ้ำนจะเริ่มปฏิบัติแบบเดียวกันกับบ้ำน
ของจิโข่ เมื่อเสร็จพิธีกรรมแรกแล้ว สมำชิกที่เป็นผู้หญิงของแต่ละบ้ำนจะท ำอำหำร หลังจำกนั้นที่
อำหำรเสร็จแล้ว จึงเริ่มพิธีกำรผูกข้อมือ 
 ส่วนประกอบพิธีกำรผูกข้อมือ 
 1 ส ำรับอำหำร ประกอบด้วย ข้ำวสุก และอำหำร 
 2 ฝ้ำยขำวยำวประมำณ 2 ฟุต วำงพำดบนส ำรับอำหำร 
 3 เหล้ำ 
 

   
  ภำพที่ 4.36 ฝ้ำยพิธีผูกข้อมือและอำหำร 
 
 วิธีกำรผูกข้อมือ โดยเริ่มพิธีจำกบ้ำนจิโข่ โดยผู้อำวุโสหญิงเป็นผู้ผูกข้อมือให้กับจิโข่ จิโข่จะ
แบบมือ 2 ข้ำง หลังจำกนั้นผู้อำวุโสหญิงจะน ำข้ำวสุกปั้นเล็กวำงบนมือจิโข่มีกระดำษหรือใบตองวำง
รองมือด้ำนล่ำง หลังจำกนั้นผู้อำวุโสจะน ำด้ำนปลำยของฝ้ำยไปสัมผัสกับอำหำรในภำชนะทุกอย่ำง 
และน ำเส้นฝ้ำยมำปำดลงมำตั้งแต่ข้อมือจนถึงปลำยนิ้วเพ่ือไล่สิ่งที่ไม่ดีออกจำกร่ำงกำย หลังจำกนั้น
ใช้เส้นฝ้ำยปำดข้อมือของจิโข่ขึ้นไปเพ่ือให้สิ่งที่ดีเข้ำสู่ร่ำงกำยและผูกที่ข้อมือ กำรน ำฝ้ำยผูกที่ข้อมือ
นั้นจะเหลือปลำยฝ้ำยประมำณ 5 นิ้วเพ่ือเด็ดออกมำ ปลำยฝ้ำยที่เด็ดออกมำถ้ำผู้ที่ถูกผูกข้อมือมีอำยุ
น้อยกว่ำผู้ที่ผูกข้อมือปลำยฝ้ำยจะวำงไว้บนศีรษะ ถ้ำผู้ผูกมีอำยุมำกกว่ำจะน ำปลำยฝ้ำยวำงไว้บน
ไหล่ หลังจำกนั้น แต่ละบ้ำนจะเริ่มท ำพิธีผูกข้อมือภำยในบ้ำนและไปผูกให้กับผู้ที่มีอำวุโสภำยใน
หมู่บ้ำน หรือจิโข่จะไปผูกข้อมือให้กับสมำชิกภำยในหมู่บ้ำนด้วยก็ได้ 
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   ภำพที่ 4.37 จิโข่ผูกข้อมือให้กับลูกบ้ำน 
 
   อำหำรที่ใช้ท ำพิธีทุกอย่ำงใส่ไว้ในถ้วย แล้วเอำไปคว่ ำลงเพ่ือเอำสิ่งที่ไม่ดีออกไป กำรผูกมือ
เป็นกำรน ำสิ่งที่ดี ๆ เข้ำมำ กำรผูกมือจะต้องมัดมือให้เรียบร้อยทั้งบ้ำนแล้วจึงรับประทำนอำหำร
ร่วมกันหลังจำกนั้นจึงผูกมือให้กับแขกที่มำเยี่ยม กำรผูกมือจะใช้ฝ้ำยขำว  ส ำหรับลูกหลำนที่อยู่ไกล
ไม่ได้เข้ำมำร่วมพิธีต้องเก็บข้ำวและอำหำรห่อใบไว้บนหิ้งไฟรอให้ลูกหลำนกลับมำกิน ฝ้ำยขำวก่อนที่
น ำมำผูกมือต้องเอำสัมผัสกับข้ำวและอำหำร หลังจำกนั้นจึงน ำมำปัดขึ้นที่ข้อมือเพ่ือให้สิ่งที่ดีเข้ำมำ 
 สมำชิกภำยในหมู่บ้ำนจะมำผูกมือให้จิโข่เพ่ือแสดงควำมนับถือ มีกำรอ่ือธำ ประกอบพิธีซึ่งมี
ควำมหมำยเกี่ยวกับกำรยกยอให้กับเจ้ำที่เจ้ำทำง รวมทั้งอ่ือทำส ำหรับกำรผูกมือ  ส่วนครอบครัวที่
แยกออกมำจำกครอบครัวใหญ่ต้องผูกข้อมือให้กับลูกหลังจำกนั้นจะไปผูกข้อมือให้กับพ่อแม่หรือ
ญำติผู้ใหญ่ ส่วนที่เป็นแขกผู้ใหญ่ที่พ่อตำก็จะมำท ำพิธีให้กับลูกเขยเช่นกัน หลังจำกท ำพิธีเสร็จทุกคน
เริ่มดื่มเหล้ำที่ต้มไว้ ญำติพ่ีน้องที่อยู่ต่ำงถ่ินจะมำเยี่ยมเยือนและผูกมือ  

แต่พิธีผูกมือมีหลำยระดับตัวบุคคล ผัวเมีย ครอบครัว รวมทั้งเป็นพิธีที่สร้ำงเครือข่ำย
หมู่บ้ำนโดยกำรเชิญหมู่บ้ำนอ่ืน ๆ เข้ำร่วมพิธี จะเริ่มพิธีตั้งแต่เช้ำมืด จับไก่ 1 ตัว จะมำที่หัวบันได
เพ่ือเคำะบันได อธิฐำนให้กลับมำกินข้ำวขำว ให้กลับมำกินน้ ำสำย ให้กลับมำกินน่องไก่ ให้กลับมำ
กินข้ำวปั้น กลับมำกินข้ำวปุ๊ที่เรำต ำ กินเมตอ(ขนม) กลับมำได้เสื้อใหม่ ได้กลับมำยืนคู่กับครอบครัว 
ให้ขวัญมี 37 ขวัญ ผู้หญิงจะมีขวัญมำกกว่ำผู้ชำย 2 ขวัญ โดยอยู่ในตัวคน 5 ขวัญ ผู้หญิง 7 ขวัญ 
เนื่องจำกมีนมส ำหรับให้ทำรกดื่มน้ ำนม นอกนั้นขวัญอยู่ที่สัตว์ ชำวกะเหรี่ยงมีควำมเชื่อว่ำต้นไม้ ผัก 
พืชทุกชนิดมีวิญญำณอยู่ ถ้ำมีงำนศพในหมู่บ้ำนจะไม่ท ำพิธีผูกมือ พิธีผูกมือจะท ำปีละ2 ครั้ง คือ
เดือนกุมภำพันธ์ กับเดือนสิงหำคม  

 
พิธีแต่งงานชาวกะเหรี่ยง 
ชำวกะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ มีทั้งกำรนับถือศำสนำพุทธ ศำสนำคริสต์และกำรนับถือผี 

กำรแต่งงำนของชำวกะเหรี่ยงที่นับถือผี จะด ำเนินรูปแบบดั้งเดิม กำรแต่งงำนจึงมีกำรจัดตำมพิธีที่
ตนเองนับถือ รวมทั้งมีกำรท ำพิธีกรรมดั้งเดิม ชำวกะเหรี่ยงเชื่อว่ำเลี้ยงลูกผู้ชำยจะได้หัวหมูเลี้ยง
ลูกผู้หญิงจะได้คนมำอยู่ด้วย  
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กำรท ำพิธีแต่งงำนจะท ำในรูปแบบที่ตนเองนับถือศำสนำ ยกเว้นนับถือศำสนำเดียวกัน กำร
จัดงำนจะจัดงำนของแต่ละบ้ำน โดยบ้ำนเจ้ำบ่ำวจะจัดงำน 1 วัน 1 คืนหลังจำกนั้นจึงเดินทำงไปยัง
บ้ำนเจ้ำสำว กำรจัดงำนที่บ้ำนเจ้ำสำว 1 วัน 1 คืนเช่นเดียวกัน ผู้ชำยอยู่กับผู้หญิง 1 ปี  

พิธีกำรแต่งงำนของชำวกะเหรี่ยง ผู้ชำยจะแต่งเข้ำบ้ำนผู้หญิง ส ำหรับกำรแต่งงำนของชำว
กะเหรี่ยงหำกฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งนับถือศำสนำต่ำงกันจะท ำพิธีกำรแต่งงำนตำมสถำนที่ของแต่ละฝ่ำย 
กำรแต่งงำนของชำวกะเหรี่ยงไม่มีสินสอดที่เป็นเงินทอง กำรแต่งงำนผู้หญิงจะเป็นคนออกค่ำใช้จ่ำย
งำนเลี้ยง เพรำะว่ำต้องไปรับประทำนอำหำรรวมกันที่บ้ำนเจ้ำสำว ถือว่ำเป็นกำรต่อรองทำงศำสนำ 
หรือขึ้นอยู่กับทำงใดมีควำมเข้มแข็งกว่ำ พิธีกำรส ำหรับกำรแต่งงำนมีพริกมีเกลือ  หมู เหล้ำ เป็น
หลัก  
 ผู้หญิงต้องเป็นฝ่ำยสู่ขอผู้ชำย ทั้ง 2 ฝ่ำยจะมีพ่อสื่อฝ่ำยละ 2 คน สินสอดส่วนมำกเป็นหมู 
ไก่ เหล้ำ เสื้อผ้ำ ซึ่งไม่ได้ใช้เงินเข้ำมำเป็นค่ำสินสอด ค่ำตัวของผู้ชำยเป็นหัวหมูกับขำหน้ำ ส่วนอื่น ๆ 
ของหมใูช้เลี้ยงในงำนเลี้ยง เจ้ำบ่ำวอยู่บ้ำนเจ้ำสำว 3 วัน ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

พิธีช่วงเช้ำวันแรก 
 ฝ่ำยเจ้ำบ่ำวจะเกณฑ์ผู้ชำยที่มีพ่อแม่ครบไปตัดไม้ในป่ำเช้ำมืดเพ่ือมำสร้ำงเบล๊ำะ ไม้ที่ตัดมี
ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 10 เซนติเมตร ยำวประมำณ 2 เมตร น ำต้นไม้ที่ตัดมำขุดหลุมฝัง 4 
มุม ขนำด1.5x 1.5 เมตร สูง 2 เมตร มุงด้วยผ้ำเต็นท์ (เดิมมุงด้วยใบหวำย) พ้ืนปูด้วยฟำกไม้ เสำแต่
ละต้นน ำไม้ไผ่มำมัดติดกับเสำเพ่ือน ำอำหำรไว้ด้ำนบน น ำเหล้ำผูกกับเสำต้นใดต้นหนึ่งหลังจำกเสร็จ
พิธีจึงจ ำมำแจกจ่ำยให้กับสมำชิกดื่มร่วมกัน   
  

   
   ภำพที่ 4.38 กำรสร้ำงเบลำะส ำหรับพิธีแต่งงำน 
 

หลังจำกที่สมำชิกรับประทำนอำหำรเช้ำร่วมกันเรียบร้อยแล้ว ผู้น ำหมู่บ้ำนหรือจิโข่เป็นผู้
เริ่มพิธี ผู้เฒ่ำผู้แก่ที่เป็นผู้ชำยของหมู่บ้ำนมำร่วมกันที่เบล๊ำะ เจ้ำบ่ำวหรือเพ่ือนหรือจะรินเหล้ำลงใน
จอกหรือแก้ว และแจกจ่ำยให้กับผู้ท ำพิธีและผู้เข้ำร่วมพิธี หลังจำกนั้นผู้ท ำพิธีจะเทเหล้ำลงสู่พื้นดินเพ่ือ
บอกเจ้ำที่เจ้ำทำง ขณะเดียวกันสมำชิกที่อยู่รอบ ๆ เบล๊ำะนั่งพนมมือเช่นกัน หลังจำกนั้นผู้ที่ท ำ
หน้ำที่รินเหล้ำจะน ำเหล้ำที่เหลือจำกกำรเทสู่พ้ืนดินมำร่วมกันในแก้ว และดื่มรวมทั้งแจกจ่ำยให้กับ
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สมำชิกอ่ืน ๆ หลังจำกนั้นจะเริ่มพิธีกรรมรูปแบบเดิมอีกครั้งหนึ่ง ผู้เฒ่ำอ่ือธำโดยมีเนื้อหำเป็นกำร
ฉลองเบล๊ำะและบอกเจ้ำที่เจ้ำทำงเป็นกำรเสร็จพิธีครั้งแรก 

กำรท ำพิธีที่เบำะครั้งแรกเป็นกำรฉลองเบลำะ พิธีครั้งที่สองเป็นกำรบอกเจ้ำที่ว่ำผู้ชำยคนนี้
จะแต่งงำนแล้ว ช่วยดูแลเจ้ำบ่ำวด้วย 

 

  
  ภำพที่ 4.39 กำรฉลองเบลำะ 
 

   
    ภำพที่ 4.40 จิโข่เทเหล้ำสู่พื้นดิน     
 

พิธีกรรมครั้งที่ 2     
          พิธีกรรมครั้งนี้เริ่มบนบ้ำนส่วนที่มีเตำไฟ ผู้ท ำพิธี ผู้เฒ่ำผู้แก่ผู้ชำยนั่งล้อมวงด้ำนใน ส่วน
ผู้หญิงนั่งอยู่วงนอก เจ้ำบ่ำวเป็นผู้รินเหล้ำใส่จอกและแก้วแจกจ่ำยให้กับผู้ท ำพิธีและผู้เฒ่ำผู้แก่ ผู้ท ำ
พิธีจะน ำเหล้ำหยำดกับพ้ืนบ้ำนเพ่ือบอกผีบรรพบุรุษ จำกนั้นเจ้ำบ่ำวน ำเหล้ำที่เหลือมำร่วมกันใน
แก้วอีกครั้งเพ่ือดื่มและแจกจ่ำยให้กับสมำชิกที่อยู่ในพิธี หลังจำกนั้นเจ้ำบ่ำวจะรินเหล้ำใส่จอกแก้ว
อีกครั้งและท ำพิธีรูปแบบเดิม ผู้เฒ่ำอ่ือธำเนื้อหำมีใจควำมเกี่ยวกับกำรออกไปแต่งงำนของเจ้ำบ่ำว 
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   ภำพที่ 4.41 ผู้ชำยนั่งล้อมวงรอบเตำไฟ 
 

 
    ภำพที่ 4.42 ผู้หญิงล้อมวงนอก 
 
 พิธีกรรมครั้งที่ 3 
 กำรท ำพิธีกรรมครั้งนี้ต้องออกมำท ำพิธีที่เบล๊ำะอีกครั้งเหมือนพิธีกรรมครั้งแรก หลังจำกนั้น
ผู้เฒ่ำอ่ือธำเพ่ือบอกกำรแต่งงำนของเจ้ำบ่ำวต่อเจ้ำที่เจ้ำทำง 
 

 
   ภำพที่ 4.43 ท ำพิธีที่ไหว้เจ้ำที่เบลำะ 
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     พิธีกรรมครั้งที่ 4 
พิธีกรรมครั้งนี้ท ำพิธีที่สำมแยกทำงออกของหมู่บ้ำนก่อนที่เจ้ำบ่ำวออกเดินทำงเพ่ือไปบ้ำน

เจ้ำสำว น ำเสื่อปูริมทำงสำมแยก ให้ผู้ที่เดินทำงไปร่วมพิธีน ำก้ำนใบไม้เล็ก ๆ ไปวำงไว้บนเสื่อ จำกนั้น
เจ้ำบ่ำวรินเหล้ำใส่จอก 2 จอกเพ่ือให้ผู้ท ำพิธีหยำดเหล้ำลงสู่พ้ืนดินเพ่ือบอกเจ้ำที่เจ้ำทำงอีกครั้งก่อน
ออกเดินทำง กำรรินเหล้ำครั้งนี้ผู้ท ำพิธีจะต้องเทเหล้ำสู่พ้ืนให้หมดจอก หลังจำกนั้นเจ้ำบ่ำวรินเหล้ำแจกผู้
ร่วมเดินทำงไปบ้ำนเจ้ำสำวดื่มร่วมกัน เจ้ำบ่ำวจะท ำรูปแบบเดิมอีกครั้ง กำรท ำพิธีครั้งนี้สมำชิกใน
หมู่บ้ำนน ำน้ ำใส่กระบอกไม้ไผ่ไปเข้ำร่วมพิธีด้วย หลังจำกเสร็จพิธีผู้เข้ำร่วมเหวี่ยงกระบอกไม้ไผ่ให้น้ ำ
กระเด็นถูกผู้ร่วมพิธีเพ่ือให้มีควำมชุ่มชื่นร่มเย็นเป็นสุข หลังจำกเสร็จพิธีเจ้ำบ่ำวแล้ว เจ้ำบ่ำวและสมำชิก
จะเดินทำงไปร่วมพิธีที่บ้ำนเจ้ำสำว   

 

 
  ภำพที่ 4.44  ท ำพิธีทำงออกหมู่บ้ำนก่อนไปบ้ำนเจ้ำสำว 
 

กำรท ำพิธีก่อนออกเดินทำงเป็นกำรบอกผีถนน ส่วนใบไม้ที่ใช้หมำยถึงชุ่มชื่นชุ่มเย็น สมำชิก
ในชุมชนจะน ำมำคนละกิ่ง กำรท ำพิธีนอกบ้ำนกำรเทเหล้ำครั้งแรกจะต้องเทเหล้ำลงพ้ืนให้หมดแก้ว 
หลังจำกนั้นจึงเทเหล้ำให้ผู้ที่มำท ำพิธี 2 คน  ส่วนเหล้ำที่เทแจกนั้นไม่น ำมำรวมกันจะต้องดื่มให้หมด 
แล้วกะเหล้ำในขวดเหลือประมำณ 2 แก้วเท่ำนั้น ท ำพิธีอีกครั้ง ผู้ที่ท ำพิธีจะเหลือให้ผู้ที่รินเหล้ำ
น ำมำรวมในแก้วเดียวกัน ผู้ที่รินเหล้ำจะดื่มเล็กน้อยแล้วแจกไปยังผู้ที่ร่วมงำนดื่มแล้วต้องเหลือกับมำ
ให้ที่รินเหล้ำดื่มอีกครั้ง  ก่อนจะถึงบ้ำนผู้หญิงจะท ำพิธีนอกบ้ำน หลังจำกนั้นก่อนที่กลับมำจะต้องท ำ
พิธีที่บ้ำนอีกครั้ง ผู้ที่ไปด้วยจะเดินทำงกลับมำยังหมู่บ้ำนของเจ้ำบ้ำน สมำชิกในหมู่บ้ำนจะเตรียมเอำ
น้ ำใส่กระบอกเพ่ือต้อนรับอีกครั้ง  

หลังจำกที่ท ำพิธีที่บ้ำนเจ้ำสำวเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้ำสำวต้องส่งหัวหมูมำบ้ำนของเจ้ำบ่ำว 
ซึ่งหัวหมูของเจ้ำบ่ำวไว้ที่เบลำะ ส่วนหัวหมูของเจ้ำสำวส่งมำให้น ำมำไว้ในบ้ำน หลังจำกท ำพิธีที่
เบลำะเสร็จจ ำน ำหัวหมูของเจ้ำบ่ำวมำในบ้ำนและหัวหมูของทั้ง 2 หัวมำต้มรวมกันแล้วแจกให้
สมำชิกท้ังหมู่บ้ำน  

 หลังจำกที่ท ำพิธีบ้ำนเจ้ำสำวเรียบร้อยแล้ว เจ้ำบ่ำวจะต้องอยู่บ้ำนเจ้ำสำว 3 วัน หลังจำก
จึงกลับมำท ำพิธีที่บ้ำนตนเอง ซึ่งต้องฆ่ำ ไก่ หมู 1 ตัว เหล้ำ ตอนเช้ำคนที่มำส่งต้องไปหำฟื้นในป่ำให้
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แม่ของเจ้ำบ่ำว บำงคนช่วงเช้ำต้องออกไปหำปลำ ถ้ำหำปลำไม่ได้ต้องเอำก้อนหินใส่ลงในตะกร้ำ ซึ่ง
ปัจจุบันใช้วิธีไปหำซื้อปลำในตลำดแทนกำรออกหำปลำตำมล ำธำร 

ส ำหรับวันที่สองญำติพ่ีน้องที่ไม่ได้ไปบ้ำนเจ้ำสำวจะท ำกำรฆ่ำหมู หลังฆ่ำหมูและท ำควำม
สะอำดหมูแล้ว โดยช ำแหละปำดระหว่ำงขำหน้ำ 2 ขำให้เป็นรูปตัววี (V) ให้ส่วนหัวหมูติดส่วนของ
ขำหน้ำทั้ง 2 ขำไปด้วยแล้วน ำไปแขวนยังเบล๊ำะ จำกนั้นจึงผ่ำท้องหมูเพ่ือน ำเครื่องในออกมำโดยน ำ
ตับกับดีหมูรวมกันเพ่ือไปให้ผู้เฒ่ำหรือจิโข่ท ำนำยลักษณะของเจ้ำบ่ำวและน ำเลือดในสวนของตับกับ
ดีหมูป้ำยที่หน้ำพ่อแม่ของเจ้ำบ่ำวตำมประเพณี ผู้เฒ่ำผู้แก่ท ำนำยลักษณะดีหมูเพ่ือบ่งบอกลักษณะนิสัย
ของเจ้ำบ่ำวในอนำคต ขณะเดียวกันผู้ที่มำร่วมงำนน ำน้ ำใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วแกว่งให้กระเด็นออกมำ
ถูกผู้ที่มำร่วมงำนที่อยู่บนบ้ำน กำรช ำแหละส่วนต่ำง ๆ ออกมำเป็นชิ้นจะต้องเหลือส่วนก้นที่ติดกับ
หำงหมูไว้เพ่ือน ำไปแขวนที่เบล๊ำะเช่นเดียวกับหัวหมู  เมื่อข ำแหละหมเูรียบร้อยแล้วจะส่วนต่ำง ๆ  ของหมู
ท ำอำหำรเพ่ือรอเพ่ือนและญำติเจ้ำบ่ำวกับมำ 

  

 
   ภำพที่ 4.45 แขวนหมูที่เบลำะ 
 
 เมื่อญำติและเพ่ือนของเจ้ำบ่ำวเดินทำงกลับยังบ้ำนเจ้ำบ่ำว ผู้เฒ่ำผู้แก่ญำติพ่ีน้องจะรอหน้ำ

ทำงเข้ำหมู่บ้ำนเพ่ือท ำพิธีกรรมรูปแบบเดียวกับที่เดินทำงไปบ้ำนเจ้ำสำว ญำติและเพ่ือนเจ้ำบ่ำวเมื่อ
เดินทำงมำถึงยังทำงสำมแยกจะท ำพิธีก่อนเข้ำมำยังบ้ำนเจ้ำบ่ำว พร้อมกันนั้นเจ้ำสำวได้มอบหัวหมู
และขำหน้ำมำยังบ้ำนของเจ้ำบ่ำว หลังจำกที่ท ำพิธีตรงทำงเข้ำหมู่บ้ำนแล้ว ทุกคนเข้ำมำรวมกันที่
เบล๊ำะอีกครั้งเพ่ือท ำพิธีกรรม กำรท ำพิธีกรรมที่เบล๊ำะครั้งนี้ ช่วงแรกจิโข่และผู้เฒ่ำจะอ่ือธำเพ่ือบอก
เจ้ำที่เจ้ำทำงในกำรเดินทำงกลับมำของเพ่ือนและญำติเจ้ำบ่ำว หลังจำกนั้นเด็กหนุ่มรินเหล้ำใส่ถ้วย
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ตะไต แจกให้กับจิโข่และผู้ เฒ่ำผู้แก่หยำดเหล้ำสู่พ้ืนดิน เพ่ือแสดงควำมเคำรพแก่เจ้ำที่เจ้ำทำง 
หลังจำกนั้นจึงรินเหล้ำแจกให้ทุกคนดื่มร่วมกัน น ำข้ำวและอำหำรที่ท ำจำกเนื้อหมูใส่ในกระทง เหล้ำ
ใส่ถ้วยตะไล ให้กับจิโข่และผู้เฒ่ำผู้แก่ที่มำร่วมงำน จิโข่และผู้เฒ่ำน ำกระทงอำหำรวำงยังที่มุมเสำ
และหยำดเหล้ำลงในกระทงเพ่ือบอกเจ้ำที่เจ้ำทำง หลังจำกนั้นน ำไปวำงบนปลำยกระบอกไม้ไผ่ที่ผูก
ติดกับเสำเบล๊ำะทุกเสำ  

ญำติเจ้ำบ่ำวกลับมำจำกบ้ำนเจ้ำสำวเด็ดกิ่งไม้วำงบนเสือเพ่ือท ำพิธี เตรียมเหล้ำให้พร้อม 
เตรียมขัน กระบอกน้ ำมำรดเพ่ือควำมชุ่มชื่น โดยให้ผู้เฒ่ำผู้แก่ 2 คน เทเหล้ำลงพ้ืน แล้วน ำแก้วริน
เหล้ำครั้งที่ 2 ในกำรรินเหล้ำครั้งที่ 2 เป็นกำรแจกจ่ำยกันทุกคนดื่มหมด รินเหล้ำแจกจ่ำยกันให้
เหลือเพียง 2 แก้วประมำณค่อนขวด เหล้ำ รินเหล้ำครั้งสุดท้ำยผู้เฒ่ำผู้แก่ เทเหล้ำลงพ้ืนอีกครั้งหนึ่ง 
หลังจำกนั้นน ำน้ ำที่อยู่ในกระบอกเหวี่ยงรอบ ๆ บริเวณเพ่ือควำมชุมชื่น  แล้วทุกคนมำรวมกันที่
เบลำะอีกครั้งหนึ่ง มีอ่ือธำ มีหัวหมูของเจ้ำสำวแขวนไว้บนเบลำะ เด็กหนุ่มเป็นผู้รินเหล้ำครั้งที่ 1 
แจกให้กับผู้เฒ่ำผู้แก่ จำกนั้นผู้เฒ่ำผู้แก่เทเหล้ำลงกับพ้ืนเพ่ือบอกเจ้ำที่เจ้ำทำงว่ำกลับมำแล้ว เด็ก
หนุ่มรินเหล้ำแจกให้กับผู้เฒ่ำผู้แก่อีกครั้ง ผู้เฒ่ำผู้แก่จะดื่มเหลือเพียงเล็กน้อยผู้ที่รินเหล้ำจะต้อง
น ำมำเทลงในแก้วเดียวกันให้หมดหลังจำกนั้นจะดื่มเป็นคนแรก และแจกให้คนอ่ืน ๆ ดื่ม จนเหลือ
ติดแก้วนิดหน่อยต้องน ำมำกลับมำให้ผู้ที่รินดื่มให้หมด จำกนั้นจึงรินเหล้ำให้ผู้เฒ่ำผู้แก่อีกครั้ง ผู้ เฒ่ำ
ผู้แก่จะเทเหล้ำลงพ้ืนเป็นครั้งสุดท้ำย ผู้ที่ท ำหน้ำที่รินเหล้ำจะรวมแก้วของผู้เฒ่ำผู้แก่แล้วรินเหล้ำใส่
แก้วเพ่ือให้ผู้เฒ่ำผู้แก่ดื่มจะเหลือเล็กน้อย ผู้ที่ท ำหน้ำที่รินเหล้ำจะน ำเหล้ำรวมไว้ในแก้วเดียวกันอีก
ครั้งแล้วดื่มเป็นคนแรกหลังจำกนั้นจะแจกให้ผู้อ่ืนดื่มจนเหลือติดแก้วเพียงเล็กน้อยแล้วผู้รินจะต้อง
ดื่มให้หมดแก้วเป็นคนสุดท้ำย จำกนั้นทุกคนคืนแก้วเหล้ำให้กับเจ้ำบ่ำว มีอ่ือธำประกอบ เจ้ำบ่ำวน ำ
เหล้ำที่เหลือจำกกำรดื่มของผู้เฒ่ำผู้แก่มำรวมไว้ในแก้วเดียวกันแล้ว แจกจ่ำยให้ทุกคนดื่มร่วมกันอีก
ครั้ง หลังจำกท ำพิธีในบ้ำนเรียบร้อยแล้ว จึงออกมำท ำพิธีนอกบ้ำนเมื่อเสร็จเรียบร้อย จึงท ำพิธีใน
บ้ำนอีกครั้งหลังจำกนั้นจึงเดินทำงไปยังบ้ำนเจ้ำสำว 

 
   ภำพที่ 4.46  เทเหล้ำใส่ในกระทงอำหำรที่วำงมุมเสำ 

 



 

56 
 

จำกนั้นเด็กหนุ่มจะตักอำหำรใส่ถ้วยเล็ก ๆ และเหล้ำใส่ถ้วยตะไลให้กับจิโข่อันดับแรก 
ภรรยำจิโข่อันดับที่สอง พ่อแม่เจ้ำบ่ำว รวมทั้งผู้เฒ่ำผู้แก่ที่มำร่วมงำน หลังจำกนั้นจึงพำกันขึ้นไปบน
บ้ำนหน้ำเตำไฟเพ่ือท ำพิธีกรรมอีกครั้ง   

หลังจำกเจ้ำบ่ำวอยู่กับเจ้ำสำวเป็นจ ำนวน 3 วัน ถ้ำไม่ได้มีกำรผิดผีเจ้ำบ่ำวจะพำญำติพ่ีน้อง
ผู้เฒ่ำผู้แก่มำเยี่ยมญำติทำงฝ่ำยเจ้ำบ่ำวก่อน หลังจำกนั้นจึงพำเจ้ำสำวมำเยี่ยมพ่อแม่ของเจ้ำบ่ำว ใน
กำรพำเจ้ำสำวมำครั้งนี้ แม่เจ้ำบ่ำวจะปูทำงเดินด้วยหินเพ่ือให้เจ้ำสำวดินบนหินที่ปูทำงเพ่ือให้มี
ควำมหนักแน่น และแม่เจ้ำบ่ำวจะใช้น้ ำรดเท้ำเจ้ำสำวเพ่ือให้มีควำมชุ่มเย็นกรณีที่กำรผิดผี เจ้ำบ่ำว
จะพำเจ้ำสำวมำท่ีบ้ำนเพื่อขอขมำพ่อแม่ โดยมีไก่ 2 ตัว เหล้ำ 2 ขวด    

เจ้ำสำวจะมีพ่อสื่อ 2 คนและเจ้ำบ่ำวจะมีพ่อสื่อ 2 คน พ่อสื่อทั้ง 4 คน ท ำพิธีเทเหล้ำให้
พ่อสื่อฝ่ำยเจ้ำบ่ำว 2 แก้ว และพ่อสื่อฝ่ำยเจ้ำสำว 2 แก้ว ทั้ง 4 คน ท ำพิธีรวมกัน เมื่อเจ้ำบ่ำวไปถึง
บ้ำนเจ้ำสำวนั้นยังไม่ได้บ้ำนเจ้ำสำวต้องรออยู่บ้ำนพ่อสื่อก่อน เมื่อส่งเจ้ำบ่ำวขึ้นบ้ำน เปลี่ยนเสื้อผ้ำ
ให้กับเจ้ำบ่ำว หลังจำกนั้นพ่อสื่อทั้งเจ้ำบ่ำวและเจ้ำสำว ต้องร่วมกันเทเหล้ำเพ่ือบอกกล่ำวกับผีบรรพ
บุรุษ 

วันที่ 3 จะน ำหัวหมูของเจ้ำสำวและเจ้ำบ่ำวมำต้มรวมกันและแจกให้กับญำติพ่ีน้องและ
สมำชิกในหมู่บ้ำน รวมทั้งรื้อเบล๊ำะส ำหรับวันนี้ที่รื้อเบลำะสมำชิกภำยในหมู่บ้ำนไม่มีกำรออกไปท ำ
ไร่หรือท ำงำนใด ๆ ทั้งสิ้น 

วิธีการเทเหล้า 
 กำรรินเหล้ำส ำหรับพิธีในแต่ละครั้งจะต้องเทลงพ้ืน 2 ครั้ง หัวเหล้ำและปลำยเหล้ำเทให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ กำรเทเหล้ำลงพ้ืนมีควำมหมำยในกำรบอกเจ้ำที่เจ้ำทำง เจ้ำภูเขำ เจ้ำน้ ำ เทวดำทั้งหลำย 

กรณีกำรผิดลูกผิดเมียเป็นกฎข้อห้ำมของชำวกะเหรี่ยง ซึ่งพิธีกรรมไม่ได้เปิดช่องให้ผู้ชำย
สำมำรถมีภรรยำได้อีก 1 คน ถ้ำมีเหตุกำรณ์เกิดขึ้น ชำวบ้ำนจะรวมตัวกันและขับไล่ทั้งคู่ไปอยู่ในป่ำ 
ผู้ชำยต้องเลือกว่ำอยู่กับใคร กำรท ำผิดเช่นนี้ท ำให้เกิดวิญญำณร้ำยเข้ำสิง ถือว่ำเป็นสิ่งที่วิปริตที่
เกิดขึ้นจะท ำให้กลำยเป็นปอบเป็นวิญญำณร้ำยขึ้นมำท ำให้ชำวบ้ำนต้องขับไล่ทั้ง 2 คนออกจำก
หมู่บ้ำน ส่วนคนที่ไม่ได้ถูกเลือก ต้องท ำพิธีตัดผัว ท ำให้ผู้ชำยคนดังกล่ำวกลำยเป็นบุคคลภำยนอก
ไม่ใช่สมำชิกภำยในบ้ำน กำรกินตัดถือว่ำเป็นพิธีกรรมที่รุนแรง จะท ำให้เกิดกำรเจ็บป่วยขึ้นมำหรือ
ครอบครัวไม่สบำย 

ถ้ำหนุ่มสำวได้เสียกันก่อนหรือมีกำรผิดลูกผิดเมียคนอ่ืนจะต้องมีกำรขอขมำเจ้ำป่ำเจ้ำเขำ 
และมำตกลง เรียกว่ำมำเก มีกำรฆ่ำหมู ส่วนผิดลูกผิดเมียจะมำตกลงกันว่ำจะอยู่กับคนใหม่กับคนเก่ำ 

กรณีเจ้ำสำวท้องก่อนแต่งต้องท ำพิธีเลี้ยงผีโดยมีไก่ 1 คู่ เหล้ำ 1 หม้อ (ต้องต้มเหล้ำด้วย
ตัวเอง)  ให้จิโข่ท ำพิธีกรรม หลังจำกนั้นจึงให้ชำวบ้ำนน ำรับประทำนได้ซึ่งอำหำรและเหล้ำนี้ทั้งผู้ที่
เป็นญำติทั้งผู้หญิงผู้ชำยห้ำมรับประทำน ถ้ำครั้งต่อไปยังท ำผิดอีกจะต้องออกนอกหมู่บ้ำน 3 ปีจึงได้
กลับเข้ำมำในหมู่บ้ำนใหม่อีกครั้ง แต่ถ้ำยังท ำผิดอีกจะไล่ออกนอกบ้ำนโดยไม่ให้กลับมำในหมู่อีก   

กรณีถ้ำฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเสียชีวิตก่อน ถ้ำมีคู่ครองใหม่อีกครั้งจะไม่มีท ำพิธีกำรแต่งงำนเกิดข้ึน  
กรณีที่เจ้ำสำวนับถือผีหรือนับถือศำสนำพุทธ จะมีพิธีแต่งงำนเหมือนกัน ในพิธีแต่งงำนจะ

ใช้ผู้ชำยหมด ผู้ชำยจะต้องไปหำไม้มำท ำเบลำะ ผู้ที่ร่วมพิธีภำยในเบลำะจะเป็นผู้ชำยเช่นเดียวกัน 
เนื่องจำกผู้หญิงเป็นเพศที่มีประจ ำเดือนจึงไม่สำมำรถท ำพิธีได้ 
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เจ้ำสำวที่นับถือศำสนำคริสต์ เจ้ำบ่ำวจะซื้อแหวนแต่งงำนเพ่ือแลกเปลี่ยนกันสวมเข้ำที่นิ้ว
มือตำมรูปแบบศำสนำคริสต์   

เครื่องแต่งกำยของชำวกะเหรี่ยงของหย่อมบ้ำนต ำบลสะเมิงใต้ส่วนมำกแต่งกำยทั่วไป ไม่ได้
สวมใส่เสื้อกะเหรี่ยงยกเว้นวันที่มีพิธีที่ส ำคัญ 

อ่ือธำส ำหรับกำรแต่งงำน 
 อ่ือธำบทแรกจะอ่ือเกี่ยวกับกำรฉลองเบลำะ มีเนื้อหำเกี่ยวกับต้นไทรที่ก ำลังผลิตใบใหม่ ใบ
ต้นไทรหล่นเต็มพ้ืน ในปีหน้ำต้นไทรก็จะออกลูก มีนกเป้ำจับอยู่บนกิ่งไม้ นกเป้ำจะร้องบทอ่ือธำบท
แรก ๆ ผีบรรพบุรุษของต้นไทร ถ้ำใครจะเกิดต้องผ่ำนผีบรรพบุรุษของต้นไทรก่อน ซึ่งผีต้นไทรมักมี
ค ำถำมว่ำ “ถ้ำมำเกิดจะท ำอะไรให้กับมนุษย์บ้ำง” ถ้ำวิญญำณที่มำเกิดตอบแต่สิ่งไม่ดี ผีบรรพบุรุษ
ของต้นไทรจะไม่ให้มำเกิด แต่ถ้ำวิญญำณตอบว่ำจะมำท ำประโยชน์ให้กับโลก ผีบรรพบุรุษของต้น
ไทรจะให้มำเกิด 
 อ่ือธำบทที่ 2 เป็นกำรบอกเจ้ำที่เจ้ำทำงว่ำวันนี้เป็นวันแต่งงำนของผู้ชำยคนนี้ เรำจะเทเหล้ำ
ให้กิน ให้เจ้ำที่เจ้ำทำงคุ้มครองผู้ที่ไปงำนแต่งงำนของเจ้ำบ่ำวด้วย แล้วให้เจ้ำที่เจ้ำทำงอวยพรขอให้
ได้ลูกได้หลำนที่ดี 
 อ่ือธำบทที่ 3 ผู้ชำยคนนี้จะแต่งงำนจะมีลูกมีเมียแล้ว  
 อ่ือธำบทที่ 4 อ่ือธำอยู่ที่เบลำะ ผู้เฒ่ำจะตั้งหมู่บ้ำนใหม่ ตั้งบ้ำนใหม่ให้อยู่ดีมีสุข ถึงเวลำแล้ว
เรำต้องฟังเสียงซึ่งกันและกัน 
 กำรอ่ือธำภำยในบ้ำน ควำมหมำยเกี่ยวกับกำรแต่งงำนของคู่บ่ำวสำวในทำงท่ีดี 
 
4.2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ทางความเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง ต าบลสะเมิงใต้ อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 ควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่ บำงหย่อมบ้ำนยังคงวัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ได้ เนื่องด้วยวิถีชีวิตของชำวกะเหรี่ยงบำงส่วนยัง
นับถือผี และท ำกำรเกษตร และบำงหย่อมบ้ำนยังอยู่ในเขตอุทยำนแห่งชำติ ชำวกะเหรี่ยงจึงยัง
ผูกพันกันธรรมชำติ แต่เนื่องจำกสังคมก ำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงช้ำ ๆ วัฒนธรรมดั้งเดิมต่ำงก็ค่อย ๆ 
เลือนหำยไป 
 วิถีชีวิตจำกอดีตของชำวกะเหรี่ยงมีเพียงแค่กำรท ำกำรเกษตรและล่ำสัตว์บำงเพ่ือเลี้ยงชีพ
เท่ำนั้น สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกมีไม่มำกเท่ำที่ควร จึงเห็นว่ำวิถีชีวิตดั้งเดิมของชำวกะเหรี่ยงนั้นเป็นไป
อย่ำงเรียบง่ำย ชุมชนดั้งเดิมยังมีควำมรักควำมสำมัคคีกันอยู่  
 เนื่องจำกควำมเชื่อดั้งเดิมชำวกะเหรี่ยง ได้ต่อสู้กับอ ำนำจรัฐที่มำกระทบท ำให้อย่ำง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ อ ำนำจของหมอผีที่มีหน้ำผูกควำมเชื่อของชุมชนเอำไว้ถูกลิดรอนอ ำนำจจำก
ผู้ใหญ่บ้ำน ก ำนัน นำยอ ำเภอ ทหำร ต ำรวจที่ เข้ำมำท ำลำยควำมเชื่อเหล่ำนี้ ท ำให้ผู้เชี่ยวชำญ
พิธีกรรมทำงควำมเชื่อหำยไปไม่ท ำหน้ำที่ในชุมชนหำยไป 
 ศำสนำกำรเปลี่ยนศำสนำเป็นสิ่งส ำคัญที่ท ำให้ระบบควำมเชื่อดั้งเดิมและพิธีกรรมสูญ
หำยไป ผู้ที่เผยแพร่ศำสนำคริสต์กับชำวกะเหรี่ยงพยำยำมลบล้ำงควำมเชื่อดั้งเดิม โดยให้สิ่งตอบ
แทนกับผู้ที่นับถือศำสนำคริสต์ทำงกำรเงินของทำงกำรอยู่รอด ครั้งศำสนำคริสต์ได้เข้ำมำแล้วและได้
อุปถัมภ์ลูกหลำนชำวกะเหรี่ยงได้เรียนหนังสือ ส่วนผู้ที่เปลี่ยนนับถือศำสนำพุทธก็บวชเรียน และกำร
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ท ำพิธีกรรมเดิม ๆ แต่ละครั้งต้องเรียกทุกคนกลับมำพร้อมกัน ท ำให้กำรเดินทำงเต็มไปด้วยควำม
ยำกล ำบำกในแต่ละครั้ง รวมทั้งต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำง  
 ดังนั้นเมื่อศำสนำคริสต์เข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของควำมเชื่อ ท ำให้กำรมองรูปแบบของพิธีกรรม
เหล่ำนี้เป็นสิ่งไร้สำระและให้ชำวกะเหรี่ยงเลิกนับถือผีให้มำนับถือพระเจ้ำอย่ำงเดียว หรือศำสนำ
พุทธเช่นกันให้ตัดขำดจำกพิธีกรรมเหล่ำนี้ เหตุผลที่ให้ตัดพิธีเหล่ำนี้ออกไป เกี่ยวกับกำรด ำเนินชีวิต
ในปัจจุบัน เมื่อสมำชิกภำยในบ้ำนไปเรียนหรือไปท ำงำนสถำนที่ไกล ๆ หรืออยู่ต่ำงจังหวัดไม่สำมำรถ
กลับมำเพ่ือท ำพิธีกรรมเหล่ำนี้ได้ จึงต้องเก็บข้ำวห่อไว้ไม่ให้แห้งไม่ให้เน่ำไว้บนหิ้งไฟ เพ่ือให้สมำชิก
กลับมำกิน ถ้ำสมำชิกเหล่ำนั้นไม่กลับมำกิน ถึงแม้ต้องท ำพิธีใหม่ก็จะต้องท ำเพ่ือไม่ให้มีกำรเจ็บไข้ได้
ป่วยขึ้นมำ  

ดังนั้นจึงต้องตัดพิธีกรรมเหล่ำนี้ออกเพ่ือให้เข้ำกับยุคปัจจุบันที่ไม่เอ้ืออ ำนวยให้ชำวกะเหรี่ยงมี
พ้ืนที่ปฏิสัมพันธ์กันกับครอบครัวมำกกว่ำวัตถุ เป็นโลกที่ลดคุณค่ำของคนแต่เพ่ิมคุณค่ำของวัตถุ 
ศำสนำพุทธและศำสนำคริสต์ไม่มีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับกำรผิดผีของชำวกะเหรี่ยงก็คือจะท ำให้วิญญำณ
เจ้ำป่ำเจ้ำเขำท ำให้คนดีไม่สบำย ซึ่งกำรท ำแบบนี้เท่ำกับว่ำให้คนดีกลับมำจัดกำรกับคนไม่ดีอำจจะ
ท ำให้คนไม่ดีกลับมำอยู่ในรอยได้  
 บ้ำนป่ำคำในส่วนมำกนับถือศำสนำพุทธเกือบหมดทุกบ้ำน พิธีเอำะบก๊ะจึงหำยไปด้วย 
ขณะที่ศำสนำคริสต์ลัทธิโปสแตสแตนไม่ยอมรับเกี่ยวกับพิธีกรรมที่เกิดขึ้น ส่วนลัทธิคำทอลิกมีกำร
ผ่อนปรนบ้ำง กะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำคริสต์ที่เหลือถึงควำมเป็นตัวตนคือ เสื้อผ้ำทักทอ และภำษำ 
นอกนั้นถูกปฏิเสธหมดถือว่ำเป็นของปีศำจและซำตำน ปัจจุบันชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำคริสต์
เริ่มค้นหำตัวตน เมื่อต้องไปวัดหรือไปโบสถ์นิยมใส่เสื้อกะเหรี่ยงเพ่ือเป็นกำรรักษำอัตลักษณ์ของ
ตนเองไว้ได้บ้ำง  
 ปัจจุบันชำวกะเหรี่ยงที่นับถือศำสนำคริสต์ได้มีกำรอนุรักษ์ป่ำต้นน้ ำโดยใช้พิธีกรรมสวนเอ
เดนโดยถวำยให้กับพระเจ้ำจะมีกำรติดไม้กำงเขนกับต้นไม้ แตถ่้ำเป็นศำสนำพุทธจะมีพิธีบวชป่ำหรือ
กำรเลี้ยงเจ้ำป่ำเจ้ำเขำหรือผีต้นน้ ำ ซึ่งเป็นกำรประยุกต์จำกกำรบวชคนเพ่ือมำบวชต้นไม้เป็นกำร
ป้องกันไม่ให้ต้นไม้ถูกตัดไป  

กำรเปลี่ยนศำสนำจำกนับถือผีเป็นศำสนำอ่ืน ท ำให้ชำวกะเหรี่ยงเปลี่ยนไป ท ำให้สิ่งที่เคย
ท ำให้กลัวก็ไม่เกรงกลัว เช่น กำรท ำลำยป่ำต้นน้ ำ กำรตัดต้นไม้ หรือกำรล่ำสัตว์ป่ำ เช่น ชะนีหรือนก
เหงือก ผู้ที่นับถือผีจะไม่รับประทำนเนื้อชะนีและนกเหงือก แต่เมื่อเปลี่ยนไปนับถือศำสนำอื่นก็จะฆ่ำ
ชะนีหรือนกเหงือกมำเป็นอำหำร ซึ่งชำวกะเหรี่ยงมีควำมเชื่อว่ำกำรฆ่ำชะนีตำยตัวหนึ่งจะท ำให้เสีย
พ่อหรือแม่ไป 1 คน ถ้ำน ำมำรับประทำนในหมู่บ้ำนจะท ำให้หมู่บ้ำนแตกควำมสำมัคคี หรือแม้กระ
ทั้งไม่ให้น ำซำกสัตว์เหล่ำนี้ผ่ำนหมู่บ้ำน ถ้ำจะน ำซำกสัตว์เหล่ำนนี้ผ่ำนจะต้องเสียไก่ให้กับชำวบ้ำน ๆ
ละ 1 คู่ถือเป็นกำรแก้เคล็ด  

ประเพณีกำรเกิดปัจจุบันถึงแม้ว่ำชำวกะเหรี่ยงจะคลอดลูกท่ีที่โรงพยำบำลสะเมิง หมอและ
พยำบำลจะให้น ำรกกลับมำท ำพิธีแขวนที่ต้นไม้ เพ่ือป้องกันกำรตัดไม้ ป่ำสะดือเป็นพิธีกรรมที่
สำมำรถป้องกันกำรตัดไม้ได้ส่วนหนึ่ง เนื่องจำกยังมีชำวกะเหรี่ยงที่ไม่ได้เปลี่ยนศำสนำ  

กำรเปลี่ยนแปลงควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในต ำบลสะเมิงใต้ 
อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยต ำบลสะเมิงใต้อยู่ห่ำงจำกอ ำเภอสะเมิงเพียง 10 กว่ำกิโล ยังคงมี
ควำมเชื่อที่สืบทอดกันมำจำกบรรพบุรุษเหลืออยู่ เช่น ควำมเชื่อเรื่องกำรเลี้ยงผีฝำยหรือผีต้นน้ ำ เพ่ือ
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ไม่ให้ไปตัดไม้บริเวณป่ำที่เป็นต้นน้ ำเพรำะมีควำมเชื่อว่ำมีผีต้นน้ ำสถิตอยู่หำกเข้ำปัดไม้หรือท ำไม่ดี 
จะท ำให้ผีลงโทษท ำให้เจ็บป่วย แต่ควำมเชื่อนี้ก็ก ำลังเลือนหำยไปเช่นกัน เนื่องจำกกำรเปลี่ยน
ศำสนำท ำให้เกิดควำมเชื่อเรื่องผีสำงได้หำยไป ชำวกะเหรี่ยงหลำยคนที่เปลี่ยนศำสนำจึงไม่สนใจ
ควำมเชื่อและพิธีกรรมดั้งเดิมที่มีมำตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษอีก หรือประเพณีผูกข้อมือเพ่ือขอให้เจ้ำที่
เจ้ำทำงคุ้มครองปกปักรักษำทุกคนในครอบครัว ซึ่งถือว่ำเป็นกำรรวมสมำชิกในครอบครัวต้องมำท ำ
กิจกรรมร่วมกันอย่ำงน้อยปีละครั้ง และเกิดควำมสำมัคคีในชุมชนที่ท ำกิจกรรมร่วมกัน 
 นอกจำกนั้นกำรสร้ำงบ้ำนเรือนยังมีกำรเปลี่ยนแปลงจำกวัสดุที่หำง่ำย เช่น ไม้ไผ่ ใบหวำย 
ที่จะน ำมำสร้ำงบ้ำนและสำมำรถรื้อออกง่ำยเพ่ือกำรอพยพโยกย้ำยเพื่อกำรท ำไร่หมุนเวียน ต้องสร้ำง
ให้มีควำมถำวร เนื่องจำกหน่วยงำนรัฐไม่ต้องกำรให้โยกย้ำย ดังนั้นชำวกะเหรี่ยงจ ำเป็นต้องไปตัดไม้
ในป่ำลึกเพ่ือน ำมำสร้ำงบ้ำนให้ถำวรเพ่ือขอบ้ำนเลขท่ีได้ จึงกำรเกิดกำรตัดไม้เกิดขึ้น แต่กระนั้นด้วย
ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรรื้อบ้ำนเมื่อฝ่ำยหญิงเสียชีวิตลง ท ำให้มีกำรปรับเปลี่ยนจำกกำรสร้ำงครัวที่อยู่
ในบ้ำนจะต้องสร้ำงออกมำนอกบ้ำนและท ำจำกไม้ไผ่ และใบหวำยเพ่ือกำรรื้อถอนเพ่ือน ำไปเผำไฟ
หรือบริจำคให้กับวัด นอกจำกนั้นด้วยไฟฟ้ำที่เข้ำถึงยังหย่อมบ้ำนต่ำง ๆ ท ำให้ต้องเพ่ิมค่ำใช้จ่ำยขึ้น
คือ ค่ำไฟ และต้องซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้ำต่ำง ๆ เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก เช่น หม้อหุงข้ำว ตู้เย็น ทีวี พัด
ลม ท ำให้วิถีชีวิตเริ่มที่จะเปลี่ยนไป  

กำรเปลี่ยนแปลงควำมเชื่อและพิธีกรรมนั้นมิใช่แค่ศำสนำเพียงอย่ำงเดียว กำรส่งลูกหลำน
เพ่ือไปเรียนหนังสือในอ ำเภอหรือในเมืองเชียงใหม่ ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกัน เมือ
ลูกหลำนอยู่ไกลกำรเดินทำงที่ล ำบำกท ำให้ไม่สำมำรถกลับบ้ำนเพ่ือท ำพิธีกรรมต่ำง ๆ ได้ เมื่อจบ
กำรศึกษำส่วนมำกจะท ำงำนในเมืองมำกกว่ำที่จะกลับมำท ำงำนที่บ้ำนหรือมำท ำกำรเกษตรเหมือน
บรรพบุรุษ กำรเลือกท ำงำนภำยในเมืองท ำให้เจอะควำมเจริญมำกกว่ำในต ำบล จึงท ำให้ไม่ต้องกำรที่
จะกลับมำยังบ้ำนตนเองท ำให้เกิดกำรตัดกำรสืบทอด 




