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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินงาน 

 
 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมของ
กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นงำนวิจัยพื้นฐำน (Basic 
research) โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative research) วิธีกำรเก็บข้อมูลด้วยกำร
สัมภำษณ์ กำรสังเกต และจดบันทึก ผู้วิจัยได้ก ำหนดแนวทำงในกำรด ำเนินกำรวิจัยโดยแยกตำม
วัตถุประสงค์  ดังนี้ 

จุดประสงค์ข้อที่ 1  เพ่ือศึกษำควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบล   
สะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

จุดประสงค์ข้อที่ 2  เพ่ือศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม
ของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  

 
3.1 วิธีด าเนินการ 

จุดประสงค์ข้อที่ 1  ศึกษำควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิง
ใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ มีขั้นตอนและวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

ส ำรวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับควำมเชื่อและพิธีกรรมทั้งที่คงอยู่และสูญหำยไปแล้วใน
ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  

1.1 วัตถุประสงค์กำรด ำเนินกำรวิจัย  เพ่ือน ำองค์ควำมรู้ที่ได้เกี่ยวกับควำมเชื่อและ
พิธีกรรมมำจัดท ำเป็นข้อมูลพื้นฐำนของชุมชน โดยมีชุมชนเป็นส่วนร่วม ดังนี้ 

  1) ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับควำมเชื่อและพิธีกรรมที่ยังคงอยู่และสูญหำยไป
แล้วในต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

  2) เพื่อระบุกำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ของควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 1.2 ขอบเขตกำรวิจัย แบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอ

สะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน ผู้น ำทำงศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม 
ชำวบ้ำนที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในต ำบลสะเมิงใต้ 

  2) ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
   - ควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่ปรำกฏอยู่

ในต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
   - กำรเปลี่ยนแปลงของควำมเชื่อและพิธีกรรมตำมกระแสสังคม  
  3) ขอบเขตด้ำนพื้นที่ศึกษำจำกกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในต ำบล

สะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 1.3 วิธีกำรท ำวิจัย เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ มีข้ันตอน ดังนี้ 
  1) ส ำรวจข้อมูลทั่วไป โดยกำรทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องและ

สัมภำษณ์  
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  2) ภำคสนำม 
   2.1) กำรศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับควำมเชื่อและพิธีกรรมที่ปรำกฏใน

ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่ม และกำรสังเกต 
   2.2)  สัมภำษณ์ เชิ งลึกในบุคคลที่ เกี่ ยวข้อง  ในเรื่ องกำร

เปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมรวมทั้งกำรคงอยู่ โดยกำรเลือกแบบเฉพำะเจำะจง โดย
ข้อมูลดังกล่ำวได้มำจำกปรำชญ์ชำวกะเหรี่ยง ผู้น ำชุมชน ผู้น ำศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม ชำวบ้ำน
กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในต ำบลสะเมิงใต้ 

   2.3)  สนทนำกลุ่ม (ครั้งที่ 1-2) ประกอบด้วยปรำชญ์และ
ชำวบ้ำนกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงข้อมูลทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม 

 1.4 ประชำกรเป้ำหมำย ในกำรด ำเนินกำรวิจัยในขั้นตอนนี้ คือ 
  1) ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน และกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในชุมชน 
 1.5 วิเครำะห์สถำนกำรณ์ในพ้ืนที่ ค้นหำกำรปรับเปลี่ยน กำรเปลี่ยนแปลงทำง

ควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 1.6 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  1) ศึกษำจำกข้อมูลปฐมภูมิ โดยกำรลงภำคสนำมในต ำบลสะเมิงใต้ 

อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลำในกำรศึกษำข้อมูลทั้งสิ้น 12 เดือน 
  2) ศึกษำจำกข้อมูลทุติยภูมิ โดยศึกษำจำกเอกสำรที่น ำเสนอแนวคิด 

ทฤษฎี ได้แก่ ต ำรำ บทควำมทำงวิชำกำร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่ออินเทอร์เน็ต รวมถึงฐำนข้อมูลต่ำง ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

 1.7 วิธีกำรเก็บและประมวลข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจภำคสนำม 
  1) ส ำรวจข้อมูลควำมเชื่อและพิธีกรรม 
  2) เก็บข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
  3) เก็บข้อมูลจำกกำรสนทนำกลุ่มย่อย  
  4) จัดกำรสนทนำกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและเก็บข้อมูล 
  วิธีกำรเก็บข้อมูลใช้กำรจดบันทึก กำรสนทนำกลุ่ม และบันทึกเสียงกำร

สนทนำ กำรสัมภำษณ์บุคคลและภำพถ่ำย เพื่อสำมำรถน ำมำวิเครำะห์รำยละเอียด และน ำมำจัด
กลุ่มข้อมูล และสรุปเป็นประเด็นกำรวิจัย 

 1.8 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1) แนวทำงสัมภำษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทำงกำรควบคู่ไปกับกำรสังเกต

แบบมีส่วนร่วม  
  2) กำรจดบันทึก บันทึกวิดีโอ บันทึกเสียงกำรสัมมนำ ถ่ำยภำพ เพื่อน ำมำ

วิเครำะห์รำยละเอียด  
 1.9 วิธีวิเครำะห์ข้อมูล 
  1) วิธีวิเครำะห์เชิงคุณภำพ โดยใช้ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เกี่ยวกับควำม

เชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง มำวิเครำะห์แล้วจ ำแนกกลุ่มข้อมูลทำงควำมเชื่อและ
พิธีกรรม  



 

24 
 

             2) วิเครำะห์เชิงคุณภำพ จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสนทนำกลุ่ม กำร
ประชุมกลุ่มย่อย กำรสังเกตกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 

จุดประสงค์ข้อที่ 2  เพ่ือศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม
ของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  

ส ำรวจ รวบรวมและจ ำแนกข้อมูลทำงกับควำมเชื่อและพิธีกรรมในต ำบลสะเมิงใต้  
2.1 วัตถุประสงค์กำรด ำเนินกำรวิจัย  คือน ำองค์ควำมรู้ด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงทำง

ควำมเชื่อและพิธีกรรมมำถ่ำยทอดให้แก่กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงควำมเข้มแข็ง
ของกลุ่มชำติพันธุ์ที่สำมำรถรักษำอัตลักษณ์ของกลุ่มตนได้ หรือสะท้อนให้เห็นจุดอ่อนอันเกิดจำก
กำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมซึ่งอำจส่งผลกระทบยังกลุ่มชำติพันธุ์ของตน ทั้งนี้เพ่ือให้
เห็นคุณค่ำ ควำมส ำคัญ ร่วมกันรักษำทั้งควำมเชื่อและพิธีกรรมให้คงอยู่เพ่ือแสดงควำมเป็นอัตลักษณ์
ของกลุ่มตน 

  1) ศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมในต ำบลสะเมิงใต้ 
อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

  2) เพื่อระบุกำรเปลี่ยนแปลงและกำรคงอยู่ของควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 2.2 ขอบเขตกำรวิจัย แบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 
  1) ขอบเขตด้ำนประชำกรกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ต ำบลสะเมิงใต้ ได้แก่ 

ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน ผู้น ำทำงศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม ชำวบ้ำนที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในต ำบล
สะเมิงใต ้

  2) ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
   - กำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์

กะเหรี่ยงที่ปรำกฏในต ำบลสะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
   - ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม

ตำมกระแสสังคม 
   - ผลกระทบที่ เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและ

พิธีกรรม 
   - บุคคลที่ได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำว 
   - หำกควำมเชื่อหรือพิธีกรรมค่อย ๆ จำงหำยไปจำกชุมชน บุคคล

ในชุมชนจะมีวิธีกำรจัดกำรกับกำรเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้อย่ำงไร 
  3) ขอบเขตด้ำนพื้นที่ศึกษำจำกกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในต ำบล

สะเมิงใต้ อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
 2.3 วิธีกำรท ำวิจัย เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ มีข้ันตอน ดังนี้ 
  1) ส ำรวจข้อมูลทั่วไป โดยกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  สัมภำษณ์ 

และสังเกต  
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  2) ภำคสนำม 
   2.1) กำรศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลง

ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในต ำบลสะเมิงใต้ โดยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ 
สนทนำกลุ่ม และกำรสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วม 

   2.2) สัมภำษณ์เชิงลึกในบุคคลที่มีควำมเก่ียวข้องโดยตรง ปรำชญ์
ชำวกะเหรี่ยง ผู้น ำชุมชน ผู้น ำศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม กลุ่มชำติพันธุ์ที่อำศัยอยู่ในต ำบลสะเมิงใต้
ในเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรมที่ส่งผลต่อกำรปรับเปลี่ยนและกำรคงอยู่ โดยกำร
เลือกแบบเฉพำะเจำะจง  

   2.3)  สนทนำกลุ่ม ประกอบด้วยปรำชญ์ชำวกะเหรี่ยง ผู้น ำชุมชน 
ผู้น ำศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม ประชนชนที่อำศัยอยู่ในต ำบลสะเมิงใต้ ดูกำรเปลี่ยนแปลงข้อมูล
ทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม รวมทั้งปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรปรับเปลี่ยน 

 2.4 ประชำกรเป้ำหมำย ในกำรด ำเนินกำรวิจัย คือ 
  1) ปรำชญ์ชำวกะเหรี่ยง ผู้น ำชุมชน ผู้น ำศำสนำ ผู้ประกอบพิธีกรรม กลุ่ม

ชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อำศัยอยู่ในต ำบลสะเมิงใต้ 
 2.5 วิเครำะห์สถำนกำรณ์ในพ้ืนที่ ค้นหำปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำง

ควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 2.6 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  1) ศึกษำจำกข้อมูลปฐมภูมิ โดยกำรลงภำคสนำมในต ำบลสะเมิงใต้ 

ระยะเวลำในกำรศึกษำข้อมูลทั้งสิ้น 12 เดือน 
  2) ศึกษำจำกข้อมูลทุติยภูมิ โดยศึกษำจำกเอกสำรที่น ำเสนอแนวคิด 

ทฤษฎี ได้แก่ ต ำรำ บทควำมทำงวิชำกำร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่ออินเทอร์เน็ต รวมถึงฐำนข้อมูลต่ำง ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

 2.7 วิธีกำรเก็บและประมวลข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจภำคสนำม 
  1) ส ำรวจข้อมูลควำมเชื่อและพิธีกรรม 
  2) เก็บข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
  3) เก็บข้อมูลจำกกำรสนทนำกลุ่มย่อย  
  4) จัดกำรสนทนำกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและเก็บข้อมูล 
  วิธีกำรเก็บข้อมูลใช้กำรจดบันทึก กำรสนทนำกลุ่ม และบันทึกเสียงกำร

สนทนำ กำรสัมภำษณ์บุคคลและภำพถ่ำย เพ่ือสำมำรถน ำมำวิเครำะห์รำยละเอียด และน ำมำจัด
กลุ่มข้อมูล และสรุปเป็นประเด็นกำรวิจัย 

 2.8 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  1) แนวทำงสัมภำษณ์เชิงลึกควบคู่ไปกับกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  2) กำรจดบันทึก บันทึกวิดีโอ บันทึกเสียงกำรสัมมนำ ถ่ำยภำพ เพ่ือน ำมำ

วิเครำะห์รำยละเอียด 
 2.9 วิธีวิเครำะห์ข้อมูล 
  1) วิธีวิเครำะห์เชิงคุณภำพ โดยใช้ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิต 

ควำมเชื่อและพิธีกรรมของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์มำวิเครำะห์เชิง
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เนื้อหำ รวมถึงใช้แนวคิดทฤษฎีกำรตีควำม ปรำกฏกำรณ์ทำงวัฒนธรรม และทฤษฎีทำงมำนุษยวิทยำ 
และแนวคิดอ่ืน ๆ มำประกอบ 
             2) วิเครำะห์เชิงคุณภำพ จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสนทนำกลุ่ม กำร
ประชุมกลุ่มย่อย กำรสังเกตกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม และวิเครำะห์ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงควำมเชื่อและพิธีกรรม 
 




