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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การพัฒนาประเทศที่ผ่านมาแม้จะมีหลักการ แนวคิด พันธกิจ ในการเตรียมความพร้อมคน  

สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัว รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างเหมาะสม โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ เพ่ือให้ประชาชนไทย 
มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม 
ภายใต้หลักการพัฒนาพ้ืนที่ภารกิจ และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมไทย เพ่ือมุ่งสู่ “สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” 
กระบวนทัศน์การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ตามท่ีก าหนด
ไว้ใน แผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 แต่อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง
สภาวะด้านสังคม ท าให้ประเทศไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุจากการมีโครงสร้างประชากรที่วัยสูงอายุ
เพ่ิมขึ้น วัยเด็กและวัยแรงงานลดลง คนไทยได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย แต่มีปัญหาคุณภาพ
การศึกษาและระดับสติปัญญาของเด็ก พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และผลิตภาพแรงงานต่ า ประชาชน
ได้รับการคุ้มครองทางสังคมเพ่ิมขึ้นและมีการจัดสวัสดิการทางสังคมในหลายรูปแบบ แต่กลุ่ม
ผู้ด้อยโอกาสยังไม่สามารถเข้าถึงบริการทางสังคมได้อย่างทั่วถึง  ความเหลื่อมล้ าทางรายได้ของ
ประชากรและโอกาสการเข้าถึงทรัพยากรเป็นปัญหาการพัฒนาประเทศ สังคมไทยเผชิญวิกฤตความ
เสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย รวมถึง
เผชิญปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดและการเพ่ิมขึ้นของการพนันโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน แต่คนไทยตื่นตัวทางการเมืองและให้ความส าคัญกับความรับผิดชอบต่อสังคมและ            
ธรรมาภิบาลมากขึ้น ค่านิยมที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบื อน เนื่องด้วยการ
เปลี่ยนแปลง ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยม การให้ความส าคัญกับ
ศีลธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ทั้งการด ารงชีวิตประจ าวัน การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
มุ่งหารายได้เพ่ือสนองความต้องการบริโภค การช่วยเหลือเกื้อกูลกันลดลง ความมีน้ าใจไมตรีน้อยลง 
แก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบกันขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิผู้ อ่ืน และขาดการยึดถือประโยชน์
ส่วนรวม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2553, น. 4) 
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ดังนั้นหากจะพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน จะต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน
และสังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ โดยการเสริมสร้างทุนสังคม (ทุนมนุษย์ ทุนสังคม ทุนทางวัฒนธรรม) 
ตั้งแต่ระดับปัจเจก ครอบครัว และชุมชน ให้สามารถจัดการความเสี่ยง และปรับตัวเข้ากับการ
ด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย  

แผนงานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งที่จะศึกษาผลการพัฒนาคุณภาพคนในชนบทภาคเหนือ ให้มีทักษะที่
จะเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือด ารงชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ทั้งนี้ สถาบันทาง
สังคมและชุมชนท้องถิ่นต้องมีความเข้มแข็ง โดยสนับสนุนบทบาทของคนในท้องถิ่น เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้าน ภาคเอกชน และชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางและวางแผนและพัฒนาคน
ในท้องถิ่นให้มี คุณภาพชีวิตที่ดีโดยคนในท้องถิ่นเอง เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง อย่างยั่งยืน 
   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ มีปณิธานในการบริการวิชาการแก่ชุมชน
ท้องถิ่น โดยก าหนดเป็น ยุทธศาสตร์การด าเนินงานในข้อที่ 6 ว่า พัฒนาคณะครุศาสตร์ให้เป็นสถาน
บริการวิชาการ เป็นสถาบันการฝึกอบรมทางวิชาการและวิชาชีพบนฐานความต้องการของชุมชนและ
ท้องถิ่น จากปณิธานดังกล่าว คณะครุศาสตร์ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าการบริการวิชาการในพ้ืน ที่
รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่นั้น ต้องอาศัยภาคีเครือข่ายของคนในท้องถิ่นโดยให้ทุก
ฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้ขับเคลื่อนในทุกภาคส่วน เพ่ือสนับสนุนให้ประชาชนได้รับการพัฒนา และเกิด
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามศักยภาพที่แท้จริงที่เขามีอยู่ จึงเป็นสิ่งส าคัญจ าเป็นของการจัด
การศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับปรัชญาการจัดการศึกษาตามแนวการปฏิรูปการศึกษา ว่าเป็น ”
การศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต ตั้งแต่ในครรภ์มารดาจนถึงเชิงตะกอน” โดยระดมภูมิปัญญาของทุกภาค
ส่วนในท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่นอย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชนบทภาคเหนือ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์กร
ท้องถิ่นทุกภาคส่วน 

2.  เพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ในการคุณภาพชีวิตของคนในชนบทภาคเหนือ โดยกระบวนการ      
มีส่วนร่วมขององค์กรท้องถิ่นทุกภาคส่วน 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  กลุ่มวัยเรียน วัยรุ่น และวัยสูงอายุที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น  

จ านวน 11 ต าบล 92 หมู่บ้าน ในอ าเภอแม่ริม ปี พ.ศ. 2559 – 2561 
           ขอบเขตด้านสถานที่  ได้แก่ โรงเรียน หมู่บ้านในความรับผิดชอบของเทศบาลอ าเภอแม่ริม 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2559 – 2561 



3 
 

  ขอบเขตด้านระยะเวลา  ตุลาคม 2559 – กันยายน 2561 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะความเป็นอยู่ที่ด ีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม  
   คนในชนบทภาคเหนือ หมายถึง คนที่อยู่ในวัยเรียน วัยรุ่น และวัยสูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขต
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  
   ท้องถิ่นเป็นฐาน หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคคลในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมทั้งในด้านการให้ความรู้ การให้ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ ให้กับวัยเรียน วัยรุ่น และ        
วัยสูงอายุ  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. หน่วยงาน องค์กร ในท้องถิ่น  ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับ ลักษณะการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของคนในท้องถิ่นชนบทภาคเหนือโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในท้องถิ่น   

2. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่และสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีภารกิจในการ 
บริการวิชาการ มีองค์ความรู้ในการพัฒนาผู้สูงอายุและเยาวชนในท้องถิ่นผ่านการจัดกิจกรรมแบบมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในลักษณะของการจัดการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
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