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คู่มือ 
โปรแกรมการเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
เพื่อพัฒนาอารมณ์เชิงบวกของผู้สูงอายุ 

 
 
 โปรแกรมการเรียนดนตรีพื้นเมอืงลา้นนาฯ มีจุดประสงคเ์พือ่ให้ผู้สูงอายุ
เรียนดนตรีอย่างมีความสุข ซึ่งเป็นการสรา้งเสรมิอารมณ์เชิงบวกให้กับผู้สูงอายุ 
ส าหรับโปรแกรมการเรยีนดนตรีพื้นเมอืงลา้นนาฯ เป็นการสร้างวิธีการเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้านนาอย่างง่าย ๆ ให้กับผู้สูงอายุ  

ส าหรับโปรแกรมการเรยีนดนตรีพื้นเมอืงฯ ที่เปน็คู่มือนี้ประกอบด้วย
เครื่องดนตรี 2 ประเภทคือ สะลอ้และซึง เครือ่งดนตรีทั้ง 2 เครื่องนี้ ผู้สงูอายมุี
ความคุ้นเคยถึงแมว้่าจะไม่เคยเล่นก็ตาม 
 โปรแกรมการเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาฯประกอบด้วย 
 1 ซึง 

2 บทฝึกการดีดซึง 
 3 ละลอ้ 
 4  บทฝึกการสีสะลอ้ 
 5 การบรรเลงบทเพลงพื้นเมือง 
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     ซึง 
 
 ซึงเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีดของล้านนามีวิธีการบรรเลงโดยการ
ดีด ซึงมีส่วนประกอบ 2 อย่าง คือ ตัวซึงและไมด้ีด 
  

 
                 ภาพซึง 
 
 
 

                              
        ภาพไม้ดีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

80 
 

 วิธีจับซึง 
 ผู้เล่นซึงวางพาดบนตัก ดังภาพ 
 

   
         ภาพการนั่งบรรเลงซึงบนเก้าอี้              ภาพการนั่งบรรเลงซงึกับพื้น 
 

วิธีการจับไม้ดีด 
 การจับไม้ดีดซึง โดยใช้หักข้อมือเข้าหาล าตัว ให้โคนไม้ดีดวางบนขอบ
นิ้วช้ีและใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือกดลงบนไม้ดีดต้องเป็นแนวเดียวกับนิ้วช้ี ดังภาพ 
 

    
 ภาพการจับไม้ดีด   ภาพการจับไม้ดีดหันเขา้หาตัว    
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    เครื่องหมายการดีดซึง ดังน้ี 
    ดีดลง ใช้เครื่องหมาย  
    ดีดขึ้น ใช้เครื่องหมาย  
 
 
    การใช้นิ้วกับสายซึง 
 

 
ที่มา https://www.google.co.th 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 1.1 
 ให้ดีดลงตัวละ 1 จังหวะ ดังนี้ 
 
ดดดด รรรร มมมม ฟฟฟฟ ซซซซ ลลลล ทททท ด ด ด ด  
ด ด ด ด  ทททท ลลลล ซซซซ ฟฟฟฟ มมมม รรรร ดดดด 

 
ดดรร ดดมม ดดฟฟ ดดซซ ดดลล ดดทท ดดด ด  ด ด ทท 
ด ด ลล ด ด ซซ ด ด ฟฟ ดดรร ดดมม ดดซซ ดดฟฟ ดดดด 

 
ดรมร รมฟม มฟซฟ ฟซลซ ซลทล ลทด ท ทด รด ด ทลท 
ทลซล ลซฟซ ซฟมฟ ฟมรม มรดร ซมรด   

 
  

นิว้ชี ้เสยีงลา 

นิว้กลาง เสยีง ที 

นิว้นาง เสยีงโด 

นิว้ฟา เสยีงฟา 

นิว้กลาง เสยีง ม ี นิว้ชี ้เสยีง เร 

สายซอล 

สายโด 
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แบบฝึกหัดที่ 2  
 ให้ดีดขึ้นและดีดลง 
 
ดดดด รรรร มมมม ฟฟฟฟ ซซซซ ลลลล ทททท ด ด ด ด  
ด ด ด ด  ทททท ลลลล ซซซซ ฟฟฟฟ มมมม รรรร ดดดด 

 
ดดรร ดดมม ดดฟฟ ดดซซ ดดลล ดดทท ดดด ด  ด ด ทท 
ด ด ลล ด ด ซซ ด ด ฟฟ ดดรร ดดมม ดดซซ ดดฟฟ ดดดด 

 
ดรมร รมฟม มฟซฟ ฟซลซ ซลทล ลทด ท ทด รด ด ทลท 
ทลซล ลซฟซ ซฟมฟ ฟมรม มรดร ซมรด   

      
 

               เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 
 
- - - - ซลซด  ซลซด  มรซม - - - - ซลซด  ซลซด  มรซม 
ซซซซ ลซมร มรดร มรมซ - - - - มมมซ มมมซ ลซด ล 
- - ดร มรดล ซซซซ ด ลซม - - - -  ดรมซ ลซด ล ซมซร 
มรดล ซลดร มรซม -ร-ด     
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สะลอ้ 
 สะลอ้เป็นเครื่องดนตรีประเภทสี มี 3 ขนาด คือขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก 
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 วิธีการบรรเลงสะลอ้ต้องให้ปลายสะล้อตั้งตรงกบัพื้นเป็นมุม 90 องศา ให้
คันทวนอยู่ระหว่างนิ้วหวัแม่มือและนิ้วชี้ 
 

 
    การนั่งบรรเลงสะล้อ 
 
 

วิธีการจับคันชัก ปลายคันชักวางอยู่บนระหว่างนิ้วช้ีกับนิ้วหัวแม่มือ สว่น
นิ้วกลางและนิ้วนางไว้ประคองเส้นเอ็นหรอืหางม้าของคันชัก 
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                            ระบบเสียงและการวางนิ้ว 
 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เครื่องหมายการสคีันชัก 

การสีคันชักออก  
 การสีคันชักเข้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิว้ชี ้เสยีงลา 

นิว้กลาง เสยีงท ี

นิว้นาง ด ํ

นิว้ชี ้เสยีง เร 

นิว้กลาง เสยีงม ี

นิว้นาง เสยีง ฟา 

สาย ซอล สายโด 



 
 

86 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 
 ให้คันชักออกและเขา้ทลีง 4 จังหวะ ดังน้ี 
 
- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  
- - - ด  - - - ท - - - ล - - - ซ - - - ฟ - - - ม - - - ร - - - ด 

 
 
ให้คันชักเข้าออกทีละ 1 จังหวะ 
 
 
-ด-ด -ร-ร -ม-ม -ฟ-ฟ -ซ-ซ -ล-ล -ท-ท -ด -ด  
-ด -ด  -ท-ท -ล-ล -ซ-ซ -ฟ-ฟ -ม-ม -ร-ร -ด-ด 

 
 ให้สีคันชักออกและเข้าทีละ 1 จังหวะและการลากจังหวะยาว 
        
ด ร ม ร - - - - รมฟม - - - - มฟซฟ - - - - ฟซลซ - - - - 
ซลทล - - - - ลทด ท - - - -  ทด รด  - - - -   
 
ด ทลท - - - - ทลซล - - - - ลซฟซ - - - - ซฟมฟ - - - - 
ฟมรม - - - - มรดร - - - -  รดมด - - - -   

 
                      เพลงสร้อยเวียงพิงค์ 

 
- - - - ซลซด  ซลซด  มรซม - - - - ซลซด  ซลซด  มรซม 
ซซซซ ลซมร มรดร มรมซ - - - - มมมซ มมมซ ลซด ล 
- - ดร มรดล ซซซซ ด ลซม - - - -  ดรมซ ลซด ล ซมซร 
มรดล ซลดร มรซม -ร-ด     
        

             ก่อนจะเริ่มบรรเลงควรทบทวนด้วยการท่องโน้ตทุกครั้ง 
 




