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บทท่ี 4 
ผลการด าเนินการ 

 
 

ส ำหรับบทนี้ผู้วิจัยขอเสนอผลกำรด ำเนินงำน เรื่องดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำอำรมณ์
ของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ เทศบำลต ำบลช้ำงเผือก อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีจุดประสงค ์คือ 
ศึกษำผลกำรใช้โปรแกรมกำรเรียนดนตรีเมืองล้ำนนำต่อกำรพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลองครั้งนี้ 
1. แบบสอบถำมชุดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงดนตรีกับอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ 
2. โปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ 

 
4.1 ผลกำรด ำเนินงำนมีดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถำนภำพทั่วไป 
เพศ  หญิง   70.00 เปอร์เซ็นต์  
       ชำย   30.00 เปอร์เซ็นต์ 
สถำนภำพ โสด         20.00 เปอร์เซ็นต์   
           สมรส        60.00 เปอร์เซ็นต์ 
         หย่ำร้ำง        20.00 เปอร์เซ็นต์ 
ระดับกำรศึกษำ 
           ประถมปีที่ 4      20.00 เปอร์เซ็นต์ 
 มัธยมศึกษำ   30.00 เปอร์เซ็นต์ 
 อนุปริญญำ  20.00 เปอร์เซ็นต์ 
 ปริญญำ   30.00เปอร์เซ็นต์ 

   ท่ำนอยู่กับใคร 
  ครอบครัว 80.00 เปอร์เซ็นต์ 
  อยู่คนเดียว 20.00 เปอร์เซ็นต์ 
     อำชีพก่อนที่อำยุ 60 ปี 
   รับรำชกำร  60.00 เปอร์เซ็นต์ 

อ่ืน    40.00 เปอร์เซ็นต์ 
 

     ลักษณะอำรมณ์ท่ัวไป 
 ส่วนมำกเป็นผู้ที่มีอำรมณ์ดี ชอบช่วยงำนสังคม มีจิตอำสำ สนุกสนำน เฮฮำ 
          อำรมณ์เชิงบวก 100 เปอร์เซ็นต ์    
          อำรมณ์เชิงลบ 
          วิตกกังวล ชอบอยู่คนเดียว โกรธง่ำย  
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ตอนที่ 2 ลักษณะอำรมณ์ผู้เข้ำร่วมอบรม 
ตำรำงที่ 4.1 แสดงผลลักษณะอำรมณ์ก่อนเรียนดนตรี 
ล ำดับ ผู้เข้ำร่วมอบรม ลักษณะอำรมณ์ก่อนเรียนดนตรี 

อำรมณ์ด ี อำรมณ์ไม่ดี อ่ืนๆ 
1 A1 //////////   
2 A2 //////////   
3 A3 //////////   
4 A4 //////////   
5 A5 //////////   
6 A6 //////////   
7 A7 //////////   
8 A8 //////////   
9 A9 //////////   
10 A10 //////////   

 
 จำกกำรตอบแบบสอบถำมของผู้เข้ำร่วมอบรมโครงกำรดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำ
อำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุสำมำรถกล่ำวได้ว่ำ ก่อนกำรเข้ำเรียนดนตรีพ้ืนบ้ำนเพ่ือพัฒนำอำรมณ์
เชิงบวกของผู้สูงอำยุนั้นจะอำรมณ์ดีกันทุกคน 
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ตำรำงที่ 4.2  แสดงผลลักษณะอำรมณ์หลังเรียนดนตรี 
ล ำดับ ผู้เข้ำร่วมอบรม ลักษณะอำรมณ์ก่อนเรียนดนตรี 

อ ำ ร ม ณ์ ดี /
สนุกสนำน 

อำรมณ์ไม่ดี /
หงุดหงิด 

อ่ืนๆ 

1 A1 ///////// /  
2 A2 ////////// /  
3 A3 ///////// /////////  
4 A4 ////////// //////////  
5 A5 //////// //  
6 A6 ////////// ////////  
7 A7 ////////// //////////  
8 A8 ///////  / 
9 A9 //////// // /  
10 A10 ///////// ///////  

 
 หลังจำกเลิกเรียนดนตรีเพ่ือพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุแล้ว เกือบทุกคนจะมีทั้ง
ภำวะอำรมณ์ที่สนุกสนำน อำรมณ์ดีและอำรมณ์หงุดหงิดพร้อมไปพร้อม ๆ กัน เนื่องจำกผู้สูงอำยุมี
ควำมรู้สึกกดดันในตัวเอง คิดว่ำท ำไมถึงเล่นไม่ได้ตำมที่คิดไว้ จึงท ำให้เกิดอำรมณ์หงุดหงิด ซ่ึงจำก
กำรสัมภำษณ์ผู้เข้ำเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำอำรมณ์เชิงบวก กล่ำวว่ำ เนื่องจำกประสำท
สัมผัสระหว่ำงสมองกับนิ้วมือไม่ได้ไปด้วยกัน กำรท่องโน้ตก็ท่องได้แต่เมื่อฝึกกับท ำไม่ได้ 
 ดังนั้นหลังจำกผู้สูงอำยุได้เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำจึงท ำให้มี 2 ลักษณะอำรมณ์ควบคู่กัน
ไป ซึ่งเป็นลักษณะของกำรคำดหวังของผู้สูงอำยุเองเก่ียวกับกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองว่ำ ตนเองควรจะ
เล่นได้ไม่คิดว่ำจะยำก รวมทั้งด้วยวัยที่มีอำยุมำกจึงไม่สำมำรถบังคับร่ำงกำยได้อย่ำงที่ควรจะเป็น 
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ตำรำงที่ 4.3  แสดงผลกำรประเมินตนเองของA1 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วม

โปรแกรมกำ ร เ รี ยนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 46 4.60 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำร
เล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

3 5                              5 4 5 5 5 5 4 4 45 4.50 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียง
ที่ท่ำนต้องกำรได้ 

3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 47 4.70 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 43 4.30 

5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อ เรียนจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 36 3.60 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 46 4.60 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถ
จ ำท ำนองเพลงโดยได้ 

5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 44 4.40 

8 ใ น ข ณ ะ ท่ ำ น เ รี ย น ด น ต รี
พื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถ
แก้ปัญหำ 

4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 44 4.40 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถ
เล่นได้ 

4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 44 4.40 

10 ท่ำนรู้ สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่ ม
เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 4.50 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 47 4.70 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
กลุ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 45 4.50 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 45 4.50 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 46 4.60 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ใน

กลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อ
ท่ำนต้องกำร 

4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 47 4.70 

ตำรำงนี้ A1สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อA1 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย โดยรวมจะมีอำรมณ์เชิงบวกมำกถึงมำกที่สุด แต่ในข้อที่ 5 อำรมณ์เชิง
บวกของผู้สูงอำยุมีระดับปำนกลำงเนื่องจำกมีควำมรู้สึกหงุดหงิดเมื่อไม่สำมำรถเล่นได้ตำมใจนึก 
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ตำรำงที่ 4.4 แสดงผลกำรประเมินตนเองของA2 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้ สึกพึงพอใจเมื่อเข้ ำร่ วม

โปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่ อท่ ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่น
ดนตรีพื้นเมืองได้ 

5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 45 4.50 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่ อท่ ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่
ท่ำนต้องกำรได้ 

4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 44 4.40 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43 4.30 

5 ท่ ำ น มี ค ว ำม สุ ข เ มื่ อ เ รี ย นจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 47 4.70 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถจ ำ
ท ำนองเพลงโดยได้ 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 44 4.40 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 4.10 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 45 4.50 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
กลุ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 47 4.70 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 46 4.60 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 45 4.50 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

คอย ช่ วย เหลื อท่ ำ น เ มื่ อท่ ำน
ต้องกำร 

4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 42 4.20 

 ตำรำงนี้ A2 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A2 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ
ฯ ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย A2 มีอำรมณ์เชิงบวกมำกและมำกที่สุด เนื่องจำก A2 สำมำรถปรับ
ควำมรู้สึกด้ำนลบให้มีควำมรู้สึกในเชิงบวกได้ในกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำนี้ 
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ตำรำงที่ 4.5 แสดงผลกำรประเมินตนเองของA3 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วม

โปรแกรมกำร เ รี ยนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำร
เล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียง
ที่ท่ำนต้องกำรได้ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

4 ท่ ำ น รู้ สึ ก ภู มิ ใ จ เ มื่ อ ท่ ำ น
สำมำรถบรรเลงบทเพลงได้
ตำมจังหวะ 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 

5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเรียนจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 

7 ท่ ำ น ภู มิ ใ จ ม ำ ก เ มื่ อ ท่ ำ น
สำมำรถจ ำท ำนองเพลงโดยได้ 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 

8 ใ น ข ณ ะ ท่ ำ น เ รี ย น ด น ต รี
พื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถ
แก้ปัญหำ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนท่ีเข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถ
เล่นได้ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

10 ท่ำนรู้ สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่ม
เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
ก ลุ่ ม เ รี ย น ด น ต รี พื้ น เ มื อ ง
ล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ใน

กลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อ
ท่ำนต้องกำร 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

ตำรำงนี้ A3 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A3 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำยมีอำรมณ์เชิงบวกในกำรเรียนระดับมำกที่สุด  
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ตำรำงที ่4.6  แสดงผลกำรประเมินตนเองของA4 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้ สึกพึงพอใจเมื่อเข้ ำร่ วม

โปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่ อท่ ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่น
ดนตรีพื้นเมืองได้ 

4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 45 4.50 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่ อท่ ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่
ท่ำนต้องกำรได้ 

4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 46 4.60 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 4.80 

5 ท่ ำ น มี ค ว ำม สุ ข เ มื่ อ เ รี ย นจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถจ ำ
ท ำนองเพลงโดยได้ 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 46 4.60 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
กลุ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 4.90 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 47 4.70 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

คอย ช่ วย เหลื อท่ ำ น เ มื่ อท่ ำน
ต้องกำร 

4 4 5 4  5 5 5 5 5 5 48 4.80 

ตำรำงนี้ A4 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A4 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำยมีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุดทุกครั้ง และมีควำมสุขในกำรเรียนทุก
ครั้ง 
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ตำงรำงที่ 4.7  แสดงผลกำรประเมินตนเองของA5 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วม

โปรแกรมกำร เ รี ยนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำร
เล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียง
ที่ท่ำนต้องกำรได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเรียนจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถ
จ ำท ำนองเพลงโดยได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

8 ใ น ข ณ ะ ท่ ำ น เ รี ย น ด น ต รี
พื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถ
แก้ปัญหำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถ
เล่นได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

10 ท่ำนรู้ สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่ม
เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
ก ลุ่ ม เ รี ย น ด น ต รี พื้ น เ มื อ ง
ล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ใน

กลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อ
ท่ำนต้องกำร 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

       ตำรำงนี้ A5 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A5 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำยมีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุดทุกครั้งที่ได้เข้ำเรียนดนตรีพ้ืนเมืองนี้ 
และสำมำรแก้ปัญหำในด้ำนอำรมณ์ของตนเองได้ 
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ตำรำงที ่4.8  แสดงผลกำรประเมินตนเองของA6 
ล ำ
ดับ 

รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 

1 ท่ ำนรู้ สึ กพึ งพอใจ เ ม่ือ เ ข้ ำร่ วม
โปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ ำน มีค วำมพึ งพอใจ เ ม่ือท่ ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่น
ดนตรีพื้นเมืองได้ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

3 ท่ ำน มีค วำมพึ งพอใจ เ ม่ือท่ ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่
ท่ำนต้องกำรได้ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเ ม่ือท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 37 3.70 

5 ท่ำนมีควำมสุขเม่ือเรียนจบบทเรียน
ในแต่ละครั้ง 

4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 46 4.60 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพื้นเมือง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเม่ือท่ำนสำมำรถจ ำ
ท ำนองเพลงโดยได้ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเ ม่ือเพื่อนที่ เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเม่ือเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเม่ือท่ำน
เล่นผิดจังหวะ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่ม
เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 48 4.80 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 43 4.30 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

คอยช่วยเหลือท่ำนเม่ือท่ำนต้องกำร 
4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 48 4.80 

ตำรำงนี้ A6สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A6 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำยมีอำรมณ์เชิงบวกระดับปำนกลำงถึงมำกที่สุด ซึ่งแต่ละครั้ง A6 มีกำร
แก้ปัญหำด้ำนอำรมณ์ตนเองค่อนข้ำงดี นอกจำกข้อที่4 อำจมีควำมพึงพอใจในตนเองที่ไม่สำมำรถ
จดจ ำบทเพลงได้ดี 
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ตำรำงที่ 4.9 แสดงผลกำรประเมินตนเองของA7 
ล ำ
ดับ 

รำยกำร ระยะเวลำท่ีเข้ำร่วมโครงกำร/ 
ต่อสัปดำห์ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเม่ือเข้ำร่วมโปรแกรม

กำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเม่ือท่ำนสำมำรถ
บังคับมือขวำในกำรเล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 47 4.70 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเม่ือท่ำนสำมำรถใช้
มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่ท่ำนต้องกำรได้ 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 46 4.60 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเม่ือท่ำนสำมำรถบรรเลง
บทเพลงได้ตำมจังหวะ 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

5 ท่ำนมีควำมสุขเม่ือเรียนจบบทเรียนในแต่
ละครั้ง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรี
เพลงพื้นเมือง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเม่ือท่ำนสำมำรถจ ำท ำนอง
เพลงโดยได ้

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ
ท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 44 4.40 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเ ม่ือเพื่อนที่ เข้ำมำเรียน
ดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเม่ือเริ่มเรียนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเม่ือท่ำนเล่น
ผิดจังหวะ 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ำนมีควำมพึงพอใจในควำมสำมำรถของ
ตนเอง 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่มคอย

ช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร 
3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 47 4.70 

ตำรำงนี้ A7 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A7 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ
ฯ ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย A7 จะมีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกถึงมำกที่สุด โดยในข้อ8 มีควำม
พึงพอใจในอำรมณ์เชิงบวกของตนเองน้อยตั้งแต่สัปดำห์แรกที่เริ่มเรียนจนกระทั่งสำมำรถปรับ
อำรมณเ์ชิงบวกไดใ้นสัปดำห์ต่อมำ 
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ตำรำงที่ 4.10 แสดงผลกำรประเมินตนเองของA8 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 ท่ำนรู้สึกควำมพึงพอใจเมื่อเข้ำ

ร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 

2 ท่ำนมีพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บังคับมือขวำในกำรเล่นดนตรี
พื้นเมืองได้ 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 47 4.70 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่ อท่ ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่
ท่ำนต้องกำรได้ 

4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 43 4.30 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 43 4.30 

5 ท่ ำ น มี ค ว ำม สุ ข เ มื่ อ เ รี ย นจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 46 4.60 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถจ ำ
ท ำนองเพลงโดยได้ 

5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 44 4.40 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 40 4.00 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 4.70 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 4.90 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 47 4.70 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
กลุ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 44 4.40 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 47 4.70 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

คอย ช่ วย เหลื อท่ ำ น เ มื่ อท่ ำน
ต้องกำร 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 4.90 

ตำรำงนี้ A8 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A8 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย A8 สำมำรถปรับอำรมณ์ให้อำรมณ์เชิงบวกระดับมำกถึงมำกท่ีสุดได้ ซึ่ง
มีเพียงข้อ3-4 ที่มีค่ำเฉลี่ยระดับมำก 
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ตำรำงที่ 4.11 แสดงผลกำรประเมินตนเองของ A9 
ล ำ
ดับ 

รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 

1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วม
โ ป ร แ ก ร ม ก ำ ร เ รี ย นดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่น
ดนตรีพื้นเมืองได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำน
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงท่ี
ท่ำนต้องกำรได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อ เรียนจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียน
ดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถ
จ ำท ำนองเพลงโดยได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำ
เรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่น
ได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อ
ท่ำนเล่นผิดจังหวะ 

3 3 1 1 1 1 1 1 4 5 21 2.10 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วม
กลุ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น
ควำมสำมำรถของตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ใน

กลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำน
ต้องกำร 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

ตำรำงนี้ A9 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A9 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย A9 มีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด มีเพียงข้อ11 ซึ่งA9 ไม่สำมำรถที่
ประเมินให้ตนเองให้ได้คะแนนมำกในช่วงสัปดำห์แรก ๆ และสำมำรถปรับอำรมณ์ให้เป็นเชิงบวกใน
สัปดำห์สุดท้ำย  
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ตำรำงที่ 4.12  แสดงผลกำรประเมินตนเองของA10 
ล ำ
ดับ 

รำยกำร ระยะเวลำที่เข้ำร่วมโครงกำร  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 

1 ท่ ำน รู้ สึ กพึ งพอ ใจ เ มื่ อ เ ข้ ำ ร่ วม
โปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

2 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พอ ใ จ เ มื่ อ ท่ ำ น
สำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่น
ดนตรีพื้นเมืองได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

3 ท่ ำ น มี ค ว ำ ม พึ ง พอ ใ จ เ มื่ อ ท่ ำ น
สำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่ท่ำน
ต้องกำรได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

4 ท่ำนรู้ สึกภูมิ ใจเมื่อท่ำนสำมำรถ
บรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเรียนจบบทเรียน
ในแต่ละครั้ง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรี
เพลงพื้นเมือง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

7 ท่ำนภูมิใจมำกเมื่อท่ำนสำมำรถจ ำ
ท ำนองเพลงโดยได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมือง
ล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 

4 5 
 

5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 

9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพื่อนที่เข้ำมำเรียน
ดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียน
ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อท่ำน
เล่นผิดจังหวะ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

12 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่ม
เรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำ 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

13 ท่ำนมีควำมพึงพอใจในควำมสำมำรถ
ของตนเอง 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
15 ท่ำนมีเพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในกลุ่ม

คอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 

ตำรำงนี้ A10 สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ A10 เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้ำนนำฯ ตั้งแต่ต้นจนถึงชั่วโมงสุดท้ำย A10 มีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด ซึ่งเป็นอำรมณ์ที่ A10 
สำมำรถปรับเปลี่ยนอำรมณ์ตนเองให้มีควำมสุขได้ในกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมือง ฯ 
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4.2 คะแนนการเปรียบเทียบระหว่างบุคคล 
ตำรำงที่ 4.13 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 
ล ำดับ รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 46 4.60 
2 A2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
3 A3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
4 A4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                  รวม 496 4.96 

 
 ส ำหรับหัวข้อท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ  
A1 มีค่ำเฉลี่ย 4.60 นอกนั้นมีคะแนนเต็ม 5.00 เห็นได้ว่ำผู้เข้ำร่วมโครงกำรกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้ำนนำฯ ทุกคนมีอำรมณ์เชิงบวกหรือมีควำมสุขที่ได้เข้ำร่วมทุกคนจึงมีระดับมำกที่สุด 
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ตำรำงที่ 4.14  ท่ำนมคีวำมพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่นดนตรีพ้ืนเมืองได้ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 5 5 4 5 5 5 5 4 4 45 4.50 
2 A2 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 45 4.50 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 45 4.50 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 47 4.70 
8 A8 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 47 4.70 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                     รวม 468 4.68 

 
ส ำหรับหัวข้อท่ำนมคีวำมพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่นดนตรีพื้นเมืองได้ 

ผู้เข้ำร่วมโครงกำรกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ทั้ง 10 ท่ำนมีเพียงหนึ่งท่ำนที่มีพ้ืนฐำนกำรเล่น
ดนตรีพ้ืนเมืองมำบ้ำง ส่วนอีก 9 ท่ำนไม่มีพ้ืนฐำนในกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองมำเลย กำรให้คะแนน
ตนเองที่หลำกหลำยกันออกไป 
 A6   ค่ำเฉลี่ย 4.00 
 A1, A2, A4,  ค่ำเฉลี่ย 4.50 
 A7, A8   ค่ำเฉลี่ย 4.70  
 A3  ค่ำเฉลี่ย 4.90 
 A5, A9, A10 ค่ำเฉลี่ย 5.00 
 

ดังนั้นกำรบังคับมือขวำเพ่ือท ำหน้ำที่ดีดหรือสีเครื่องดนตรีมีควำมล ำบำกในกำรบังคับมือ
ขวำ ซึ่งผู้เข้ำร่วมโครงกำรทุกคนสำมำรถเปลี่ยนอำรมณ์ให้มีควำมสุขในกำรเล่นได้ในระดับมำกที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

50 
 

ตำรำงที่ 4.15 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถใช้มือซ้ำยเพื่อกดเสียงที่ท่ำนต้องกำรได้ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 47 4.70 
2 A2 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 44 4.40 
3 A3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
4 A4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 46 4.60 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 43 4.30 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                  รวม 469 4.69 

 
 ส ำหรับหัวข้อท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถใช้มือซ้ำยเพ่ือกดเสียงที่ท่ำนต้องกำรได้  
ผู้เข้ำร่วมโครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ เป็นผู้ที่เริ่มต้นเรียนดนตรีใหม่เกือบทั้งหมด กำรบังคับ
มือซ้ำยเพ่ือให้ระดับเสียงที่ต้องกำรมีควำมล ำบำกส ำหรับผู้สูงอำยุมีกำรให้คะแนนดังนี้  
 A1, A8, A2    ค่ำเฉลี่ย 4.00-4.40 
 A4, A1, A7   ค่ำเฉลี่ย 4.60-4.90 
 A3, A5, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.16 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถบรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 43 4.30 
2 A2 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43 4.30 
3 A3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 
4 A4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 4.80 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 46 4.60 
7 A7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 43 4.30 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                     รวม 470 4.70 

 
ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อท่ำนสำมำรถบรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ กล่ำวได้ว่ำทุกท่ำนให้คะแนน

ค่ำเฉลี่ยอำรมณ์เชิงบวกควำมรู้สึกภูมิใจระดับมำกและมำกที่สุด ดังนี้ 
 A1, A2, A8   ค่ำเฉลี่ย 4.30 
 A6, A3, A4, A7   ค่ำเฉลี่ย 4.60-4.90 
 A5, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.17 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 36 3.60 
2 A2 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 47 4.70 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 46 4.60 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 46 4.60 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 474 4.74 

 
 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง กล่ำวได้ว่ำ A1 เป็นผู้เข้ำร่วมท่ำนเดียว
ที่มีอำรมณ์เชิงบวกด้ำนควำมสุขระดับปำนกลำง นอกนั้นผู้เข้ำร่วมโครงกำรดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯมี
อำรมณ์เชิงบวกท่ีมีควำมสุขระดับมำกที่สุด 
 A1   ค่ำเฉลี่ย 3.60 
 A2, A6, A8, A9  ค่ำเฉลี่ย 4.60-4.90 
 A4, A5, A7, A9, A10 ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.18 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 46 4.60 
2 A2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 
3 A3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 
4 A4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 4.90 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 491 4.91 

 
   ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรีเพลงพ้ืนเมืองกล่ำวได้ว่ำผู้เข้ำร่วมโครงกำรดนตรี
พ้ืนเมืองล้ำนนำฯมีอำรมณ์เชิงบวกด้ำนควำมภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองระดับมำกที่สุด 
 A1, A2, A3, A4, A8 ค่ำเฉลี่ย 4.60-4.90 
 A5, A6, A7, A9, A10 ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.19 ท่ำนภูมิใจมำกเม่ือท่ำนสำมำรถจ ำท ำนองเพลงโดยได้ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 44 4.40 
2 A2 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 44 4.40 
3 A3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48 4.80 
4 A4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 44 4.40 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 468 4.68 

 
ท่ำนภูมิใจมำกเม่ือท่ำนสำมำรถจ ำท ำนองเพลงโดยได้  กล่ ำว ได้ ว่ ำทุกท่ ำนในกำรจดจ ำ

ท ำนองได้ระดับมำกและระดับมำกท่ีสุด 
 A1, A2, A6, A8 ค่ำเฉลี่ย 4.00-4.40 
 A3, A4, A7 ค่ำเฉลี่ย 4.80-4.90 
 A5, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.20  ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 44 4.40 
2 A2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 4.10 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 46 4.60 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 44 4.40 
8 A8 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 40 4.00 
9 A9 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
10 A10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
                                                                                รวม 452 4.52 

 
ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำ  กล่ ำวได้ว่ ำ  A1 A2 A6 A7 

A8 มีอำรมณ์เชิงบวกในกำรแก้ปัญหำในขณะเรียนดนตรีพื้นเมืองระดับมำก ส่วนท่ำนอ่ืนมีอำรณ เชิง
บวกในแก้ปัญหำได้ระดับมำกท่ีสุด 
 A1, A2, A6, A7, A8  ค่ำเฉลี่ย 4.00-4.40 
 A3, A4, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 4.60-4.90 
 A5   ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.21 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพ่ือนที่เข้ำมำเรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 44 4.40 
2 A2 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 45 4.50 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 49 4.90 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 4.70 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 484 4.84 

 
 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อเพ่ือนที่เข้ำมำเรียนดนตรีพ้ืนเมืองสำมำรถเล่นได้  กล่ำวได้ว่ำทุกท่ำนมี
อำรมณ์เชิงบวกระดับมำกและมำกท่ีสุด ดังนี้ 
 A1   ค่ำเฉลี่ย 4.40 
 A2, A3, A4, A8   ค่ำเฉลี่ย 4.50-4.90 
 A5, A6, A7, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.22 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 4.50 
2 A2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 4.90 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
 493 4.93 

 
 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ กล่ำวได้ว่ำทุกท่ำนมีอำรมณ์เชิง
บวกเม่ือเริ่มต้นในกำรเรียนดนตรีระดับมำกที่สุด ดังนี้ 
 A1    ค่ำเฉลี่ย 4.50 

A3, A8    ค่ำเฉลี่ย 4.90 
A2, A4, A5, A6, A7, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.23 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อท่ำนเล่นผิดจังหวะ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4  5 5 5 5 5 4 4 5 47 4.70 
2 A2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 47 4.70 
9 A9 3 3 1 1 1 1 1 1 4 5 21 2.10 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 453 4.53 

 
ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อท่ำนเล่นผิดจังหวะ กล่ำวได้ว่ำทุกท่ำนมีอำรมณ์เชิงบวก

ตั้งแต่ระดับน้อยถึงมำกที่สุดดังนี้ 
 A9   ค่ำเฉลี่ย 2.10 
 A6   ค่ำเฉลี่ย 4.00 
 A1, A3, A7, A8   ค่ำเฉลี่ย 4.70-4.90 
 A2, A4, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.24 ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 45 4.50 
2 A2 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 47 4.70 
3 A3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
4 A4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 4.90 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 48 4.80 
7 A7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
8 A8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 489 4.89 

 
ท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพ่ือนร่วมกลุ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ กล่ำวได้ว่ำทุกท่ำนที่เข้ำร่วม

โครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเมื่อเข้ำมำเรียนร่วมกันแล้วมีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด ดังนี้ 
A1, A2, A4, A6   ค่ำเฉลี่ย 4.50-4.90 
A3, A5, A7, A8, A9, A10 ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.25 ท่ำนมีควำมพึงพอใจในควำมสำมำรถของตนเอง 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 45 4.50 
2 A2 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 46 4.60 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 47 4.70 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4.00 
7 A7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 44 4.40 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 470 4.70 

 
ท่ำนมีควำมพึงพอใจในควำมสำมำรถของตนเอง กล่ำวได้ว่ำผู้เข้ำร่วมเรียนโครงกำรดนตรี

พ้ืนเมืองล้ำนนำฯ มีอำรมณ์เชิงบวกในควำมพึงพอใจควำมสำมำรถระดับมำกและมำกที่สุด ดังนี้ 
A6, A8   ค่ำเฉลี่ย 4.00-4.40 

 A1, A2, A3, A4, A7 ค่ำเฉลี่ย 4.50-4.90 
 A5, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.26 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 46 4.60 
2 A2 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 45 4.50 
3 A3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
4 A4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 43 4.30 
7 A7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4.90 
8 A8 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 47 4.70 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 478 4.78 

 
ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง กล่ำวได้ว่ำผู้เข้ำร่วมโครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ มี

อำรมณ์เชิงบวกด้ำนควำมรู้สึกภูมิใจในตนเองระดับมำกและมำกที่สุด 
 A6   ค่ำเฉลี่ย 4.30 
 A1, A2, A3, A7, A8 ค่ำเฉลี่ย 4.50-4.90 
 A5, A9, A10   ค่ำเฉลี่ย 5.00 
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ตำรำงที่ 4.27 ท่ำนมีเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร 
ล ำดับ  รำยกำร ระยะเวลำ/สัปดำห์ ค่ำคะแนน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 คะแนน ค่ำเฉลี่ย 
1 A1 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 47 4.70 
2 A2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 42 4.20 
3 A3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
4 A4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48 4.80 
5 A5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
6 A6 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 48 4.80 
7 A7 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 47 4.70 
8 A8 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 4.90 
9 A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
10 A10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5.00 
                                                                                รวม 481 4.81 

 
 ท่ำนมีเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร กล่ำวได้ว่ำผู้เข้ำร่วม
โครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ มีอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกและมำกที่สุด ดังนี้ 
 A2    ค่ำเฉลี่ย 4.20 
 A1, A4, A6, A7, A8  ค่ำเฉลี่ย 4.70-4.90 
 A3, A5, A9, A10  ค่ำเฉลี่ย 5.00 
 
4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับโปรแกรมการเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาต่อการ
พัฒนาอารมณ์เชิงบวกของผู้สูงอายุ 
 สถำนภำพทั่วไป 
 ผู้สูงอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ผู้หญิงจ ำนวน 7 คน และผู้ชำยจ ำนวน 3 คน 
 สถำนภำพ สมรสจ ำนวน 6 คน คนโสด 1 คน หย่ำร้ำง 2 คน และหม้ำย 1 คน 
 ระดับกำรศึกษำ จบปริญญำตรีจ ำนวน 3 คน อนุปริญญำ 2 คน มัธยมศึกษำ 3 คน 
ประถมศึกษำปีที่ 4 จ ำนวน 2 คน  

ผู้สูงอำยุส่วนมำกอยู่กับครอบครัวมำกกว่ำอยู่คนเดียว  
อำชีพที่ท ำก่อนอำยุ 60 ปี รับรำชกำรมำกว่ำท ำอย่ำงอ่ืน  
กล่ำวได้ว่ำ เมื่อผู้สูงอำยุเข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำอำรมณ์

เชิงบวกต่อกำรพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ ไม่มีผลต่อควำมสัมพันธ์กับอำรมณ์เชิงบวกจำก
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ ซึ่งสถำนภำพทั่วไปสำมำรถบ่งบอกได้ว่ำ ผู้สูงอำยุทุกคนมีอำรมณ์
ปกติไม่มีควำมกดดันที่เกิดจำกภำยในบ้ำน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงต้องกำรมีกิจกรรมท ำมำกกว่ำ
ต้องกำรอยู่เฉย ๆ เพียงล ำพัง 

 
 



 
 

63 
 

 
ลักษณะอำรมณ์ก่อนเรียนและหลังเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
ก่อนเข้ำเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำต่อกำรพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ ผู้เข้ำร่วม

โครงกำรมีลักษณะอำรมณ์ดีทุกคน 
หลังเข้ำเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำต่อกำรพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ ผู้เข้ำร่วม

โครงกำรมีทั้งอำรมณ์สนุกสนำน และอำรมณ์หงุดหงิด เนื่องจำกผู้ที่เข้ำร่วมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมือง
ล้ำนนำฯ นี้ทุกคนต้องกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมือง ซึ่งเมื่อผู้สูงอำยุเรียนทุกครั้งมี A3, A4, A6, A7,และ
A10 ที่มีอำรมณ์หงุดหงิดทุกครั้ง จำกกำรสัมภำษณ์ ผู้สูงอำยุกล่ำวว่ำ หงุดหงิดเพรำะว่ำท ำไม่ได้ จะ
พยำยำมให้มำกกว่ำ มีเพียง A1, A2, A5, A8 และA9 สำมำรถปรับเปลี่ยนให้ตนเองมีอำรมณ์เชิงบวก
ได ้

 
ตำรำง A1 ระดับอำรมณ์ดังนี ้
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับปำนกลำง 3.60 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำก 4.00-4.49 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A1มีอำรมณ์เชิงบวกระดับปำนกลำง ไม่สำมำรถปรับอำรมณ์ให้ตนเองมีอำรมณ์

เชิงบวกเมื่อเรียนจบในบทเรียนแต่ละครั้งได้ เนื่องจำกยังมีควำมรู้สึกว่ำตนเองยังไม่สำมำรถท ำได้จึง
ให้คะแนนตนเองน้อย 
 

ตำรำง A2 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำก 4.00-4.49 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A2 สำมำรถปรับอำรมณ์ตนเองในระหว่ำงที่เรียนให้ตนเองมีควำมสุขได้ ถึงแม้ว่ำ

ยังไม่สำมำรถท ำได้ แต่มีควำมสุขที่ได้ท ำได้เรียน 
 

ตำรำง A3 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยที่ A3 ให้กับตนเองถือว่ำ

เป็นคะแนนที่สูง หมำยถึงว่ำ A3 มีอำรมณ์เชิงบวกให้กับตนเองได้ท ำให้ตนเองมีควำมสุขทุกสถำนะที่
เกิดข้ึน 

 
ตำรำง A4 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยที่ A4 ให้กับตนเองถือว่ำ

เป็นคะแนนที่สูง หมำยถึงว่ำ A4 มีอำรมณ์เชิงบวกให้กับตนเองได้ท ำให้ตนเองมีควำมสุขกับทุก
สถำนะท่ีเกิดข้ึน 
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ตำรำง A5 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 5.00 คะแนนเฉลี่ยที่ A5 ให้กับตนเองถือว่ำเป็น

คะแนนที่สูงมำกส ำหรับทุกข้อ หมำยถึงว่ำ A5 มีอำรมณ์เชิงบวกให้กับตนเองท ำให้ตนเองควำมสุข
ถึงแม้ว่ำจะเป็นสิ่งที่ยำกล ำบำกก็ตำม 

 
ตำรำง A6 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับปำนกลำง 3.60 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำก 4.00-4.49 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A6 อำรมณเ์ชิงบวกระดับปำนกลำง หมำยถึงว่ำตนเองยังไม่สำมำรถปรับอำรมณ์

ให้ตนเองมีอำรมณ์เชิงบวกด้ำนควำมภูมิใจทำงด้ำนจังหวะจึงให้คะแนนตนเองระดับปำนกลำง เนื่องจำกยัง
มีควำมรู้สึกว่ำตนเองยังไม่สำมำรถท ำได้จึงให้คะแนนตนเองน้อย 

 
ตำรำง A7 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำก 4.00-4.49 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A7 สำมำรถปรับอำรมณ์ตนเองในระหว่ำงที่เรียนให้ตนเองมีควำมสุขได้มำก แต่

เนื่องจำกในข้อที่ขณะเรียนA7 สำมำรถแก้ปัญหำในระดับหนึ่งซึ่งยังไม่มีควำมพึงพอใจจึงให้คะแนน
ตนเองน้อย 
 

ตำรำง A8 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำก 4.00-4.49 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A8 สำมำรถปรับอำรมณ์ตนเองในระหว่ำงที่เรียนให้ตนเองมีควำมสุขได้มำก แต่

เนื่องจำกA8 ได้ให้คะแนนตนเองน้อยด้ำนกำรใช้มือซ้ำยกดเสียงและด้ำนกำรบรรเลงตำมจังหวะน้อย 
ซึง A8 สำมำรถแก้ปัญหำในระดับหนึ่งซึ่งยังไม่มีควำมพึงพอใจจึงให้คะแนนตนเองน้อย 

 
ตำรำง A9 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับน้อย 2.10 
และระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A9 ไม่สำมำรถปรับอำรมณ์ตนเองให้เป็นไปในเชิงบวกได้ในขณะที่เล่นผิดจังหวะ 

เนื่องจำกA 9 ให้ควำมส ำคัญด้ำนจังหวะมำกฝึกอย่ำงไรก็ยังไม่ประสบผลส ำเร็จ จึงให้คะแนนตนเอง
น้อยในด้ำนนี ้
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ตำรำง A9 ระดับอำรมณ์มีดังนี้ 
ระดับอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.50-5.00 
กล่ำวได้ว่ำ A10 เป็นผู้ที่มีอำรมณ์เชิงบวกมำกคนหนึ่งถึงแม้ว่ำจะเล่นได้หรือไม่ได้ แต่A10 

สำมำรถมีควำมสุขในขณะที่เข้ำร่วมโครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเสมอ 
 
คะแนนการเปรียบเทียบระหว่างการร่วมโปรแกรมการเรียนดนตรีพื้นเมืองล้านนาต่อการ

พัฒนาอารมณ์เชิงบวกของผู้สูงอาย ุ
ข้อ 1 ท่ำนรู้สึกพึงพอใจเมื่อเข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ  
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.96 
 เนื่องจำกผู้เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ มีควำมพึงพอใจที่ได้เข้ำเรียน

ดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ ทุกคนด้วยควำมสมัครใจ  
 
ข้อ 2 ท่ำนพึงพอใจเมื่อท่ำนสำมำรถบังคับมือขวำในกำรเล่นดนตรีพ้ืนเมืองได้ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.68 
ถึงแม้ว่ำผู้เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ ระดับอำรมณ์เชิงบวกมำกที่สุด 

แต่เนื่องจำกกำรบังคับมือขวำเพ่ือใช้ดีดซึงหรือสีสะล้อส ำหรับผู้สูงอำยุแล้วเป็นเรื่องที่ล ำบำกมำก 
เนื่องจำกกำรบังคับให้ข้อมือขวำดีดขึ้น-ลง หรือกำรสีเข้ำ-ออกต้องใช้สมองส่วนหน้ำบังคับกำร
เคลื่อนไหวของมือ แต่สมองและร่ำงกำยได้เสื่อมสภำพลงจึงไม่สำมำรถบังคับให้มือเคลื่อนไหวได้
อย่ำงในใจนึก แต่ด้วยกำรคิดอำรมณ์เชิงบวกจึงท ำให้มีควำมพึงพอใจของตนเองดี 

 
ข้อ 3 ท่ำนมีควำมพึงพอใจเมื่อสำมำรถใช้มือซ้ำยเพ่ือกดเสียงที่ท่ำนต้องกำรได้ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.69 
เนื่องจำกกำรบังคับนิ้วมือซ้ำยเพ่ือท ำให้เครื่องดนตรีเกิดเสียงท ำนองขึ้นมำ จะต้องผสมผสำนมือ

ขวำด้วยเช่นกัน ดังนั้นกำรสั่งกำรทำงสมองจึงต้องใช้มำก แต่ด้วยอำยุที่สูงมำก ท ำให้กำรปฏิบัติทั้ง
มือซ้ำยและมือขวำจึงติดขัดท ำให้ควำมพึงพอใจในอำรมณ์บวกดี 

 
ข้อ 4 ท่ำนรู้สึกภูมิใจเมื่อสำมำรถบรรเลงบทเพลงได้ตำมจังหวะ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.70 
กำรบรรเลงเพลงให้ได้ตำมจังหวะเป็นเรื่องยำกส ำหรับผู้สูงอำยุ เนื่องจำกจะต้องบังคับมือ

ขวำเพ่ือดีดขึ้น-ลงหรือสีเข้ำ-ออก ให้สัมพันธ์กับมือซ้ำยที่ต้องกดสำยเพ่ือให้เกิดท ำนองโดยใช้นิ้วชี้ 
นิ้วกลำง และนิ้วนำง ตำมควำมสั้นยำวของโน้ต เนื่องจำกผู้สูงอำยุเริ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ 
เป็นครั้งแรก สำมำรถท ำได้ครบทั้งมือซ้ำย มือขวำและจังหวะ โดยให้คะแนนอำรมณ์เชิงบวกของ
ตนเองดี  
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ข้อ 5 ท่ำนมีควำมสุขเมื่อเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.74 
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำเพ่ือพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของผู้สูงอำยุ ผู้เข้ำร่วมโปรแกรม

กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯทุกคนที่เข้ำเรียนทุกครั้งจะมีอำรมณ์ทั้งสนุกสนำนและอำรมณ์
หงุดหงิด (จำกข้อมูลลักษณะอำรมณ์ท่ัวไปก่อนเข้ำเรียนและหลังเรียน) เนื่องจำกกำรเรียนมีทั้งควำม
ยำก ควำมท้ำท้ำยส ำหรับผู้สูงอำยุที่ไม่เคยเรียนดนตรีมำก่อน ดังนั้นผู้สูงอำยุจึงสำมำรถพัฒนำ
อำรมณ์ท่ีมีทั้งอำรมณ์หงุดหงิดและอำรมณ์สนุกสนำน เป็นอำรมณ์เชิงบวกได้ด้วยเช่นกัน 

 
ข้อ 6 ท่ำนรู้สึกภำคภูมิใจในกำรเรียนดนตรีเพลงพ้ืนเมือง 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.91 
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำผู้ที่เรียนจะต้องมีควำมชอบก่อนจึงสำมำรถเรียนได้ ดังนั้น

ผู้สูงอำยุสมัครเข้ำเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ เมื่อเสร็จสิ้นกำรเรียนดนตรีจึงมีควำมภำคภูมิใจใน
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำครั้งนี้ 

 
ข้อ 7 ท่ำนภูมิใจมำกเม่ือสำมำรถจ ำท ำนองเพลงโดยได้ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.68 
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำจ ำเป็นต้องจดจ ำท ำนองได้ จึงสำมำรถบรรเลงเครื่องดนตรี

พ้ืนเมืองได้เป็นอย่ำงดี ดังนั้นเมื่อผู้สูงอำยุสำมำรถจดจ ำท ำนองได้จึงสำมำรถบรรเลงเครื่องดนตรีได้
เป็นเพลง แต่ส ำหรับผู้สูงอำยุนั้นไม่ได้เพียงแต่จดจ ำท ำนองแต่ต้องบรรเลงเครื่องดนตรีด้วยจึงท ำให้มี
ควำมยำกส ำหรับผู้สูงอำยุ ผู้สูงอำยุจึงมีอำรมณ์เชิงบวกจำกกำรให้คะแนนตนเองในกำรปรับเปลี่ยน
และแก้ไขตำมควำมสำมำรถ 
 

ข้อ 8 ในขณะท่ำนเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำท่ำนสำมำรถแก้ปัญหำได้ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.52 
ส ำหรับโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ในขณะที่เรียนสำมำรถแก้ปัญหำในด้ำน

ต่ำง ๆ เช่น วิธีกำรดีด สี วิธีกำรใช้นิ้วในกำรกดสำย วิธีกำรจดจ ำท ำนองเพลงขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถ
ของแต่ละบุคคลที่จะหำวิธีกำรปรับประยุกต์สิ่งต่ำง ๆ เพ่ือท ำให้ตนเองสำมำรถบรรเลงได้ เป็น
ควำมเครียดอย่ำงหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอำยุ ดังนั้นผู้สูงอำยุจะต้องหำวิธีกำรเพ่ือให้ตนเองมีควำมสุข
ในกำรเรียนได้ จึงท ำให้ตนคะแนนตนเองดี 

 
ข้อ 9 ท่ำนรู้สึกยินดีเมื่อมีเพ่ือนที่เข้ำมำเรียนดนตรีพื้นเมืองสำมำรถเล่นได้ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.84 
ด้วยควำมสำมำรถกำรเรียนรู้ของผู้สูงอำยุที่เข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ มี

ควำมแตกต่ำงกันออกไป เมื่อผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถเล่นดนตรีได้ผู้เรียนอ่ืน ๆ จะรู้สึกยินดีด้วย
เช่นกันว่ำภำยในกลุ่มมีคนเล่นดนตรีได้แล้ว ดังนั้นผู้เข้ำร่วมโครงกำรทุกคนจึงให้คะแนนตนเองดีมำก 
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ข้อ 10 ท่ำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อเริ่มเรียนดนตรีพื้นเมืองล้ำนนำฯ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.93 
เมื่อผู้สูงอำยุทุกท่ำนสมัครเข้ำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ส่วนมำกไม่มี

พ้ืนฐำนในกำรเล่นดนตรีและไม่มีพ้ืนฐำนในกำรอ่ำนโน้ตดนตรีไทยเลย แต่ทุกคนมีควำมสุขเมื่อทรำบ
ว่ำได้วันเวลำที่จะเริ่มเรียนกันแล้ว ผู้สูงอำยุทุกคนมีควำมตั้งใจในกำรเรียนดนตรีมำก ทุกคนยิ้มแย้ม
แจ่มใสจึงให้คะแนนควำมสุขของตนเองดีมำก 

 
ข้อ 11 ท่ำนมีควำมรู้สึกสนุกสนำนเมื่อท่ำนเล่นผิดจังหวะ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.53 
กำรที่ผู้สูงอำยุเล่นผิดจังหวะเป็นเรื่องธรรมดำ กำรเริ่มเล่นดนตรีครั้งแรกที่ต้องใช้ทักษะใน

ด้ำนกำรฟัง อ่ำน นิ้วมือซ้ำย และมือขวำ เพ่ือเล่นออกมำให้เป็นท ำนองรวมทั้งให้เป็นจังหวะในแต่ละ
ตัวโน้ต ซึ่งผู้สูงอำยุบำงท่ำนมีควำมเคร่งเครียดเกี่ยวกับจังหวะ ผู้สูงอำยุบำงท่ ำนมีควำมสุขเล่นผิด
จังหวะไม่เป็นไรเริ่มต้นใหม่ได้ จึงให้คะแนนตัวเองดีมำกที่สุด  

 
ข้อ 12 เมื่อท่ำนมีควำมรู้สึกดีกับเพื่อนร่วมกลุ่มเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำ 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.89 
ในกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองดนตรีล้ำนนำฯ ร่วมกันของผู้สูงอำยุที่เข้ำมำร่วมโปรแกรมกำร

เรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ผู้เข้ำร่วมมีพ้ืนฐำนและปัจจัยที่แตกต่ำงกันในกำรเรียนรู้ บำงท่ำน
เรียนรู้เร็ว บำงท่ำนเรียนรู้ช้ำ ซึ่งไม่ได้ท ำให้ควำมสัมพันธ์ภำยในรู้สึกไม่ดี ผู้สูงอำยุทุกท่ำนมี
ควำมสัมพันธ์ที่ดีให้กับเพ่ือนที่เข้ำร่วมโครงกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ทุกดีมำกที่สุด 

 
ข้อ 13 ท่ำนมีควำมพึงพอใจในควำมสำมำรถของตนเอง 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.70 
กำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ของผู้สูงอำยุทุกท่ำน แต่ละท่ำนได้ประเมินกำรเรียนรู้ของ

ตนเองได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองโดยไม่มีพ้ืนฐำนมำก่อน เมื่อสำมำรถเล่นได้ย่อมมี
ควำมพึงพอใจควำมสำมำรถของตนเองถึงมำกท่ีสุด 

 
ข้อ 14 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.78 
ควำมภูมิใจในตนเองจะเกิดขึ้นเมื่อทุกท่ำนมีควำมรู้สึกในด้ำนบวก เห็นคุณค่ำของตนเอง 

ผู้สูงอำยุทุกท่ำนที่มำร่วมโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ มีควำมภูมิใจในตนเองทุกคน 
ทุกคนมีควำมสุขเมื่อมำอยู่ร่วมกัน ถึงแม้ว่ำบำงครั้งเรียนไม่ทันเพ่ือนในกลุ่ม แต่ทุกท่ำนมีควำม
พยำยำมในกำรเรียนจึงมีควำมภูมิใจในคะแนนถึงมำกที่สุด 
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ข้อ 15 ท่ำนมีเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร 
ระดับคะแนนอำรมณ์เชิงบวกระดับมำกที่สุด 4.81 
เมื่อมำเรียนร่วมกันในโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำฯ ผู้สูงอำยุทุกท่ำนมีโอกำส

ได้ช่วยเหลือกันในด้ำนกำรน ำอุปกรณ์ส ำหรับกำรดีดน ำมำเผื่อแผ่ให้กับเพ่ือนโดยไม่คิดมูลค่ำ ท ำให้มี
คะแนนถึงมำกท่ีสุด 

 
สรุปได้ว่ำโปรแกรมกำรเรียนดนตรีพ้ืนเมืองล้ำนนำสำมำรถพัฒนำอำรมณ์เชิงบวกของ

ผู้สูงอำยุได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกผู้สูงอำยุที่มีเวลำว่ำงหลำยคนต้องกำรเรียนดนตรีเพ่ือให้เกิดควำม
สุนทรียะ แต่ว่ำกำรเรียนดนตรีจำกกำรไม่มีพ้ืนฐำนเลยระยะแรกอำจสร้ำงควำมหงุดหงิดได้มำกกว่ำ
ควำมสุนทรียะ ซึ่งควำมสุนทรียะเกิดขึ้นได้หลังจำกที่ตนเองสำมำรถเล่นดนตรีได้แล้วจึงก่อให้เกิด
ควำมสุข 




