
 

 

บทท่ี 2    

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง   

  
 การวิจัยเรื่อง  การจัดท าข้อมูลการท่องเที่ยวภาษาอังกฤษบนแอพพลิเคชั่น ‘Mae Kampong  
Mobile Tour Guide’ เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน บ้านแม่ก าปอง ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน  
จงัหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้   

  1. แนวคิด “ประเทศไทย 4.0”  
  2. การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) 
  3. การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism)  
  3. หมู่บ้านแม่ก าปอง   
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดประเทศไทย 4.0  
 ประเทศไทย 4.0 เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบายในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ โมเดล
พัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลภายใต้การน าของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน้าคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่เข้ามาบริหารประเทศบนวิสัยทัศน์ที่ว่า “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ที่มี
ภารกิจส าคัญในการขับเคลื่อนปฏิรูปประเทศด้านต่างๆ เพ่ือปรับแก้ จัดระบบ ปรับทิศทางและสร้างแนว
ทางการพัฒนาประเทศให้เจริญ สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหม่ ๆ ที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว รุนแรงในศตวรรษท่ี 21 ได้ (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2559) 
 ดร. บวร เทศารินทร์ ได้อธิบายไว้ในบทความเรื่อง “ประเทศไทย 4.0 โมเดลเศรษฐกิจใหม่” ถึง
วิวัฒนาการของการพัฒนาประเทศไว้ว่ามีการพัฒนาเป็นระดับตามความเจริญก้าวหน้าดังนี้  
 ยุคประเทศไทย 1.0 ซึ่งเป็นยุคทองของเกษตรกรรม เช่น ผลิตและขาย พืชไร่ พืชสวน 
สัตว์เลี้ยงเช่น หมู ไก่ ปลา เป็นต้น  
 ยุคประเทศไทย 2.0 เป็นยุคอุตสาหกรรมเบา เช่น การผลิตและขายรองเท้า  เครื่องหนัง 
เครื่องดื่ม  เครื่องประดับ เครื่องเขียน กระเป๋า เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น  
 ยุคประเทศไทย 3.0 เป็นยุคปัจจุบัน (2559) คือ เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก เช่น การผลิต  
และขาย ส่งออกเหล็กกล้า รถยนต์ กลั่นน ามัน แยกก๊าซธรรมชาติ ปูนซีเมนต์ เป็นต้น    
 ที่ผ่านมาประเทศไทยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศด้วยนโยบายต่างๆ พบว่า มีการอัตรา  
การขยายตัวทางเศรษฐกิจสูงสุดเฉลี่ยถึง 7% ต่อปี แต่มาถึงหลังปี 2540 อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  
ลดลงมาเป็น 3-4% ต่อปี เหตุผลส าคัญเพราะ ไทยไม่เคยปรับโครงสร้างเศรษฐกิจอย่างจริงจังมาก่อน และ ไม่
เคยมีการพัฒนาเทคโนโลยีของตัวเอง นอกจากนี้ แรงงานยังมีทักษะไม่ดีพอจนกลายเป็นปัญหาความเหลื่อม
ล้ าของโอกาส ด้วยเหตุนี้รัฐบาลพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนทิศทางการขับเคลื่อนของ
ประเทศ ด้วยแนวคิดประเทศไทย 4.0 เพ่ือผลักดันประเทศให้หลุดพ้นกับดัก 3 กับดักที่ก าลังเผชิญ คือ 

  1. กับดักประเทศรายได้ปานกลาง (Middle Income Trap) 
  2. กับดักความเหลื่อมล้ า (Inequality Trap)  
  3. กับดักความไม่สมดุลของการพัฒนา (Imbalance Trap) 
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  ประเทศไทย 4.0 จะเป็นยุคเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยนโครงสร้าง 
เศรษฐกิจจากที่กล่าวมาข้างต้นไปสู่ยุคเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมหรือ Value–Based Economy
โดยมีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนจากการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ไปสู่สินค้าเชิงนวัตกรรม เปลี่ยนจากการขับเคลื่อน 
ประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรมไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม และ  
เปลี่ยนจากการเน้นภาคการผลิตสินค้า ไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ้น ดังนั้น การจะเป็นประเทศไทย 4.0 ได้ 
นั้นประเทศไทยจะต้องเปลี่ยนระบบใน 4 องค์ประกอบส าคัญ คือ  
  1) เปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั้งเดิมในปัจจุบัน (Traditional Farming) ไปสู่การเกษตร 
สมัยใหม่ที่เน้นการบริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) โดยเกษตรกรต้องร่ ารวยขึ้นและเป็น 
เกษตรกรแบบเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneur)  
  2) เปลี่ยนจาก Traditional SMEs หรือ SMEs ที่มีอยู่และรัฐต้องให้ความช่วยเหลืออยู่ 
ตลอดเวลาไปสู่การเป็น Smart Enterprises และ Start ups ที่มีศักยภาพสูง   
  3) เปลี่ยนจาก Traditional Services ซึ่งมีการสร้างมูลค่าค่อนข้างต่ าไปสู่ High Value 
Services  
  4) เปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ าไปสู่แรงงานที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และทักษะสูง 
   
 ดังนั้นการที่จะพัฒนาประเทศให้ก้าวสู่ประเทศไทย 4.0 จะต้องพัฒนา กลไกขับเคลื่อน (Engines 
of Growth) ชุดใหม่ซึ่งประกอบด้วย  
  1) Productive Growth Engine 
  เป้าหมายส าคัญเพ่ือปรับเปลี่ยนประเทศไทยสู่ประเทศท่ีมีรายได้สูง (High Income 
Country) ที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ปัญญา เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ กลไกดังกล่าว ประกอบไป
ด้วย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในรูปแบบประชารัฐ การบริหารจัดการสมัยใหม่ และการสร้างคลัสเตอร์
ทางด้านเทคโนโลยี การพัฒนาขีดความสามารถด้านการวิจัยและพัฒนา การพัฒนารูปแบบธุรกิจที่ขับเคลื่อน
ด้วยนวัตกรรม กิจการร่วมทุนรัฐและเอกชนในโครงการขนาดใหญ่ รวมถึงการบ่มเพาะธุรกิจด้านเทคโนโลย ี
เป็นต้น ซึ่งถือเป็นการตอบโจทย์ความพยายามในการก้าวข้ามกับดักประเทศรายได้ปานกลาง ที่ไทยก าลัง
เผชิญอยู่ 
  2) Inclusive Growth Engine  
  เพ่ือให้ประชาชนได้รับประโยชน์และเป็นการกระจายรายได้ โอกาส และความมั่งคั่งที่
เกิดข้ึน โดยกลไกนี้ ประกอบด้วย การสร้างคลัสเตอร์เศรษฐกิจระดับกลุ่มจังหวัด  การพัฒนาเศรษฐกิจระดับ
ฐานรากในชุมชน การส่งเสริมวิสาหกิจเพ่ือสังคม เพ่ือตอบโจทย์ประเด็นปัญหาและความท้าทายทางสังคมใน
มิติต่างๆ การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท าธุรกิจ การส่งเสริมและสนับสนุนให้วิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดย่อมเข้มแข็งและสามารถ แข่งขันได้ในเวทีโลก การสร้างงานใหม่ๆ เพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต การยกระดับขีดความสามารถ การเสริมสร้างทักษะและการเติมเต็มศักยภาพของ
ประชาชนให้ทันกับพลวัตการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก และการจ่ายภาษีให้แก่ผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดแบบมีเงื่อนไข (Negative Income Tax) เพ่ือแก้ไขกับดักความเหลื่อมล้ าที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

  3) Green Growth Engine  
  การสร้างความมั่งคั่งของไทยในอนาคต จะต้องค านึงถึงการพัฒนาและใช้เทคโนโลยีที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือตอบโจทย์การหลุดออกจากกับดักความไม่สมดุลของการพัฒนาระหว่างคนกับสภาพ 
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แวดล้อม โดยกลไกนี้ประกอบด้วย การมุ่งเน้นการใช้พลังงานทดแทน การปรับแนวคิดจากเดิมที่ค านึงถึงความ
ได้เปรียบเรื่องต้นทุน (Cost Advantage) เป็นหลัก มาสู่การค านึงถึงประโยชน์ที่ได้จากการลดความสูญเสียที่
เกิดข้ึนทั้งระบบ (Lost Advantage) หัวใจส าคัญอยู่ที่การพัฒนากระบวนการผลิตให้ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด อันจะเกิดประโยชน์กับประเทศและประชาคมโลกด้วยในเวลาเดียวกัน  
  ทั้ง 3 กลไกขับเคลื่อน ประเทศไทย 4.0 ถือเป็นการปฏิรูปประเทศไทยไปสู่ความมั่งค่ังอย่างมั่นคง 
และยั่งยืน เพ่ือให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลาง ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนรูปแบบเศรษฐกจิจาก
การพ่ึงพาการลงทุนจากต่างประเทศ ที่มกีารลงทุนการวิจัยและพัฒนาตัวเองน้อยมาก มาเป็นการมุ่งเน้น 
พัฒนาการศึกษาของคนในประเทศ สร้างการวิจัยและพัฒนาโครงสร้างเศรษฐกิจ ให้ไทยสามารถอยู่ได้ใน
ศตวรรษท่ี 21 
 
2. การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism - CBT) 
 การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นรูปแบบการจัดการท่องเที่ยว ที่มุ่งเน้นสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนโดยคนในชุมชนหรือเจ้าของพ้ืนที่เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นที่นิยมในหลายประเทศ เช่นประเทศญี่ปุ่น ประเทศฟิลิปปินส์  การท่องเที่ยวโดยชุมชนมีองค์ประกอบที่
ส าคัญคือ การมีส่วนร่วม การกระจายอ านาจ กระบวนการความร่วมมือ และความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มสังคม 
(สุดถนอม ตันเจริญ, 2560) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2559) ได้ระบุว่ารูปแบบของการจัดการโดย
ชุมชนถูกคาดหวังว่าจะเป็นวิธีการจัดการท่องเที่ยวแบบหนึ่งที่มีศักยภาพ เนื่องจากเป็นที่นิยมแพร่หลายมาก
ขึ้นและขยายตัวอย่างรวดเร็ว และมีการจัดตั้งเครือข่ายที่เชื่อมโยงภายในและภายนอกชุมชนมากขึ้น 

 2.1 หลักการของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
      การท่องเที่ยวโดยชุมชน จัดว่าเป็นการพัฒนาชุมชนในอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใช้การท่องเที่ยวเป็น 
เครื่องมือ โดยมีหลักการดังนี้ (พจนา สวนศรี, 2546: 12-13)  
       1) ชุมชนเป็นเจ้าของ   
  2 ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางและตัดสินใจ  
       3) ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
       4) ยกระดับคุณภาพชีวิต 
       5) มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 
       6) คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
       7) ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 
       8) เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
       9) เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น 
       10) มีการกระจายรายได้สู่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
 จากหลักเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวโดยชุมชนจะประสบความส าเร็จได้ต้อง
อาศัยความร่วมมือของคนในชุมชน ต้องสร้างความเข้าใจให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญในบทบาทของตนเอง  
และรู้สึกว่าตนเองเป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น  
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 2.2 องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 ด้านได้แก่ (พจนา สวนศรี, 
2546: 15) 
  1) องค์ประกอบด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม กล่าวคือ ชุมชนมีฐานทรัพยากร 
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์  และมีวิถีการผลิตที่พ่ึงพาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนตลอดจนมีวัฒนธรรม
ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
  2) องค์ประกอบด้านองค์กรชุมชนหมายความว่าชุมชนต้องมีระบบสังคมที่เข้าใจกันมีปราชญ ์ 
หรือผู้มีความรู้ และทักษะในเรื่องต่าง ๆ หลากหลาย คนในชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของและเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนา 
  3) องค์ประกอบด้านการจัดการ นั่นคือ ชุมชนต้องมีกฎ-กติกา ในการจัดการสิ่งแวดล้อม  
วัฒนธรรม และการท่องเที่ยว มีองค์กรหรือกลไกในการท างานเพื่อจัดการการท่องเที่ยว และสามารถเชื่อมโยง
การท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนโดยรวมได้ ตลอดจนมีการกระจายผลประโยชน์ที่เป็นธรรมและมีกองทุนที่
เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
  4) องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ หมายความว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวต้องมลีักษณะที่สามารถ
สร้างการรับรู้ และความเข้าใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่าง มีระบบจัดการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือน รวมทั้งกิจกรรมที่สามารถสร้างจิตส านึกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรม ทั้งในส่วนของชาวบ้านและผู้มาเยือน 
        ลักษณะของการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นการออกแบบการท่องเที่ยวเพ่ือให้ผู้มาเยือนได้รับ
ประสบการณ์ในวิถีชีวิตของคนท้องถิ่น  แขกผู้มาเยือนและสมาชิกในชุมชนมีโอกาสที่จะพบและเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน การน าเที่ยวและบริการต่าง ๆ ด าเนินการโดยกลุ่มองค์กรชุมชน  มีการแบ่งบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบ อาทิ  ผู้ประสานงาน ผู้น าเที่ยวท้องถิ่น ครอบครัวโฮมสเตย์ ฝ่ายอาหาร ยานพาหนะ เป็นต้น    

 2.3 รปูแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  สถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน มหาวิทยาลัยพายัพ กล่าวว่ารูปแบบการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน สามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ  ดังนี้  
       1) กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ซึ่งถือว่าเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวปกติของชุมชน   
       2) กิจกรรมศึกษาดูงานเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งมีท้ังการบรรยาย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพ่ือให้ผู้มาศึกษาดูงานได้เข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทหรือวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาดูงาน  
       3) กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมเพ่ิมเติมส าหรับอาสาสมัครที่ต้องการท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

 2.4 ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  การจัดรูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนจะช่วยให้ชุมชนได้รับประโยชน์หลายๆด้านดังนี้ 
(สถาบันการท่องเที่ยวชุมชน มหาวิทยาลัยพายัพ)  
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  1) การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นเครื่องมือสนับสนุนให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเอง และจัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยวมาพัฒนา
ชุมชน 
  2) การท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ร่วมกันก าหนดว่ามรดกวัฒนธรรมไหนที่สมควรน าเสนอให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ และยังส่งผลให้คนรุ่นหลังใน
ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นๆไว้ต่อไป 
  3) การท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้พัฒนาตนเอง มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับชุมชนอื่นๆเพ่ือให้เกิดทักษะใหม่ๆ 
  4) การท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจที่ดีของคนในชุมชน 

 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชน หรือ  Community 
Based Tourism นั้นเป็นการจัดการรูปแบบการท่องเที่ยวที่คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมในท้องถิ่นและส่งผลให้คนในท้องถิ่นเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองอีทั้งยังสร้างรายได้เสริมจากรายได้หลักอีกด้วย 
 
3. การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 
 3.1) ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การ
มหาชน) หรือ อพท. (2560) ให้ค านิยามความหมายของ การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 
ดังนี้ 
  “การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นการท่องเที่ยวที่ท าให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุล ทั้งด้าน 
   เศรษฐกิจ ด้านสังคม และ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือ
  น าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนที่พิเศษ กล่าวคือ การท่องเที่ยวเป็นที่มาของ
  รายได้ เป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตอันดีงาม และเป็น 
  เครื่องมือในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยผู้ที่ได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนาการท่องเที่ยวให้
  เกิดความยั่งยืนนั้นได้แก่เจ้าของ นักท่องเที่ยว เจ้าของแหล่งท่องเที่ยว และผู้ประกอบการ” 

 ค านิยามดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับค านิยามที่ องค์การการท่องเที่ยวโลก หรือ World 
Tourism Organization (2016) ได้ก าหนดไว้คือ การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน คือการท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญ
ต่อความสมดุลด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจน ด้านสังคมและวัฒนธรรมของคนยุคปัจจุบันและ
ต่อเนื่องไปถึงอนาคต สุดถนอม ตันเจริญ (2560) สรุปหลักการ และแนวคิดที่ส าคัญ ของการท่องเที่ยวแบบ
ยั่งยืนตามค าจ ากัดความขององค์การการท่องเที่ยวโลก ดังนี้ 
  1) การท่องเที่ยวต้องค านึงถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพให้
เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  2) การเคารพในสังคม วัฒนธรรม และประเพณีของคนในชุมชนนั้นๆ รวมไปถึงการเข้าใจถึง
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละชุมชน ตลอดจน การรู้จักปรับตัวให้เข้ากับชุมชน 
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  3) การสร้างความเจริญมั่งคั่ง ทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนควรก่อให้เกิดการกระจายรายได้อย่าง
เป็นธรรมและทั่วถึง ก่อให้เกิดการจ้างงานและการสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่น เพ่ือช่วยลดความยากจนใน
ท้องถิ่นด้วย  
 
 
 3.2) หลักการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
  อุษาวดี พูลพิพัฒน์ (2545) สรุปหลักการจัดการการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ดังนี้  
                 1) อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ทั้งในส่วนที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และ
วัฒนธรรม และเน้นการท าธุรกิจในระยะยาว   
  2) ลดการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นและการลดของเสีย ซ่ึงจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการท านุ
บ ารุงสิ่งแวดล้อมที่ถูกท าลายในระยะยาว และเป็นการเพ่ิมคุณภาพของการท่องเที่ยวอีกด้วย 
  3) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม  
                 4) บูรณาการการท่องเที่ยวกับแผนกลยุทธ์การพัฒนาแห่งชาติ การพัฒนาท้องถิ่น และการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม  
  5) ส่งเสริมเศรษฐกิจในท้องถิ่น โดยค านึงถึงราคาและพัฒนาคุณค่าของสิ่งแวดล้อมไว้ ไม่
เพียงแต่ท าให้เกิดการประหยัด แต่ยังป้องกันสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลายอีกด้วย 
  6) เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น ในการจัดการผลตอบแทนของประชาชน และ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและการจัดการการท่องเที่ยว 
  7) ประสานความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการ ประชาชนท้องถิ่น องค์กรและสถาบันที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือลดข้อขัดแย้งและร่วมแก้ปัญหา 
  8) ฝึกอบรมบุคลากรในท้องถิ่นให้มีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการบริการการท่องเที่ยว โดย
สอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบยั่งยืนแก่บุคลากรท้องถิ่นทุกๆระดับ  
  9) มีความรับผิดชอบต่อการส่งเสริมการตลาดท่องเที่ยว ข้อมูลขา่วสารที่ส่งถึงนักท่องเที่ยว 
นั้นต้องมุ่งสร้างความเข้าใจในการเคารพต่อธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว  
  10) ท าการวิจัยและติดตามผล เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการด าเนินงาน  รวมทั้งปัญหา
และอุปสรรคต่างๆ  เพื่อน าไปสู่แนวทางการแก้ไขที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

 จากแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่กล่าวไปแล้วข้างต้นจะเห็นได้
ว่าการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ดังนั้นการพัฒนาสมาชิกใน
ชุมชนให้มีศักยภาพเพียงพอที่จะต้อนรับนักท่องเที่ยวต่างชาติและการพัฒนาการความสามารถในการสื่อสาร
ของผู้น าเทียวท้องถิ่นก็เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
4. ข้อมูลเกี่ยวกับบ้านแมก่ าปอง 
  4.1 ประวัติของหมู่บ้านแม่ก าปอง (ธีรเมศ ขจรพิพัฒน์. 2560) 
 บ้านแม่ก าปอง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ตั้งอยู่ท่ามกลางขุนเขา ห่าง
จากตัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ 50 กิโลเมตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่สูง และเป็นภูเขาประมาณ 90% ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีล าธารไหลผ่านหมู่บ้าน และป่าไม้ที่สมบูรณ์ อากาศที่นี่จึง
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เย็นสบายตลอดปี บ้านแม่ก าปอง หมู่บ้านเล็กๆ ก่อตั้งมาประมาณ 130 ปี ประชากรส่วนใหญ่ อพยพมาจาก 
อ าเภอดอยสะเก็ด เพ่ือเข้ามา ท าสวนเมี่ยงเป็นอาชีพ และตั้งบ้านเรือนบริเวณใกล้แม่น้ าล าห้วย สมัยก่อนมี
ดอกไม้ชนิดหนึ่ง ลักษณะดอกสีเหลืองแดง ขึ้นอยู่ตามริมแม่น้ าล าห้วย เรียกว่า ดอกก าปอง ดังนั้นชื่อของ
หมู่บ้าน จึงได้เรียกตามชื่อของ ดอกไม้รวม กับแม่น้ า เป็นบ้านแม่ก าปอง  
 ช่วงปี พ.ศ. 2519 เกิดเหตุการณ์ส าคัญทางการเมือง เกิดพรรคคอมมิวนิสต์ ท าให้บ้านแม่ก าปอ
งกลายเป็นพื้นที่สีชมพูเพราะมีกลุ่มนักศึกษาจากหลายสถาบันในภาคเหนือที่ฝักใฝ่พรรคคอมมิวนิสต์หนีมา
หลบซ่อนตัวอยู่ในพ้ืนที่นี้ และมีชาวบ้านจ านวนหนึ่งเข้าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์ เมื่อเวลาผ่านไป 10 ป ี
เหตุการณ์จึงสงบลง 
 บ้านแม่ก าปองมีประชากรประมาณ 367 คนซึ่งเป็นคนเมืองหรือชาวล้านนาทั้งหมด และพูด
ภาษาเหนือ นับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีอาชีพปลูกเม่ียง ท าไร่ และท าสวนกาแฟ  
 การตั้งบ้านเรือนของชาวแม่ก าปอง จะแบ่งออกเป็นป๊อกบ้านหรือปาง ซึ่งหมายถึง กลุ่มบ้านที่
อยู่ละแวกเดียวกัน มีจ านวนทั้งสิ้น 6 ปาง ได้แก่ ปางนอก ปางกลาง ปางขอน ปางโตน ปางใน 1 และ         ปาง
ใน 2 ในปัจจุบันบ้านเรือนก็ยังคงเป็นบ้านไม้รูปแบบเดิม 
 

       
รูปที่ 2.1-2.2 ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ที่บ้านแม่ก าปอง 

 

            
รูปที่ 2.3 สภาพโดยทั่วไปของหมูบ่้าน                                      รูปที่ 2.4 ลักษณะของบ้านเรือน 

 4.2 ที่ตั้งของหมู่บ้าน 
  ทิศเหนือ ติดต่อกับบ้านแม่ลาย หมู่ที่ 2 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
 ทิศใต้ ติดต่อกับบ้านแม่รวม หมู่ที่ 2 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
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 ทิศตะวันออกติดต่อกับเขตอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับบ้านธารทอง หมู่ที่ 8 ต าบลห้วยแก้ว อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  
 4.3 การเดินทาง 
  การเดินทางจากตัวเมืองเชียงใหม่ไปถึงยังหมู่บ้านแม่ก าปองท าได้หลายทางดังนี้ 
  ออกจากตัวเมืองเชียงใหม่ วิ่งไปตามถนนสาย 1317 อ.สันก าแพง ระยะทาง 50 กิโลเมตร และ
ห่างจากตัว อ.แม่ออน 20 กิโลเมตร และอีกเส้นทางหนึ่งผ่าน อ.ดอยสะเก็ด เลี้ยงขวาตรงสามแยกโป่งดิน 
ระยะทาง 51 กิโลเมตร ส่วนใหญ่เป็นถนนลาดยางและเทคอนกรีต ดังนั้นสามารถเดินทางไปมาได้
สะดวกสบายทุกฤดู และสามารถใช้พาหนะรถได้ทุกชนิด เข้ามาในหมู่บ้านแม่ก าปอง  

 4.4 สถานที่ท่องเที่ยว 
  1) วัดคันธาพฤกษา วัดนี้ถือเป็นวัดเดียวในหมู่บ้านแม่ก าปอง ก่อสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2473 ใน
ยุคเดียวกับการเข้ามาตั้งถิ่นฐานของชุมชน มีสถาปัตยกรรมแบบล้านนาโบราณ มีวิหารที่ท าด้วยไม้สักทองทั้ง
หลัง แกะสลักลวดลายอันวิจิตรงดงาม หน้าจั่วหลังคาวัดแกะสลักจากไม้สัก เป็นลวดลายแบบล้านนา เป็นงาน
สถาปัตยกรรมที่ส าคัญของชุมชนบ้านแม่ก าปอง ซึ่งวัดคันธาพฤกษาแห่งนี้ยังถือเป็นวัดประจ าหมู่บ้านแม่ก า
ปองอีกด้วย หลังคาของวิหารไม้สักถูกปกคลุมไปด้วยมอสสีเขียวเต็มทั้งหลังคา บ่งบอกถึงสภาพความชื้นและ
อากาศท่ีเย็นตลอดทั้งปีของบ้านแม่ก าปอง ลักษณะเป็นสถาปัตยกรรมของภาคเหนือ โดยมีพระอุโบสถ ตั้งอยู่
กลางน้ า ส่วนวิหารหลังเก่าเป็นไม้ทั้งหลัง  

                             
           รูปที่ 2.5 วิหารไม้สัก      รูปที่ 2.6 วิหารไม้สัก 
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  รูปที่ 2.7 พระพุทธรูปในวิหารวัดคนัธาพฤกษา   รูปที่ 2.8 หลังคาโบสถ์ท่ีเตม็ไปดว้ยมอส 

  2) โบสถ์กลางน้ า (อุทกเสมา) งานสถาปัตยกรรมที่ส าคัญของชุมชนเป็นโบสถ์ ที่ใช้ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาโดยปลูกไว้กลางน้ า และมีน้ าเป็นใบเสมาในภาคเหนือเท่าท่ีพบยังเหลืออยู่ 2 แห่งคือ ที่
อ าเภอแม่แจ่ม และที่บ้านแม่ก าปอง ในสภาพภูมิอากาศท่ีเย็น และมีความชื้นตลอดทั้งปี ท าให้บนหลังคา
อุโบสถหลังเก่า ของวัดคันธาพฤกษา มีทั้ง ตะไคร่น้ ามอสและเฟิร์น ขึ้นอยู่เต็มไปทั่วบริเวณ ทั้งทางเดิน ตาม ที่
ต่างๆ ทั่ววัด และอุโบสถของวัดคันธาพฤกษา ถือเป็นอุโบสถระดับ Unseen เลยทเีดียว เนื่องจากอุโบสถหลัง
นี้ตั้งอยู่กลางล าธารของสายน้ าแม่ก าปองที่ไหลผ่านหมู่บ้าน เป็นสายน้ าธรรมชาติที่เกิดจากแหล่งต้นน้ าบน
เทือกเขาสูง สาเหตุที่อุโบสถหลังนี้ตั้งอยู่กลางล าธารก็เนื่องมาจากด าริของท่านเจ้าอาวาสรูปแรกท่ีสร้างวัด
คันธาพฤกษาที่ด าริให้สร้างอุโบสถตามพุทธหลักการคือมีล าน้ าล้อมรอบแทนใบเสมา เหมือนวัดโดยทั่วไป 
โบสถ์วัดคันธาพฤกษาแม้เก่าและอาจทรุดโทรมไปตามกาลเวลา แต่ยังคงความสวยงาม และมีมนต์ขลัง 

 
                  

 
 
 
 

 
 
รูปที่ 2.9 โบสถ์กลางน้ า  (ที่มา http://www.painaidii.com)       รูปที่ 2.10 ภายในโบสถ์กลางน้ า(ที่มาhttp://www.painaidii.com) 

  3) น้ าตกแม่ก าปอง มีต้นก าเนิดมาจากดอยม่อนล้าน มีน้ าไหลผ่านน้ าตกตลอดทั้งปี รอบๆ 
น้ าตกแม่ก าปองยังคงอุดมสมบูรณ์มากทั้ง ต้นไม้ โขดหิน ขยะต่างๆ ไม่มีให้เห็น ตลอดเส้นทางข้ึนจุดสูงสุดของ
น้ าตกจะพบว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัว งดงามยิ่งหนัก 

http://www.painaidii.com/
http://www.painaidii.com/
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                   รูปที่ 2.11 น้ าตกแม่ก าปอง 

  4) จุดชมวิวกิ่วฝิ่น เป็นจุดชมวิวที่สูงจากระดับน้ าทะเล 1,517 เมตร เป็นที่ตั้งของหน่วย
พิทักษ์อุทยานแห่งชาติ ที่ จซ. 7 (ดอยล้าน) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์พืช ตั้งอยู่เขตรอยต่อระหว่าง 
จ.ล าปาง และ จ.เชียงใหม่ ในวันที่ท้องฟ้าเปิดสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ได้ถึง 4 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ 
เชียงราย ล าปาง ล าพูน หากมาจากทางหมู่บ้านแม่ก าปอง จ.เชียงใหม่สามารถขับต่อไปยังหมู่บ้านป่าเหมี้ยง 
และ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จ.ล าปางได้ กิ่วฝิ่น มีอากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี แต่ช่วงเดือนธันวาคม – 
มกราคม จะหนาวเย็นที่สุด นอกจากจะมีดอกนางพญาเสือโคร่งแล้ว หากเดินทางไปทาง อุทยานแห่งชาติแจ้
ซ้อน ช่วงประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ ก็จะมีดอกเสี้ยว ที่จะแข่งกันผลิบาน ออกดอกขาวโพลนไปทั่วทั้ง
ภูเขา และมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ไปทั่วดอยล้าน ซึ่งสามารถขับรถชมดอกเสี้ยวบานได้ตลอดเส้นทาง    แจ้ซ้อน-ป่า
เหมี้ยง เป็นระยะทางประมาณ 18 กิโลเมตร กิ่วฝิ่น เป็นจุดชมวิวที่มีความสวยงามแห่งหนึ่ง นอกจากจะเห็นวิว
ของทั้ง 4 จังหวัด แล้ว เรายังจะได้เห็นธรรมชาติของป่าไม้ที่มีความสมบูรณ์ เป็นแหล่งต้นน้ าของหมู่บ้านแม่ก า
ปอง นอกจากนี้ยังเป็นจุดชมวิวพระอาทิตย์ขึ้นและตกท่ีมีความสวยงามอีกแห่งหนึ่ง 

 
รูปที่ 2.12 จุดชมวิวก่ิวฝิ่น (ที่มา www.paijam.com) 
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  5) เส้นทางการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ เส้นทางเดินป่ามีทั้งหมด 4 เส้นทาง แต่ละเส้นทางก็
มีความแตกต่างกันตรงพืชพรรณไม้ตลอดเส้นทางและระยะทางในการเดิน ซึ่งจะมีตั้งแต่เส้นทางสั้นๆ ไม่ไกล
มากนัก ตลอดจนเส้นทางที่เรียกว่า Adventure ซึ่งเหมาะส าหรับผู้ที่ชอบการผจญภัยแต่ทั้งนี้ต้องอยู่บน
พ้ืนฐานความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวสามารถเลือกเดินได้ตามความสนใจ ดังนี้ 
  เส้นทางท่ี 1 ใช้ระยะเวลาเดินไป - กลับ 2 ชั่วโมง เป็นทางระยะสั้น ระหว่างทางพันธุ์ไม้ให้ศึกษา
หลายชนิด อาทิ ไม้กฤษณา ไม้ตุ้มใหญ่ กล้วยไม้ ดอกเอ้ืองดิน รวมทั้งสมุนไพรชนิดต่างๆ พร้อมทั้งชมสวนเมี่ยง 
และกาแฟ นกและสัตว์ป่านานาชนิด 
  เส้นทางท่ี 2 และ 3 มีการเดินคล้ายกันใช้เวลาในการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ใน 1 วัน และ เดิน
ขึ้นถึงยอดดอยม่อนล้านที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเล 1,700 เมตร สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ได้ถึง 3 จังหวัด 
คือ ล าปาง ล าพูน เชียงใหม่ ดูความสมบูรณ์ของป่าไม้และชมพระอาทิตย์ขึ้นระหว่างทางเดินก็จะพบกับพรรณ
ไม้หลากหลายชนิดที่หาชมได้ยาก เช่น ดอกสะเก็ดดาว (ช่วงเดือนมีนาคม) ดอกกุหลาบพันปี (ช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงมีนาคม) ดอกนางพญาเสือโคร่ง หรือซากุระเมืองไทย รวมทั้งพืชสมุนไพรต่างๆ ตลอดจนนก และ
สัตว์ป่านานาชนิด 
  เส้นทางท่ี 4 ใช้เวลาในการเดินป่าศึกษาธรรมชาติและสมุนไพรนานประมาณ 5 ชั่วโมงส าหรับไป
และกลับอีก 5  ชั่วโมง ซึ่งนับว่าเป็นเส้นทางก่ึงผจญภัย ตลอดเส้นทางก็จะพบพืชพรรณไม้เฉพาะถิ่น สัตว์ป่า
หายาก และความสมบูรณ์ของป่าไม้ รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศป่าในแถบนั้น 
  ส าหรับการจัดการเส้นทางการเดินป่านั้นทุกเส้นทาง ทางหมู่บ้านมีการก าหนดพ้ืนที่ในการเดิน
เที่ยวชมธรรมชาติ และนักท่องเที่ยวจะต้องเดินบนเส้นทางที่ก าหนดไว้เท่านั้นเพ่ือป้องกันการถูกท าลายจาก
การเที่ยวชม โดยมีผู้น าเที่ยวในชุมชนหรือมัคคุเทศก์ เป็นผู้คอยดูแล และห้ามนักท่องเที่ยวเด็ด ตัด หรือเก็บ 
ดอกไม้ ต้นไม้ ในป่า ตลอดจนน าทรัพยากรในป่าทุกชนิดออกนออกพ้ืนที่โดยไม่ได้รับอนุญาต 

  4.5 รูปแบบการท่องเที่ยวในบ้านแม่ก าปอง 
  นักท่องเที่ยวได้เป็นท่องเลือกในการท่องเทียวทั้งหมด 3 รูปแบบ ด้วยกัน 
  1) แบบไป - กลับ วันเดียว (one day trip) กลุ่มเป้าหมายของการท่องเที่ยวแบบนี้คือ กลุ่ม
คนไทยหรือชาวต่างชาติ ที่เข้ามาโดยไม่มีก าหนด หรือแจ้งให้กับหมู่บ้านไว้ล่วงหน้าซึ่งจะเข้ามาเพ่ือเที่ยว
ธรรมชาติในหมู่บ้านเที่ยวชมกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนกลุ่มที่เข้ามาท่องเที่ยวบริเวณน้ าตก ซึ่งจะมีมากในช่วง
วันหยุดช่วงปิดภาคเรียน และช่วงเทศกาลส าคัญต่างๆ ภายในจังหวัด และจังหวัดใกล้เคียงเนื่องจากการ
เดินทาง สะดวกสบายจึงสามารถมาวันเดียวได้ ซึ่งกิจกรรมส าคัญในรูปแบบนี้จะอยู่ที่การท่องเที่ยวน้ าตกและ
เดินป่าระยะสั้น เพื่อชมสวนสมุนไพร เป็นต้น 
  2) แบบทัศนศึกษา เน้นการศึกษาเรียนรู้ ดูงานการจัดการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวที่เข้ามา
ท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน กลุ่มเป้าหมายของการท่องเที่ยวแบบนี้ก็คือ นักศึกษา หน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชนกลุ่มองค์กรต่างๆ รวมถึงหมู่บ้านท่องเที่ยวอื่นๆ ที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงานศึกษาระบบการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยว การจัดการทรัพยากรป่าไม้ สมุนไพร กลุ่มอาชีพต่างๆในหมู่บ้าน เรียนรู้วิถีชีวิต ประเพณี
วัฒนธรรม รวมทั้งเรื่องการจัดการกองทุนหมู่บ้าน 
  3) แบบมาพักค้างคืน (homestay) กลุ่มเป้าหมายของการท่องเที่ยวแบบนี้คือ กลุ่มคนไทย
หรือชาวต่างชาติที่ติดต่อผ่านบริษัททัวร์ หรือติดต่อผ่านเข้ามา โดยมีการแจ้งเข้ามาก่อนล่วงหน้าในการจองที่
พัก ซึ่งส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวจะทราบก่อนเข้ามาพักว่ารูปแบบการพักจะเป็นอย่างไร โฮมสเตย์ คืออะไรซึ่ง
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ส่วนใหญ่จะเข้ามาเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน ศึกษาธรรมชาติซึ่งจะมีกิจกรรมที่หลากลายให้นักท่องเที่ยวเข้า
มาเลือกชม มีการเดินป่าส ารวจความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ชมนก ชมดอกเอ้ืองในป่าสมุนไพร มีการฝึก
ท าอาหารร่วมกับเจ้าของบ้าน มีพิธีบายศรีสู่ขวัญ ชมการแสดงฟ้อน ดนตรีพ้ืนเมือง ท าบุญตักบาตร การปลูก
ต้นไม้ในหมู่บ้าน รวมทั้งการร่วมเรียนรู้ในช่วงที่มีเทศกาลประเพณีของชุมชน เช่น ปีใหม่เมือง หรือวัน
สงกรานต์ งานตานก๋วยสลาก เป็นต้น 

  4.6 ผลิตภัณฑ์ของหมู่บ้าน  
  1) เมี่ยงและการแปรรูป เมี่ยง ก็คือใบชาหมักนั่นเอง ใบเมี่ยงแต่ละช่วงเวลาจะมีคุณภาพที่
ไม่เหมือนกัน กล่าวคือ 
   1.1) ในช่วงเดือนเมษายนถึงต้นเดือนมิถุนายน การเก็บเก่ียวในช่วงนี้เรียกว่า “เมี่ยงต้น
ปี” หรือ “เมี่ยงหัวปี” ใบเมี่ยงจะมีลักษณะแข็งและใบมีขนาดเล็ก สีเขียวเข้ม มีรสชาติฝาดกว่าช่วงอ่ืน เพราะ
ได้รับปริมาณน้ าฝนน้อย 
  1.2) ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงต้นเดือนสิงหาคม การเก็บเก่ียวช่วงนี้ เรียกว่า “เมี่ยงกลาง
ปี” ผลผลิตมีใบขนาดใหญ่และมีสีจางอ่อนกว่าเมี่ยงหัวปี 
  1.3) ในช่วงปลายเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม การเก็บเกี่ยวผลผลิตในช่วงนี้เรียกว่า 
“เมี่ยงช้อย” เป็นผลผลิตในช่วงท้ายฝน ท าให้ใบเมี่ยงมีลักษณะขนาดคล้ายเมี่ยงกลางปี และให้ผลิผลิตที่มี
รสชาติดีกว่าในช่วงอ่ืนใบเมี่ยงช่วงนี้จะมีคุณภาพดีที่สุด และเป็นที่ต้องการของตลาด 
  1.4) ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม การเก็บเกี่ยวผลผลิตในช่วงนี้ เรียกว่า 
“เมี่ยงเหมย” เป็นผลผลิตในช่วงฤดูหนาวใบเมี่ยงจะมีขนาดค่อนข้างเล็ก มีสีเขียวอมเหลือง และให้ผลผลิต
น้อยกว่าในช่วงอ่ืน 

 
            รูปที่ 2.13 เมี่ยง หรือ เหมี้ยง (ที่มา www.chiangmaiworldheritage.net) 

  2) กาแฟและการแปรรูป พันธุ์กาแฟที่ปลูกในชุมชน เป็นพันธุ์อาราบิก้า โดยการส่งเสริมของ
โครงการหลวง ใช้เวลาปลูก 2 ปี ก็สามารถเก็บผลผลิตได้ นิยมเก็บผลผลิตในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน ถึง
เดือนมกราคม ช่วงหน้าฝนเป็นช่วงของการดูแลดิน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน ขั้นตอนการผลิต
กาแฟของหมู่บ้าน หลังจากท่ีปลูกคือ เก็บเม็ดกาแฟสด จากนั้นน าไปโม่เปลือกที่เป็นสีแดงออก แล้วน าไปหมัก
ไว้ 1 คืน ล้างเมือกออกจนสะอาด แล้วน าไปตากจนแห้ง ขั้นตอนต่อไปคือ โม่เอากะลาออก น าไปคั่ว และน าไป
บรรจุหีบห่อส าหรับขายต่อไป ปัจจุบันการผลิตกาแฟเป็นอีกหนึ่งอาชีพเสริมรองจากการเก็บเม่ียงที่สร้าง
รายได้จ านวนมากให้กับชุมชน 



17 

 

        
รูปที ่2.14-2.15 ผลิตภณัฑ์กาแฟก าปอง 

  3) งานจักสาน ชาวบ้านได้มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเครื่องจักสานของหมู่บ้าน ร่วมกัน
ผลิตผลงานผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิดตามภูมิปัญญาของคนในชุมชน เช่น ตะกร้า, หมวก และโต๊ะ เก้าอ้ีต่างๆ
ที่ท าจากไม้ไผ่ ทุกอย่างท าด้วยมือ จึงถือว่าเป็นสินค้าหัตถกรรม ปัจจุบันถือว่ากลุ่มจักสานสามารถสร้างรายได้
และประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี 

 4.7 หมู่บ้านโฮมสเตย์ 
 บ้านแม่ก าปอง ต.ห้วยแก้ว อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อย่างเต็ม
รูปแบบ นายพรหมมินทร์ พวงมาลา ได้ให้สัมภาษณ์ถึงความเป็นมาของการเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ดังนี้ 
 ในปลายปี พ.ศ. 2543 นายพรหมมินทร์ พวงมาลา ซึ่งเป็นพ่อหลวงบ้านแม่ก าปองในขณะนั้น 
เห็นว่าชาวบ้านที่นี่ค่อนข้างยากจน มีรายได้แค่ช่วงฤดูเก็บเกี่ยวเท่านั้น ถ้าหากไม่ถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวชาวบ้านก็
จะไม่มีรายได้ ประกอบกับได้ไปดูงานในพ้ืนที่ต่างๆ หลายพื้นที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชนที่จัดโดยภาครัฐ จึง
เกิดความคิดว่าหมู่บ้านแม่ก าปองมีศักยภาพ ที่จะพัฒนาให้เป็น หมู่บ้านการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้เนื่องจาก
หมู่บ้านตั้งอยู่ในพ้ืนที่ ที่โอบล้อมไปด้วยภูเขาและมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ จึงได้ปรึกษากันระหว่างกลุ่ม
ผู้น าของหมู่บ้านและเริ่มต้นด้วยการจัดประชุมชาวบ้าน จัดท าเวทีชาวบ้านเสนอให้มีจัดตั้งเป็น หมู่บ้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในลักษณะของโฮมสเตย์ขึ้นโดยเริ่มเปิดด าเนินการในเดือนเมษายนปี 2542 มีชาวบ้าน
เข้าร่วมโครงการในระยะแรกจ านวน 5  หลังคาเรือน และมีการเปิดตัวอย่างเป็นทางการในวันที่ 10 ธันวาคม 
2543 มีการบริหารโดยประธานกลุ่มโฮมสเตย์จะก าหนดให้บ้านแต่ละหลังปรับปรุงความสะอาดเหมาะที่จะ
ต้อนรับลูกค้า ประธานฯจะเป็นศูนย์กลางรับจองจากนักท่องเที่ยวแล้วแจกจ่ายไปยังบ้านที่เข้าร่วมโครงการ
โฮมสเตย์แต่ละหลัง และรายได้ที่ได้จากการเข้าพักก็จะถูกหักไว้จ านวนหนึ่งเพ่ือใช้บริหารจัดการกลุ่ม เมื่อ
ชาวบ้านหลังอ่ืนๆที่ยังไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเห็นว่าบ้านที่เข้าร่วมกลุ่มมีรายได้อย่างต่อเนื่องจึงสมัครเข้ามาร่วม
กลุ่มมากข้ึน ปัจจุบันมีบ้านที่สามารถให้บริการในลักษณะของโฮมสเตย์ทั้งหมดจ านวน 20 หลัง ซึ่งบางหลังก็
ให้บริการ 2 แบบคือ แบบโฮมสเตย์และแบบบ้านพักรายวัน ในส่วนของกิจกรรมการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ชาวบ้าน
ทั้งหมู่บ้านจะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ การท่องเที่ยวของชุมชน    
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 ในปี 2547 หมู่บ้านแม่ก าปองได้รับรางวัลที่ 2 ของระดับประเทศในการแข่งขันการประกวด
ผลิตภัณฑ์ 1 ต าบล 1 ผลิตภัณฑ์ (OTOP) จึงเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวชาวไทยมากข้ึนประกอบกับหมู่บ้านก า
ปองมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีสภาพอากาศเย็นสบายตลอดปี จึงท าให้มีนักท่องเที่ยวแวะเวียนมา
เยี่ยมชมอยู่ตลอดมาและนับวันจะได้รับความนิยมมากข้ึนเรื่อยๆ รวมทั้งชาวต่างชาติที่นิยมเดินทางมาสัมผัส
วิถีชีวิตที่ยังคงเป็นแบบดั้งเดิม และการเดินทางท่ีสะดวก ไม่ไกลจากตัวเมืองเชียงใหม่มากเกินไป  

 
รูปที ่2.16 ป้ายแสดงสมาชิกโฮมสเตย ์

 
รูปที ่2.17 ป้ายแสดงสมาชิกโฮมสเตย ์
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รูปที ่2.18 ตัวอย่างห้องนอนในโฮมสเตย ์

 
รูปที ่2.19 ภายในโฮมสเตย ์

 
รูปที ่2.20 ภายในโฮมสเตย ์
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  กมลลักษณ์ ชัยดีและคณะ (2016) ไดพั้ฒนาแอพพลิเคชั่น ส าหรับสื่อการท่องเที่ยวบน          
แอนดรอยด์ ส าหรับประชาสัมพันธ์ น าเสนอข้อมูล และน าเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพระธาตุ 9 จอม 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งได้ทดสอบการใช้งานกับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ซึ่งผู้ใช้งานให้คะแนน
ความพึงพอใจด้านความสะดวกสบายมากที่สุด  
  ในขณะที่ วิริยา สีบุญเรือง (2016) ได้ศึกษาแนวทางใหม่ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยด้วยแอปพลิเคชั่น “Sukhothai Kingdom Tour Guide” มาให้นักท่องเที่ยวใช้
งานในระหว่างการท่องเที่ยวในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวมีความรู้และเข้าใจ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของชาวสุโขทัย และมีความประทับใจในการใช้แอพพลิเคชั่น
เพ่ือการท่องเที่ยวด้วยมากที่สุด 
  งานวิจัยที่กล่าวไปแล้วข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชญา นิลรุ่งรัตนา (2014) ซ่ึงได้
พัฒนาแอพพลิเคชั่นแบบอินเตอร์แอคทีฟส าหรับไอแพดเพ่ือแนะน าการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็น
การบูรณาการสิ่งที่คนที่เดินทางท่องเที่ยวด้วยตนเองต้องการ โดยผู้ใช้งานสามารถเขียนบทความเก่ียวกับการ
ท่องเที่ยว ให้ข้อเสนอแนะให้กับผู้ร่วมใช้แอพพลิเคชั่นคนอื่นๆท าให้ข้อมูลที่ปรากฏในแอพพลิเคชั่นเป็นข้อมูล
ที่เป็นปัจจุบันเสมอ 
 นอกจากงานวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้ว สมเกียรติ ช่อเหมือนและคณะ (2557) ได้ท าวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาแอพพลิเคชั่นบนอุปกรณ์พกพาส าหรับการทองเที่ยว เพ่ือช่วยเหลือนักท่องเที่ยวที่ ตองการเดินทาง
ท่องเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี โดยการตรวจสอบข้อมูลและวิดีโอของสถานที่ท่องเที่ยวก่อนตัดสินใจเลือก
รายการสถานที่ท่องเที่ยว โดยแอพพลิเคชั่นสามารถช่วยหาเส้นทาง หารระยะทาง ตลอดจนจัดล าดับสถานที่
ท่องเที่ยว ซึ่งแอพพลิเคชั่นสามารถท างานได้ดีและผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อแอพพลิเคชั่นในระดับที่ดี 




