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บทคัดย่อ 
 

      การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือส่งเสริมการผลิตเส้นใยเห็ดจากเน้ือเยื่อของเห็ด
เพ่ือเป็นหัวเช้ือบริสุทธิ์ในการผลิตเห็ดโรงเรือน ศึกษาอาหารเล้ียงเช้ือที่มีผลต่อการเจริญเส้นใยเห็ดบด        
เห็ดขอนด า เห็ดจี้จง เห็ดโคนน้อยเห็ดตีนตุ๊กแก เห็ดนางรมด า เห็ดมิลล์ก้ี และ เห็ดหลินจือ บนอาหาร
แข็งและอาหารเหลวเล้ียงเช้ือทดแทน 3 สูตร ได้แก่ มันฝร่ัง ร าข้าว เมล็ดขนุน และเมล็ดธัญพืช 4 
ชนิด คือ ข้าวฟ่าง ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ข้าวเปลือก ข้าวเหนียวพันธุ์กข.10 และถั่วเขียว จากการศึกษา
การเจริญโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี(เซนติเมตร) พบว่า เส้นใยเห็ดบด มีอัตราการเจริญ
ของเส้นใยเร็วที่สุดในอาหารร าข้าว มีขนาด  เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี 9.00 เซนติเมตร และอัตราการ
เจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบนอาหารธัญพืชคือข้าวฟ่าง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเท่ากับ 9.90 

±1.20 เซนติเมตร เส้นใยเห็ดขอนด า มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดใน อาหารร าข้าว มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนี 9.00 เซนติเมตร และเส้นใยเห็ดขอนด า มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุด
บนอาหารธัญพืช ข้าวเปลือก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเท่ากับ 19.42±2.15 เซนติเมตร ส่วน
เส้นใยเห็ดจี้จงจง มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบนอาหารมันฝร่ัง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
โคโลนีเท่ากับ 8.53 ±0.12 เซนติเมตร และเส้นใยเห็ดจี้จง มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบน
อาหารธัญพืช ข้าวฟ่าง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเท่ากับ 9.10±0.96 เซนติเมตร และเส้นใย
เห็ดโคนน้อย มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบนอาหารเมล็ดขนุน มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
โคโลนีเท่ากับ 9.03±0.15 เซนติเมตร และ เส้นใยเห็ดโคนน้อย มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดบน
อาหารธัญพืช ข้าวเปลือก มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเท่ากับ 7 .3  2±0.50 เซนติ เมตร 
เช่นเดียวกันกับการเจริญของเส้นใยในอาหารเหลว เส้นใยเห็ดที่ดีที่สุดคือ เส้นใยเห็ดบด มีอัตราการ
เจริญของเส้นใยเร็วที่สุดในอาหารเหลวร าข้าว เส้นใยเห็ดขอนด า มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุด
ในอาหารเหลวร าข้าว เส้นใยเห็ดจี้จง มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดในอาหารเหลวมันฝร่ัง และ
เส้นใยเห็ดโคนน้อย มีอัตราการเจริญของเส้นใยเร็วที่สุดในอาหารเหลวเมล็ดขนุน อาหารวุ้นแข็งสูตร
เมล็ดขนุนเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดตีนตุ๊กแก และเห็ดนางรมด าวัดขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางได้ 8.43 และ 8.13 เซนติเมตร อาหารวุ้นแข็งสูตรร าข้าวเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใย



 
 

เห็ดมิลล์ก้ีและเห็ดหลินจือ วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางได้ 3.26 และ 8.63 เซนติเมตร ตามล าดับ จาก
การศึกษาอาหารเหลว โดยการช่ังน้ าหนักแห้งของเส้นใยเห็ดพบว่า อาหารเหลวสูตรเมล็ดขนุน 
เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดตีนตุ๊กแกและเห็ดนางรมด า ช่ังน้ าหนักแห้งได้ 10.384 และ 
3.476 กรัม/ลิตร อาหารเหลวสูตรร าข้าว เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดมิลล์ก้ีและเห็ดหลินจือ 
ช่ังน้ าหนักแห้งได้ 1.782 และ 1.755 กรัม/ลิตร จากการศึกษาอาหารธัญพืช โดยการวัดระยะการ
เจริญของเส้นใยเห็ด พบว่า ข้าวโพดเล้ียงสัตว์เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดตีนตุ๊กแก เห็ด
นางรมด าและเห็ดหลินจือ วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางได้ 8.60 6.84 และ 2.21 เซนติเมตร ตามล าดับ 
ส่วนเห็ดมิลล์ก้ีสามารถเจริญได้ดีในข้าวฟ่าง วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางได้ 3.44 เซนติเมตร ซ่ึงมีความ
แตกต่างจากชุดควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) งานวิจัยน้ีจึงได้สูตรอาหารที่มีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่จะสามารถช่วยลดระยะเวลาในการเพาะเล้ียงและช่วยลดต้นทุนการ
ผลิตการเพาะเล้ียงเห็ดในทางการค้าได้เป็นอย่างดี  ดังน้ันจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีและเรียนรู้
ร่วมกัน ท าให้สมาชิกในกลุ่มสามารถใช้เทคนิคในการคัดเลือก และแยกเส้นใยบริสุทธิ์ที่มีคุณภาพจาก
เห็ดสดได้ตนเอง และยังสามารถที่จะเพ่ิมปริมาณเส้นใยในอาหารเมล็ดข้าวฟ่างได้เอง เพ่ือใช้เป็นหัว
เช้ือส าหรับลงก้อนวัสดุเพาะเห็ดในถุงได้ โดยไม่ต้องไปหาซ้ือจากแหล่งอ่ืนๆอีกต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




