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สรุปผลการวิจัย  
 
 โครงการวิจัยเรื่อง การวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือจัดการความรู้ 
และพัฒนาสื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือสร้าง
สื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งการวิจัยคร้ัง
น้ีได้เลือก กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
ต้นแบบในการวิจัย ในส่วนของบทที่ 5 นี้จะเป็นการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
1. สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือจัดการความรู้ และพัฒนาสื่อส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือศึกษาข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างสื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การศึกษาบริบทเก่ียวกับข้อมูล
สุขภาพ โรคประจําตัว และพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ จากกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มใน 2 หมู่บ้าน จํานวน 
735 หลังคาเรือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว 2-4 คน อยู่ใน
วัยผู้ใหญ่อายุ 20-60 ปี และคนในครอบครัวมีโรคประจําตัว โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รองลงมา
โรคเบาหวาน และยังพบพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทที่มีไขมันสูง อาหารประเภทปิ้ง ย่าง 
รมควัน  อาหารรสจัด อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และมีพฤติกรรมการด่ืมนํ้าชา กาแฟ น้ําอัดลมอยู่ 
 การพัฒนาสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้พัฒนาในรูปของเว็บไซต์ และพัฒนาเสนอสื่อ
มัลติมีเดียให้ความรู้ เรื่อง การดูแลตนเองสําหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคไต 
อยู่ในรูปของสื่อมัลติมีเดียแบบ 2 มิติ ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคต้ังแต่สาเหตุ อาการของโรค จนถึงวิธีการ
เลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสม ส่วนของผู้ดูแลระบบของเว็บไซต์สามารถเพ่ิมลบแก้ไข ข้อมูลสื่อ
มัลติมีเดีย แบบประเมินการใช้งานระบบ และรายงานผลการประเมินออกมาในรูปของสถิติ และกราฟ
แสดงผลได้ พร้อมทั้งจัดทําคู่มือการใช้งานระบบ และเผยแพร่สื่อมัลติมีเดียส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ชุดสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนการใช้งานได้ผ่านกระบวนการหา
ประสิทธิภาพของสื่อจากผู้เช่ียวชาญจนมีประสิทธิภาพก่อนนําไปใช้งาน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิก่อน-หลัง การใช้สื่อมัลติมีเดียส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุได้ตรวจสอบความเหมาะสม และหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญก่อนนําไปใช้งาน 
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การพัฒนาสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้นําไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย พบว่าผู้สูงอายุให้ความ
สนใจสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สังเกตจากความสนใจในการศึกษา สนใจในการทําแบบทดสอบก่อน
เรียน และหลังเรียน ค่าคะแนนทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน พบว่าบทเรียนที่ พัฒนามี
ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ประสิทธิผลทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนเพ่ิมขึ้น และการประเมินความพึงพอใจของการใช้งานสื่อส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับมาก 
และจากการสัมภาษณ์การใช้งานสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุหลังการใช้งานสื่อผู้สูงอายุเพ่ิมเติม พบว่า
ผู้สูงอายุดูแล้วสนุกสนาน มีความสุข เข้าใจง่าย และได้รับความรู้เพ่ิมมากขึ้น 
  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
 การนําสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กรณีศึกษา เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุในชุมชนผู้เป็นเจ้าของพ้ืนที่ศึกษา พบว่าผู้สูงอายุที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจกระบวนการและวิธีการเป็นอย่างดี ซึ่งสังเกตจากการให้ความสนใจใน
เน้ือหาอย่างต่อเน่ืองและจากการวัดประสิทธิภาพของบทเรียน ต้ังเกณฑ์ ไว้ 80/80 พบว่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.00/84.67 เป็นไปตามเกณฑ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชามญช์ุ            
ทุมทา และวิริยะ วงศ์เลาหกุล (2559) เรื่อง บทเรียนมัลติมีเดีย เรื่อง การดูแลรักษาแผลที่เท้าผู้ป่วย
โรคเบาหวานสําหรับนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ และงานวิจัยของ ธีรศานต์ ไหลหลั่ง (2549)     
การออกแบบและประเมินชุดสื่อมัลติมีเดียวิชาการถ่ายภาพทางการศึกษาตามโมเดลการออกแบบของ
กานเยและบริกส์ มีผลการประเมินสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ จากผลการหาค่าประสิทธิภาพของบทเรียน 
คะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนมีค่ามากกว่าคะแนนการทําแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเน่ืองจากเมื่อ
มีการทําแบบฝึกหัดแล้วผู้ศึกษามีความสนใจกลับมาศึกษาสื่อประสมอีกครั้ง เมื่อทําการทดสอบหลัง
เรียนจึงมีค่าคะแนนสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร ชูแก้ว, สุทธิศักด์ิ สุขสําราญ, ประจักรชัย รอดแจ่ม และณัฏฐภัทร 
ทิพยอมร (2556) เร่ือง คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่องการประกันคุณภาพการศึกษา 
และงานวิจัยของ โสภาพันธ์ สอาด (2558) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยใช้
สื่อเรียนรู้ด้วยตนเองสําหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง สรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมีค่า
มากกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ ค่าประสิทธิผลทางการเรียนรู้หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจาก
ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 45.54 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธิศา ล่ามช้าง และสมจิต เกียรติวัฒน
เจริญ (2558) เร่ืองผลของสื่อมัลติมีเดีย และการฝึกปฏิบัติกับหุ่นต่อความรู้และความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาล ที่มีค่า
ประสิทธิผลทางการเรียนรู้หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน  
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 อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้เรียนให้ความสนใจในสื่อ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเป็นอย่างดี โดยจากการวัดประสิทธิภาพของบทเรียน พบว่าบทเรียนมี
ประสิทธิภาพ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เพ่ิมขึ้น และผลความพึงพอใจการใช้งานสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างมีระดับความ   
พึงพอใจมาก มีความสุขในการใช้งานสื่อมัลติมีเดีย แสดงให้เห็นว่าสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
3.1 การจัดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาในชุมชน นอกจากด้าน

ความรู้แล้ว สามารถนําความจะเป็นด้านอ่ืนมาใช้เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีให้กับชุมชนได้ 
3.2 ควรมีการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น กลุ่มสังคมออนไลน์ 
3.3 ควรมีการติดตามการใช้ประโยชน์จากส่ือมัลติมีเดียภายในชุมชน ภายหลังจากมีการ

ส่งมอบการนําสื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุให้กับชุมชนแล้ว 
3.4 ควรนําเอากิจกรรมที่ได้ดําเนินการในพ้ืนที่ ไปเผยแพร่ให้กับประชาชนและชุมชนอ่ืน

ที่สนใจ เพ่ือให้เกิดการดําเนินงานที่ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด 
 
 




