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บทที ่2 
แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การใช้แนวคิดของนักเรียนเพื่อพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีใช้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

1. มุมมองการพฒันาวชิาชีพครูกบัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัโรงเรียน 
2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
3. การศึกษาชั้นเรียน 
4. วธีิการแบบเปิด 
5. แนวคิดของนกัเรียน 
6. แผนการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 

 
1. มุมมองการพฒันาวชิาชีพครูกบัการจัดการเรียนการสอนคณติศาสตร์ในระดับโรงเรียน 

ในประเทศไทย เม่ือกล่าวถึงการพฒันาวชิาชีพครูมกัจะหมายถึง การท่ีครูประจ าการเพิ่มพูน
ความรู้โดยการเข้ารับการฝึกอบรมระยะสั้ นตามสถาบันท่ีท าหน้าท่ีผลิตครูหรือสถาบันทาง
การศึกษาอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นคณะศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์ของสถาบนัต่างๆ โดยมองวา่ความรู้ท่ี
ครูประจ าการมีอยูน่ั้นลา้สมยัจึงตอ้งมารับความรู้ใหม่ มุมมองท่ีวา่น้ีแมจ้ะไม่ผดิแต่ขาดองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัของการพฒันาวชิาชีพ ซ่ึงก็คือ “ความเช่ียวชาญเชิงวิชาชีพ” ท่ีมีอยูใ่นตวัครูประจ าการท่ีเกิด
จากประสบการณ์การสอนของตนเอง ดงันั้นโปรแกรมการพฒันาวิชาชีพครูท่ีควรจะเป็นจะต้อง
ค านึงถึงองคป์ระกอบเร่ืองความเช่ียวชาญเชิงวชิาชีพท่ีวา่น้ีดว้ย กล่าวคือ ท าอยา่งไรสถาบนัท่ีผลิตครู
จึงจะสามารถร่วมมือกบัครูประจ าการในการพฒันาวิชาชีพครูท่ีเน้นการพฒันาความเช่ียวชาญเชิง
วชิาชีพท่ีมีอยูใ่นตวัครูทุกคน กล่าวคือ ท าอยา่งไรจะช่วยใหค้รูประจ าการ “มีความเช่ือมัน่” วา่ตวัเอง
มีบทบาทส าคญัในการพฒันาวิชาชีพครู แนวคิดท่ีจะให้ครูท าวิจยัในชั้นเรียนเพื่อใช้ปรับปรุงการ
สอนของตนถือเป็นความพยายามท่ีจะช่วยให้ครูเพิ่มความเช่ือมัน่ในการพฒันาวิชาชีพครูและ
แนวคิดท่ีครูประจ าการท่ีสอนคณิตศาสตร์พยายามจะพฒันาหรือปรับปรุงการเรียนของนกัเรียนและ
การสอนของตนเอง ถือเป็นหวัใจของ “การวิจยัในชั้นเรียนคณิตศาสตร์” อยา่งไรก็ตาม ทิศทางการ
พฒันาหรือปรับปรุงการเรียนการสอนในประเทศไทยมกัจะเร่ิมท่ีการสอน โดยมองว่าถา้มีวิธีการ
สอนท่ีดี นกัเรียนก็จะเรียนรู้ไดดี้ แต่ขอ้เท็จจริงท่ีส าคญัอย่างหน่ึงก็คือ การสอนท่ีดีจะเกิดข้ึนได้ก็
ต่อเม่ือเรารู้จกันกัเรียนของเราดีพอก่อน ดงันั้นทิศทางการพฒันาการสอนจึงควรเร่ิมจาก “การท่ีครู
เรียนรู้จากนกัเรียนของตนเองก่อน” โดยเน้นทั้งวิธีการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนรู้และอารมณ์
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการเรียนรู้ 
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จากมุมมองท่ีว่าน้ีจึงกล่าวได้ว่า ครูบางคนอาจจะเคยตั้งค  าถามหรือตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบั
วิธีการเรียนรู้หรือกระบวนเรียนรู้ของนักเรียน บางคนอาจจะสนใจอารมณ์และความรู้สึกของ
นักเรียน หรือครูบางคนอาจจะสนใจการแสดงออกถึงความฉงนสนเท่ห์หรือความต่ืนเต้นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การท่ีครูคนใดท าในลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ีถือไดว้่าครูคนนั้นเขา้มา
เก่ียวขอ้งกบั การวจิยัในชั้นเรียนอยา่งไม่เป็นทางการแลว้ ค าตอบท่ีจะไดจ้ากการกระท าดงักล่าวเป็น
ส่ิงท่ีครูจะไดเ้รียนรู้จากนกัเรียนซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบในแง่มุมต่อไปน้ีได ้

• ท าใหค้รูตั้งขอ้สงสัยเก่ียวกบัสมมติฐานซ่ึงตนเองเคยมีเก่ียวกบัวธีิสอนของตนเอง 
• ช่วยเพิ่มความแขง็แกร่งใหก้บัความรู้ท่ีมีอยู ่
• ช่วยใหค้รูคน้หาเหตุผลใหต้วัเองเก่ียวกบัวธีิสอนท่ีใชอ้ยู ่
• ท าใหค้รูตอ้งคิดหาแง่มุมใหม่เก่ียวกบัวธีิสอนของตวัเอง 

ส่ิงต่างๆท่ีกล่าวมาน้ีถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาการสอนของครู  การวิจยัในชั้นเรียน
ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหน่ึง และกระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีมีส่วนช่วยในการพฒันา
วชิาชีพครูอยา่งจริงจงัเพราะเป็นกระบวนการท่ี “เพิ่มความเช่ียวชาญเชิงวชิาชีพและเพิ่มความเช่ือมัน่
ในวชิาชีพ” ใหก้บัครูท่ีท าวจิยัไปในขณะเดียวกนั 

แนวคิดในการพฒันาวิชาชีพครูแนวใหม่ไดรั้บผลกระทบจากโลกาภิวฒัน์  จะเห็นไดจ้าก
การศึกษาของ TIMSS (The Third International Mathematics and Science Study) (Beaton, et al., 
1996) ซ่ึงท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาใน 45 ประเทศ ผลจากการศึกษาของ TIMSS ส่งผลกระทบวงกวา้งต่อการ
ปฏิรูปการศึกษาในหลายประเทศ ตวัอย่างเช่น ผลการศึกษาเปรียบเทียบชั้นเรียนของประเทศ 
เยอรมนี ญ่ีปุ่นและ สหรัฐอเมริกา โดยการวิเคราะห์การบันทึกวีดิทัศน์การเรียนการสอนใน
หอ้งเรียนจริง ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 
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ตารางที ่ 2.1 แสดงถึงลกัษณะการสอนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ของประเทศเยอรมนี ญ่ีปุ่น

และ สหรัฐอเมริกา 
 

เวลา 
(นาทีท่ี) 

เยอรมนี 
 

ญีปุ่่น สหรัฐอเมริกา 

1 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 

40 

- ครูเช็คการบา้นโดยเรียกให้
นกัเรียนตอบ 
- นกัเรียนท าการบา้นท่ีค่อนขา้ง
ยากบนกระดานด า 
- ครูแกไ้ขค าศพัทท่ี์นกัเรียนใชไ้ม่
ถูกตอ้ง 
ขอ้สงัเกต: โดยปกติครูจะห่วง
เร่ืองสญัลกัษณ์และ ภาษาท่ีเด็กใช ้
-  ครูเสนอปัญหาของวนันั้น 
อาจจะเป็นทฤษฎีใหน้กัเรียน
พิสูจน์ และพยายามน านกัเรียน
เขา้ไปสู่การพิสูจน์ ครูเนน้
ขั้นตอนด าเนินการท่ีสามารถใช้
ในการพิสูจน์ทฤษฏีในลกัษณะ
นั้น 
ขอ้สงัเกต: การพิสูจน์ทฤษฎี
หน่ึงๆ ไม่ค่อยมีบ่อยแต่การท่ีครู
จะน านกัเรียนเขา้สู่การอภิปราย
เก่ียวกบัขั้นตอนด าเนินการเป็น
เร่ืองธรรมดาและมีอยูบ่่อยๆท่ี
นกัเรียนออกไปท ากิจกรรมอะไร
บางอยา่งท่ีหนา้กระดานด า 
ในขณะท่ีมีการอภิปราย 
-  ครูใหก้ารบา้น 
ขอ้สงัเกต: ปกติครูจะไม่ใหเ้วลา
ในชั้นเรียนในการท าการบา้น 
 

-  ครูทบทวนบทเรียนของวนั
ก่อนและใหแ้กปั้ญหาท่ียงัท าไม่
เสร็จ 
- นกัเรียนเสนอค าตอบท่ีคน้พบ
โดยครูเป็นผูส้รุป 
- ครูน าเสนองานของวนันั้น 
แลว้ใหน้กัเรียนแยกท า (งาน
ส่วนใหญ่คือการสร้างปัญหาให้
เพ่ือนแก)้ 
ขอ้สงัเกต: ปกติเม่ือน าเสนอ
งาน จะใหน้กัเรียนหาทางแก้
โดยตนเอง มีอยูบ่่อยๆท่ี
นกัเรียนแกไ้ดโ้ดยวธีิท่ีเคยเรียน
ผา่นมาไม่นาน 
- ครูแนะน าใหน้กัเรียน
ด าเนินงานต่อในกลุ่มยอ่ย ผูน้ า
กลุ่มจะแชร์ปัญหากบัครูซ่ึงครูก็
จะเขียนปัญหานั้นบนกระดาน 
นกัเรียนจะลอกปัญหาและเร่ิม
ท างานของตน  
ขอ้สงัเกต:  ไม่ค่อยเห็นเลยท่ี
นกัเรียนจะท างานนานๆ น้ีโดย
ไม่มีการอภิปรายในชั้นท่ีเป็น
ปกติเลยก็คือ นกัเรียนจะ
พยายามท างานของตวัเอง
ก่อนท่ีครูจะเขา้ไปแทรกแซง 
- ครูเนน้วธีิการท่ีดีบางวธีิท่ีใช้
ในการแกปั้ญหาเหล่านั้น 
ขอ้สงัเกต: การไม่ใหก้ารบา้น
เป็นเร่ืองปกติ 
 

- ครูถามค าถามท่ีตอ้งการค าตอบสั้นๆ
เพื่อการทบทวน 
ขอ้สงัเกต: ปกติจะเร่ิมดว้ยกิจกรรม
อุ่นเคร่ือง 
- ครูเช็คการบา้นโดยเรียกใหน้กัเรียน
ตอบ         
ขอ้สงัเกต: ครูจะใชว้ธีิการน้ีในการ
เช็คการบา้นอยูเ่ป็นปกติ 

- ครูแจกใบงานท่ีมีปัญหาคลา้ยๆกนั
ใหน้กัเรียนแยกกนัท า 
- ครูคอยส ารวจตรวจตรางานของ
นกัเรียน คอยสงัเกตวา่นกัเรียนมีอะไร
สงสยัในปัญหาเฉพาะบางปัญหาหรือ
นกัเรียนแสดงใหเ้ห็นวา่แกปั้ญหา
เหล่านั้นอยา่งไร 
ขอ้สงัเกต:   เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีครูจะ
เขา้แทรกแซงตั้งแต่แรกท่ีเห็น
สญัญาณวา่จะมีความสบัสนหรือ
นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามพยายามอยา่ง
มาก 
-  ครูทบทวนใบงานอ่ืนอีกและแสดง
วธีิใดวธีิหน่ึงในการแกปั้ญหาท่ีดูวา่
เป็นปัญหาท่ีน่าทา้ทายมากท่ีสุด 
- ครูทบทวนปัญหาปากเปล่าอยา่ง
เร็วๆ แบบท่ีท ามาก่อนหนา้นั้น 
-  ครูบอกใหน้กัเรียนหยดุการท าใบ
งาน 
ขอ้สงัเกต: จะผดิปกติมากถา้ไม่ให้
การบา้น 
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การเร่ิมช้ันเรียน 
 ส่ิงท่ีเหมือนกนัของชั้นเรียนในทุกประเทศ ก็คือ เร่ิมดว้ยการทบทวนแต่ในประเทศเยอรมนีและ 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาเร่ิมดว้ยการเช็คการบา้นท่ีค่อนขา้งใชเ้วลานานในขณะท่ีประเทศญ่ีปุ่นเร่ิมดว้ย
การทบทวนบทเรียนของวนัก่อนอยา่งเร็วๆ  
 
หัวใจของบทเรียน 

ประเทศเยอรมนี : ครูน านกัเรียนไปสู่การพฒันาเทคนิคชั้นสูงในการแกปั้ญหาท่ีทา้ทาย โดยการ
ท่ีนกัเรียนคอยตอบค าถามบ่อยๆ  

ประเทศญ่ีปุ่น : นกัเรียนท าการแกปั้ญหาท่ีทา้ทายและจากนั้นจึงร่วมกนัแสดงความคิดเห็นกบั
ผลท่ีเกิดข้ึน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา : ครูใช้วิธีการถาม ตอบกบันักเรียนแบบสั้ น ๆ เร็วๆ แสดงวิธีการให้
นกัเรียนดูแลว้ใหน้กัเรียนท าปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั 
 
การสรุปบทเรียน 

การสรุปบทเรียนแตกต่างกนั ดงัน้ี 
ประเทศเยอรมนีและประเทศสหรัฐอเมริกา : จบบทเรียนดว้ยการใหก้ารบา้นเป็นประจ า 
ประเทศญ่ีปุ่น : ครูสรุปประเด็นส าคญัๆ ของบทเรียน 

 
ความแตกต่างของลกัษณะการสอนในชั้นเรียนต่างๆ ท่ีน าเสนอน้ี ไม่ใช่ในระดบัผวิเผิน แต่เป็น

ความแตกต่างในระดบัวฒันธรรม  การเปรียบเทียบชั้นเรียนของหลายประเทศในลกัษณะน้ีเท่านั้นจึง
จะท าใหส้ามารถมองเห็นความแตกต่างขา้มวฒันธรรม (Cross-Cultural Differences) ได ้

สติกเลอร์และฮีเบอร์ท (Stigler & Hiebert, 1999) ไดช้ี้ให้เห็นว่าการสอนเป็นวฒันธรรมอย่าง
หน่ึง  ความแตกต่างของบริบทการสอนแบบต่างๆ ช้ีใหเ้ห็นถึงจุดเนน้และสาระส าคญัของวฒันธรรมใน
ชั้นเรียนของแต่ละประเทศ เช่น ชั้นเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นชั้นเรียนท่ีเน้นการพฒันาตาม
วิธีการท่ีครูคิดวา่ดีแลว้  ในขณะท่ีชั้นเรียนของประเทศญ่ีปุ่นและประเทศเยอรมนีเป็นชั้นเรียนท่ีเนน้การ
พฒันาตามศกัยภาพของตวันกัเรียนเอง  เม่ือพิจารณาจากจุดเนน้ในชั้นเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ี
แตกต่างจากของประเทศญ่ีปุ่นและประเทศเยอรมนี  สติกเลอร์และฮีเบอร์ท (Stigler & Hiebert, 1999) 
มองว่าชั้ นเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกามีปัญหา  แต่ปัญหาท่ีส าคัญและยากกว่านั้ นก็คือจะ
เปล่ียนแปลงจุดเนน้และวฒันธรรมน้ีไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมในชั้นเรียนไม่ใช่
เร่ืองท่ีท าไดง่้ายๆ  แน่นอนว่าคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริบทน้ีมากท่ีสุดก็คือ ครู ดงันั้นการเปล่ียนวฒันธรรม
ดงักล่าวตอ้งอาศยัการพฒันาโดยครูในเชิงวชิาชีพ ซ่ึงนกัการศึกษาของญ่ีปุ่นมองการพฒันาในแง่น้ีวา่  1) 
ตอ้งท าแบบค่อยเป็นค่อยไป 2) ตอ้งท าอยา่งต่อเน่ือง และ 3) ตอ้งเนน้เร่ืองการเปล่ียนแปลงชั้นเรียนเป็น
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ส าคญั  ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งสามน้ีเป็นหวัใจของวิธีการพฒันาวิชาชีพครูในญ่ีปุ่นท่ีเรียกว่า การศึกษาชั้น
เรียน (Lesson Study) การศึกษาชั้นเรียนในประเทศญ่ีปุ่นไดพ้ฒันามานานมากกว่า 100 ปีมาแลว้โดยมี
โรงเรียนสาธิตแห่งวิทยาลยัวิชาการศึกษาโตเกียวเป็นสถาบนัเร่ิมตน้พฒันาวิธีการดงักล่าวและต่อมาได้
เผยแพร่ไปทัว่ประเทศญ่ีปุ่น  

 

2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
    2.1   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
      สาระท่ี 1  จ  านวนและพีชคณิต 
             1)  มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบ
จ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และ
น าไปใช ้
             2)  มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั ล าดบั
และอนุกรม และน าไปใช ้
             3)  มาตรฐาน ค 1.3  ใชนิ้พจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์ หรือ
ช่วยแกปั้ญหาท่ีก าหนดให้ 
       สาระท่ี 2  การวดัและเรขาคณิต 
             1)  มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของ
ส่ิงท่ีตอ้งการวดัและน าไปใช ้
             2)  มาตรฐาน ค 2.2  เขา้ใจและวเิคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้
   สาระท่ี 3  สถิติและความน่าจะเป็น 
             1)  มาตรฐาน ค 3.1  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการ

แก้ปัญหา 
   2)  มาตรฐาน ค 3.2  เขา้ใจหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ความน่าจะเป็น และน าไปใช ้
  2.2  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ความสามารถต่อไปน้ี 
   1)  การแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา คิดวิเคราะห์ 
วางแผนแกปั้ญหา และเลือกใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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   2)  การส่ือสาร และการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถใน
การใชรู้ปภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมาย สรุปผล และน าเสนอได้
อยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน 
   3)  การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์เป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เน้ือหาต่างๆ หรือศาสตร์อ่ืนๆ และน าไปใชใ้นชีวติจริง 
   4)  การใหเ้หตุผล เป็นความสามารถในการใหเ้หตุผล รับฟังและใหเ้หตุผล
สนบัสนุน หรือโตแ้ยง้เพื่อน าไปสู่การสรุป โดยมีขอ้เทจ็จริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
   5)  การคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยูเ่ดิม หรือ
สร้างแนวคิดใหม่เพื่อปรับปรุง พฒันาองคค์วามรู้ 
 

3. การศึกษาช้ันเรียน 

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) คือ ระบบการพฒันาวชิาชีพครูท่ีใชโ้รงเรียนเป็นฐานของการ
พฒันาซ่ึงครูญ่ีปุ่นจะตอ้งไดรั้บการพฒันาตั้งแต่เร่ิมตน้วิชาชีพครู ลกัษณะท่ีส าคญัของระบบดงักล่าวคือ 
กลุ่มครูญ่ีปุ่นจะพบกนัเป็นระยะๆ เพื่อร่วมกนัพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ สร้างสรรคน์วตักรรมการ
สอน การทดลองใช้แผนดงักล่าวในห้องเรียนจริง และการปรับปรุงแผนร่วมกนั แนวคิดพื้นฐานของ
ระบบดงักล่าวคือ วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการปรับปรุงและพฒันาการสอนในห้องเรียนคือการ
พฒันาและปรับปรุงบทเรียน (Lesson) ในบริบทของห้องเรียนจริง ส่ิงท่ีทา้ทายคือ   1) การก าหนดการ
เปล่ียนแปลงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู ้เรียนในห้องเรียน และ 2) การ
แลกเปล่ียนความรู้และปัญหาในหอ้งเรียนร่วมกบัครูคนอ่ืนและการใหก้ลุ่มครูรับรู้เป้าหมายของการสอน
ร่วมกนั 

ขั้นตอนของระบบการพฒันาวชิาชีพครูแบบ การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 
ในประเทศญ่ีปุ่นการน าระบบการพฒันาวชิาชีพครูแบบ การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ไปใช้

มีความแตกต่างและหลากหลายข้ึนอยูก่บัการน าไปใชข้องแต่ละโรงเรียน แต่โดยทัว่ไปมีขั้นตอนร่วมกนั
ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นการก าหนดปัญหา (Defining the Problem) การศึกษาชั้ นเรียนเป็นระบบท่ีเน้น
กระบวนการแกปั้ญหา การก าหนดปัญหาจะน าไปสู่การจูงใจและการก าหนดกรอบในการท างานของ
กลุ่มครู ปัญหาอาจเร่ิมด้วยปัญหาในลกัษณะกวา้งหรือทัว่ไป (จะท าให้นกัเรียนสนใจคณิตศาสตร์ได้
อยา่งไร) หรือเป็นประเด็นเฉพาะเจาะจง (จะพฒันาความเขา้ใจของนกัเรียนในการบวกเศษส่วนท่ีส่วน
ไม่เท่ากนัอย่างไร) ปกติปัญหาท่ีกลุ่มครูเลือกมกัจะเป็นปัญหาท่ีมาจาก     ประสบการณ์การสอนใน
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ห้องเรียนท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน หรืออาจเป็นปัญหาเชิงนโยบายจากหน่วยเหนือหรือ
ระดบัชาติ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผนบทเรียน (Planning the Lesson) เม่ือเป้าหมายการเรียนถูกก าหนดหรือ
เลือกโดยกลุ่มครู กลุ่มครูจะเร่ิมประชุม ปรึกษาหารือเพื่อวางแผนบทเรียน เป้าหมายของการวางแผน
บทเรียนไม่เพียงแต่เพื่อใหไ้ดบ้ทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพแต่เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจในระหวา่งผูเ้รียน 
แผนในระยะแรกท่ีกลุ่มครูสร้างข้ึนจะถูกน าเสนอต่อท่ีประชุมครูในระดบัโรงเรียนเพื่อรับการสะทอ้น
และไดข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีกวา้งขวางและหลากหลายเพื่อประโยชน์ในการพฒันาต่อไป ระดบัการวางแผน
ในระยะเร่ิมตน้อาจใชเ้วลาเป็นเดือนหรือหลายเดือนก่อนท่ีจะน าไปสู่การใชจ้ริงในหอ้งเรียนต่อไป 

ขั้นท่ี 3 ขั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้จริงในห้องเรียน (Teaching the Lesson) เป็นขั้นน า
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้วางแผนร่วมกนัไปใช้สอนในห้องเรียนจริงซ่ึงวนั เวลา และผูส้อนจะถูก
ก าหนดข้ึน โดยเฉพาะครูผูท้  าการสอนจะตอ้งเป็นผูซ่ึ้งมีส่วนร่วมในการวางแผนบทเรียนในทุกขั้นตอน 
ในขณะท่ีเร่ิมสอนบทเรียน สมาชิกท่ีเหลือในกลุ่มจะเป็นผูส้ังเกตการสอนในหอ้งเรียนและบนัทึก ขอ้มูล
และขอ้สังเกตต่างๆ อยา่งละเอียดเพื่อเป็นขอ้มูลในการน ามาสะทอ้นผลบทเรียนในขั้นต่อไป 

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผลบทเรียนและสะทอ้นผลของบทเรียน (Evaluating the Lesson and Reflecting 
on its Effect) หลงัจากการสอนส้ินสุดลงกลุ่มครูจะประเมินและสะทอ้นผลบทเรียน โดยปกติครูท่ีท าการ
สอนจะเป็นผูแ้สดงความคิดเห็นหรือสะทอ้นผลการสอนของตนเองเป็นคนแรกโดยเนน้ท่ีการจดักิจกรรม
ประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใดและมีปัญหาอุปสรรคอะไรบา้งท่ีไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ตาม
แผนได้ จากนั้นจะเป็นการสะท้อนผลจากสมาชิกในกลุ่ม การสะท้อนผลจะมุ่งไปท่ีตวับทเรียนท่ีได้
วางแผนร่วมกนัและไม่สะท้อนผลไปท่ีตวัครูผูน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัในห้องเรียน 
สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะรับผิดชอบร่วมกนัในผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนของแผนการจดัการเรียนรู้ กล่าวคือการ
วพิากษว์จิารณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นการวิพากษว์จิารณ์ผลงานของตนเองเพื่อน าไปสู่การ    ปรับปรุงใหดี้ข้ึนหรือมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนกวา่เดิม 

ขั้นท่ี 5 ขั้นปรับปรุงบทเรียน (Revising the Lesson) เป็นขั้นปรับปรุงบทเรียนของกลุ่ม 
ครู การปรับปรุงบทเรียนจะอยูบ่นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตและการสะทอ้นผลบทเรียน ซ่ึงอาจเก่ียวขอ้ง
กบัการปรับส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ปัญหาท่ีเสนอในบทเรียน   ค  าถามท่ีถามใน
แต่ละขั้นตอนหรืออื่นๆ มีบ่อยคร้ังท่ีการปรับปรุงบทเรียนเกิดจากความเขา้ใจผิดของนกัเรียนซ่ึงได้
หลกัฐานในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 6 ขั้นสอนบทเรียนท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ (Teaching the Revised Lesson)  
หลงัจากปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ แผนการเรียนรู้จะถูกน าไปสอนในห้องเรียนใหม่อีกคร้ังซ่ึง
อาจจะให้ครูคนเดิมหรืออาจเปล่ียนครูผูส้อนก็ไดท่ี้เป็นสมาชิกในกลุ่ม แต่การสอนในคร้ังน้ีครูทั้งหมด
ในโรงเรียนจะถูกเชิญใหม้าร่วมสังเกตการสอน  
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ขั้นท่ี 7 ขั้นประเมินผลและสะทอ้นผลโดยรวม (Evaluating and Reflecting) การประเมินและสะทอ้น
ผลในคร้ังน้ีสมาชิกจะเป็นครูทั้งหมดในโรงเรียน และอาจมีผูเ้ช่ียวชาญจากภายนอกมาร่วมสะทอ้นผลด้วย 
เช่นเดียวกบัคร้ังแรกครูผูท้  าการสอนจะไดรั้บโอกาสในการสะทอ้นผลการสอนของ    ตนเองเป็นคนแรก 
การสะทอ้นผลบทเรียนจะเนน้ท่ีบทเรียนมีผลต่อการท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจบทเรียน และ
ขณะเดียวกนัยงัเปิดโอกาสให้มีการสะทอ้นผลในประเด็นปัญหาทัว่ไปอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบ
บทเรียนทั้งในดา้นทฤษฎี หลกัการท่ีรองรับการออกแบบบทเรียนดงักล่าว รวมไปถึงการไดเ้รียนรู้อะไรใน
ด้านการเรียนการสอนโดยทัว่ไป จากการวางแผนบทเรียนและการน า บทเรียนไปสู่การปฏิบติัจริงใน
หอ้งเรียน 

ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนผลของการศึกษา (Sharing the Results) แมก้ารศึกษาจะเป็นการศึกษา
เฉพาะกรณีเพียงบทเรียนเดียว แต่เน่ืองจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศญ่ีปุ่นจะมีลกัษณะ
ท่ีคล้ายกนัทัว่ประเทศ ขอ้คน้พบหรือผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูทั้งประเทศท่ีสอนใน
รายวิชาและระดบัเดียวกนั ดงันั้นจึงมีการสนบัสนุนให้มีการเผยแพร่ผลการศึกษาทั้งดา้นการเขียนเป็น
เอกสารเผยแพร่หรือน าเสนอต่อท่ีประชุมสัมมนาระดบัประเทศหรือระดบัจงัหวดัซ่ึงมีเป็นประจ าทุกปี 

สติกเลอร์ และฮีเบิร์ต (1999) ไดก้ล่าวถึงระบบการพฒันาวิชาชีพครูแบบการศึกษาชั้นเรียน (Lesson  
Study) ของประเทศญ่ีปุ่นท่ีประสบผลส าเร็จและเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของครูในหอ้งเรียนตาม
เป้าหมายการปฏิรูปการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่นเป็นอยา่งมากไวด้งัน้ี  

1) เป็นรูปแบบท่ีอยูบ่นพื้นฐานการพฒันาท่ีต่อเน่ือง 
2) เป็นรูปแบบท่ีคงไวแ้ละรักษาเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นหลกั 
3) เป็นรูปแบบท่ีเนน้การพฒันาการสอนในบริบทของห้องเรียนท่ีท าการสอนอยูเ่ป็นหลกั 
4) เป็นรูปแบบท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของกลุ่มครู 
5) ครูผูเ้ขา้ร่วมในโครงการพฒันาแบบการศึกษาชั้นเรียนมองบทบาทตวัเองวา่เป็นผูท่ี้มีส่วน

สนบัสนุนการพฒันาองคค์วามรู้ดา้นการสอนและขณะเดียวกนัก็ไดพ้ฒันาวิชาชีพดา้นการ
สอนของตนเอง 

จากลกัษณะเด่นของการศึกษาชั้นเรียนที่ประกอบดว้ยการพฒันาแบบค่อยเป็นค่อยไป การ
พฒันาอยา่งต่อเน่ือง และเนน้การเปล่ียนแปลงชั้นเรียนเป็นส าคญั จ าเป็นตอ้งอาศยันวตักรรม  บางอยา่งท่ี
จะเปล่ียนแปลงชั้นเรียนได ้โดยบูรณาการเขา้กบัแนวคิดเร่ืองการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นแนวคิดของ
รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเนน้วธีิการแบบเปิด (Open-Approach Method) ดงันั้นการพฒันาวชิาชีพครู
แนวใหม่เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์นั้นจ าเป็นต้องอาศยั แนวคิดเร่ืองการปรับปรุงและ
พฒันาการสอนแบบการศึกษาชั้นเรียน ซ่ึงเป็นการพฒันารูปแบบของการท างานร่วมกนัระหวา่งครูบูรณา
การเข้ากับรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นวิธีการแบบเปิดท่ีเป็นการพฒันาวิชาชีพครูในระดับ
หอ้งเรียน  
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ศูนยว์ิจยัคณิตศาสตรศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น ไดน้ าการศึกษาชั้นเรียนมาใช้เป็นแนวทาง
หลกัในการพฒันาวชิาชีพครูคณิตศาสตร์ของไทย ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน (ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ และ
คณะ, 2550) คือ  

ขั้นท่ี 1 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ร่วมกนั ระหวา่งนกัวิจยั ผูช่้วยนกัวิจยั และครูท่ีเขา้ร่วม
ในการวิจยั โดยเร่ิมตน้จากการก าหนดกิจกรรมปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 
(Open-ended Problems)จากนั้นด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชน้วตักรรมการจดัการเรียนรู้
ดว้ยวธีิการแบบเปิด (Open Approach) 

ขั้นท่ี 2 การสังเกตการสอนร่วมกนั ในขั้นตอนน้ีจะน าแผนการสอนไปใชจ้ริงในชั้นเรียนโดยครู
ในโรงเรียนและมีการสังเกตการสอนในชั้นเรียนโดยทีมนกัวิจยั ผูช่้วยนกัวิจยัและครูคนอ่ืนๆ เป้าหมาย
ของการสังเกต คือ การสังเกตกระบวนการคิดของนกัเรียน ไม่ใช่การพิจารณาความสามารถในการสอน
ของครู 

ขั้นท่ี 3 การสะทอ้นผลบทเรียนร่วมกนั เก่ียวกบัผลท่ีไดจ้ากการสังเกตการสอนเพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงแผนการสอน แลว้น าแผนการสอนท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชใ้นห้องเรียนใหม่อีกคร้ัง  
 

4. วธีิการแบบเปิด  

 โนดะ (Nohda, 2000) ไดพ้ฒันาแนวทางการสอนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่นที่เรียกวา่วิธีการแบบ
เปิด (Open Approach) ซ่ึงมีผลต่อการพฒันาการสอนคณิตศาสตร์ของครูญ่ีปุ่นและพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผูเ้รียน โดยเน้นกระบวนการแกปั้ญหาเป็นส่ือในการพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะการคิดของผูเ้รียน เป้าหมายของการสอนแบบวิธีการแบบเปิดคือมุ่งให้ผูเ้รียนทุกคน
เรียนคณิตศาสตร์ดว้ยพลงัและความสามารถของแต่ละบุคคล โดยมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาหรือสร้าง
และพฒันาผลงานทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการเรียนของตนเองอย่างมีคุณภาพ ครูผูส้อนท่ีใช้
รูปแบบการสอนดงักล่าวน้ีจ าเป็นตอ้งพยายามท าความเขา้ใจแนวคิดของนกัเรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปไดเ้พื่อเป็นแนวทางใหค้รูไดก้ระตุน้และสนบัสนุนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาพฒันาการ
เรียนรู้ของเขาเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ วธีิการแบบเปิด ยดึหลกัการ 3 ประการดงัน้ี  

1) กิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งตอบสนองต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งอิสระของผูเ้รียน  
2) เป็นไปตามหรือสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของความรู้ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเป็น

ระบบ เชิงหลกัการ และทฤษฎี  
3) ข้ึนอยูก่บัความสะดวกหรือเป็นอ านาจในการตดัสินใจของครูผูส้อน  
การจดัการสอนตามรูปแบบวิธีการแบบเปิดประกอบดว้ยสถานการณ์การสอน 3 สถานการณ์ 

ประกอบดว้ย สถานการณ์ A: การสร้างสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถานการณ์ B: การสืบเสาะ
เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย สถานการณ์ C: การสร้างสถานการณ์ปัญหาใหม่ ดัง
รายละเอียดในภาพท่ี 2.1 
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ภาพที ่2.1 แสดงสถานการณ์แนวทางการสอนท่ีใชว้ธีิการแบบเปิด  

 
 แนวทางการสอนท่ีเน้นการใช้วิธีการแบบเปิด มุ่งเตรียมผูเ้รียนด้วยสถานการณ์ปัญหาท่ีมี
ลกัษณะปัญหาแบบเปิดท่ีมีความเป็นไปไดอ้ยา่งหลากหลายท่ีจะสนองความตอ้งการ ความสนใจ หรือ
ความสามารถในการพฒันาวิธีการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคน และขณะเดียวกนัเป็น
ปัญหาท่ีสนับสนุนและกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และสืบเสาะหาแนวทางการแก้ปัญหาและ
สามารถสร้างปัญหาใหม่จากปัญหาดังกล่าว ด้วยประสบการณ์ในการแก้ปัญหาดังกล่าวผูเ้รียนถูก
คาดหวงัให้เรียนรู้ไม่เพียงแต่ความรู้ในเน้ือหาคณิตศาสตร์ แต่ท่ีส าคญัคือได้  เรียนรู้กระบวนการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์อนัได้แก่วิธีการคิดทางคณิตศาสตร์ ความเช่ือ และความตระหนักในการคิด
เก่ียวกบัวธีิการเรียนรู้ของตนเอง องคป์ระกอบของบริบทของการสอนการแกปั้ญหาแสดงรายละเอียดได้
ในภาพท่ี 2.2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สถานการณ์ A: 
การสร้างสถานการณ์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

สถานการณ์ B: 
การสืบเสาะเพ่ือหาแนวทาง 
การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย 

สถานการณ์ C: 
การสร้างสถานการณ์ปัญหาใหม ่

วิธีการแกปั้ญหาแบบท่ี 1 

วิธีการแกปั้ญหาแบบท่ี 2 

วิธีการแกปั้ญหาแบบท่ี 3 

ปัญหาตน้ก าเนิด 

ปัญหาใหม่ 3 

ปัญหาใหม่ 2 

ปัญหาใหม่ 1 

ประสบการณ์เดมิของครู 

ความเช่ือของครู 
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ภาพที ่2.2 แสดงลกัษณะส าคญัท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนท่ีใชแ้นวทางการสอนโดยวธีิการแบบเปิด 

 
โนดะ (2000) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะความเปิดของปัญหาซ่ึงน ามาสู่ความสมบูรณ์ของปัญหาดงัน้ี 

ปัญหาท่ีใชใ้นรูปแบบของวธีิการแบบเปิดเป็นประเภท Non-routine Problem ซ่ึงมีลกัษณะของความเปิด
ดงัน้ี 1) ความเปิดในดา้นความหลากหลายในกระบวนการแกปั้ญหา 2) ความเปิดในดา้นผลลพัธ์ของ
ปัญหา กล่าวคือเป็นปัญหาท่ีมีค าตอบท่ีถูกตอ้งไดห้ลายค าตอบ และ 3) ความเปิดในดา้นการสร้างปัญหา
ใหม่ไดห้ลากหลายจากปัญหาดงักล่าว 

นอกจากการศึกษาชั้นเรียนจะเน้นการพฒันาอย่างค่อยเป็นค่อยไปและเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง
แล้ว ยงัมองว่าการเปล่ียนแปลงการสอนต้องพยายามหาแนวทางเปล่ียนแปลงชั้นเรียนให้ได้ ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงในแง่น้ีตอ้งอาศยัการบูรณาการเขา้กบัรูปแบบการสอนท่ีเน้นวิธีการแบบเปิดดงัท่ีไดก้ล่าว
ไปแล้ว จะเห็นได้ว่าการท่ีครูพยายามท่ีจะท าการพฒันาในรูปแบบดงักล่าวนั้น มองให้ดีจะเห็นว่าครู
ก าลงัเปล่ียนแปลงวฒันธรรมในห้องเรียนในบริบทของตนเองอยู ่ซ่ึงทั้งสองอยา่งน้ีเกิดข้ึนในกิจกรรม
เดียวกนัและเป็นกิจกรรมในวชิาชีพของครู จึงหวงัไดว้า่กิจกรรมในแง่น้ีจะเป็นการพฒันาวชิาชีพครูแนว
ใหม่เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยา่งมีความหมายและพลงัทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
Power) ส าหรับนกัเรียนต่อไป 
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จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนดว้ยวธีิการแบบเปิดคือ เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และ
การคิดแบบคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไปพร้อมๆ กนัในระหว่างการแกปั้ญหา อาจจะกล่าวไดอี้กอย่าง
หน่ึงว่าทั้งการท ากิจกรรมและการคิดแบบคณิตศาสตร์ของนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาอย่างเต็มท่ี  
ดงันั้นในการเรียนการสอนดว้ยวิธีการแบบเปิด นกัเรียนแต่ละคนจะมีอิสระในการท ากิจกรรมรวมทั้งมี
อิสระในการคิดเพื่อความกา้วหน้าในการแกปั้ญหาของตนเอง โดยความกา้วหน้าในการแกปั้ญหานั้น
ข้ึนอยูก่บัความสามารถ ความสนใจและอารมณ์ของนกัเรียนแต่ละคน 

วิธีการแบบเปิดช่วยให้นักเรียนพฒันาตนเองในด้านคุณลกัษณะของความเป็นมนุษย ์(หรือ
ลกัษณะเชิงมนุษยนิยม) และสติปัญญาทางดา้นคณิตศาสตร์ ในระหว่างการท ากิจกรรมในชั้นเรียนท่ีมี
แนวคิดทางคณิตศาสตร์หลากหลาย มีการตั้งสมมติฐานวา่ในระหวา่งการท ากิจกรรมเดียวกนั นกัเรียนท่ี
มีความสามารถสูงกวา่จะมีส่วนร่วมกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ไดม้ากข้ึน ส่วนนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ต ่ากวา่ก็จะยงัคงสนุกกบักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ตามความสามารถ ความสนใจและอารมณ์ของตนเอง 
 ในการเรียนการสอนดว้ยวิธีการแบบเปิด นกัเรียนสามารถแสดงออกถึงกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้ นอกจากนั้นยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนคน้ควา้อยา่งมียุทธวิธีดว้ยวิธีการซ่ึง
เขารู้สึกมัน่ใจ  และยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถขยายความการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดม้ากข้ึน 
ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ นกัเรียนจะมีการพฒันาการคิดแบบคณิตศาสตร์เพิ่มมากข้ึน  และในขณะเดียวกนัยงั
สนบัสนุนกิจกรรมเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนแต่ละคนในการเรียนการสอน   

ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นแนวคิดของแนวทางการสอนโดยใชว้ธีิการแบบเปิด  ซ่ึงนิยามในรูปท่ีเป็นการ
เรียนการสอนท่ีเนน้กิจกรรมเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคณิตศาสตร์กบันกัเรียน ซ่ึงสามารถส่งเสริมใหเ้กิด
แนวทางการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย 
 กล่าวโดยสรุป ความหมายของกิจกรรมคณิตศาสตร์และกิจกรรมของนกัเรียนท่ีเป็นแบบเปิด
สามารถอธิบายไดจ้าก 3 แง่มุมดงัน้ี 

1) กิจกรรมของนกัเรียนเปิด 

2) กิจกรรมคณิตศาสตร์เปิด 

3) กิจกรรมของนกัเรียนและกิจกรรมทางคณิตศาสตร์เปิด 

จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นว่า วิธีการแบบเปิดนอกจากจะมีประโยชน์ต่อการพฒันากิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเน้นการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนแล้ว ย ังสนับสนุนแนวคิดในการประเมิน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนตามสภาพจริง (Performance Assessment) ซ่ึง
เป็นแนวคิดใหม่เก่ียวกบัการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542  

 
5. แนวคิดของนักเรียน  
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดกระบวนการคิดทาง
คณิตศาสตร์ท่ีควรเนน้อยู ่5 กระบวนการ คือ การแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสารและการน าเสนอ 
การเช่ือมโยง และการคิดสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึง 4 กระบวนการแรกเป็นแนวคิดท่ี
คลา้ยคลึงกบัมาตรฐานดา้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีก าหนดข้ึนโดยสมาคมครูคณิตศาสตร์ของ
อเมริกา (NCTM, 2000) ซ่ึงสมาคมคณิตศาสตร์ของอเมริกา ได้ก าหนดกระบวนการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไวเ้ป็นมาตรฐานในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์อีกดา้นหน่ึง จากมาตรฐานการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ 10 มาตรฐาน ซ่ึงประกอบดว้ยมาตรฐานดา้นเน้ือหาและดา้นกระบวนการดา้นละ 5 
มาตรฐาน ซ่ึงมาตรฐานทางดา้นกระบวนการน าเสนอ มีดงัต่อไปน้ี 

การน าเสนอ  (Representation) วตัถุประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนตั้งแต่

ชั้นอนุบาลถึงเกรด 12 คือ ตอ้งการให้ผูเ้รียนสามารถ 1) สร้างและใชก้ารน าเสนอในการจ าแนก บนัทึก

และส่ือสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 2) เลือก ประยุกต์ใช้และแปลงรูประหว่างการน าเสนอทาง

คณิตศาสตร์ต่างๆเพื่อการแกปั้ญหา 3) ใชก้ารน าเสนอในการจ าลองและแปลผลระหวา่งปรากฏการณ์เชิง

กายภาพ เชิงสังคมและเชิงคณิตศาสตร์ การน าเสนอเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้นกัเรียนเขา้ใจความคิดรวบ

ยอดและความสัมพนัธ์ทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอท าให้นักเรียนได้ส่ือความหมาย ให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ เขา้ใจตนเองและบุคคลอ่ืน ท าให้นกัเรียนไดร้ะลึกความเช่ือมโยงระหวา่งความคิดรวบยอด

ต่างๆของคณิตศาสตร์ท่ีสัมพนัธ์กนัได ้และประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง ตวัอยา่งเช่น การ

ท่ีจะมีความรู้เศษส่วนอย่างลึกซ้ึงได้นั้น นักเรียนจ าเป็นต้องน าเสนอออกมาได้ในหลายๆรูปแบบท่ี

สนบัสนุนความเขา้ใจของตนเอง เขา้ใจการแปลงจากเศษส่วนให้อยูใ่นรูปแบบอ่ืนๆ เช่น อตัราส่วน การ

ใช้เคร่ืองหมายหารหรือเศษส่วนของจ านวนเต็ม เขา้ใจถึงการน าเสนอเศษส่วนในรูปแบบปกติเช่น จุด

บนเส้นจ านวน 

Lesh (1979 อ้างถึงใน Cramer & Karawski, 1995)  กล่าวถึงกระบวนการน า เสนอทาง
คณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 5 วธีิการดงัน้ี 

1) การใชอุ้ปกรณ์ (Manipulatives) เป็นการสะทอ้นความเขา้ใจและความคิดเห็นทางคณิตศาสตร์
โดยผา่นวตัถุเชิงกายภาพ (Physical materials)  

2) รูปภาพ (Pictures) เป็นการน ารูปภาพมาช่วยในการสะท้อนแนวคิด ความเข้าใจเก่ียวกบั
คณิตศาสตร์ การน าเสนอดว้ยรูปภาพช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดอ้ธิบายแนวคิดเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 

3) สัญลกัษณ์โดยการเขียน (Writen symbols) เป็นการส่ือสะทอ้นแนวคิดและความเขา้ใจทาง
คณิตศาสตร์ โดยผา่นการเขียนสัญลกัษณ์บางอยา่ง 

4) สัญลกัษณ์โดยการออกเสียง (Verbal symbols) การส่ือความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์
โดยใชก้ารพูด การฟังหรือการอ่านเก่ียวกบัความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
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  5) บริบทในชีวิตจริง (Real-life context) เป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีฝังตวัอยู่ในบริบทท่ี
คุน้เคย ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการของนกัเรียน 
 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนคณติศาสตร์ 

แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อใชส้ าหรับวธีิการสอนแบบเปิด โดยเนน้การบูรณาการสาระการเรียนรู้ 
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีคาดหวงัไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 นั้น จะเร่ิมตน้จากการพฒันาส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยพยายามสร้างสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดในรูปของค าสั่ง โดยค าสั่งดงักล่าวมุ่งเน้น
ให้นกัเรียนพยายามท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาดว้ยตวันกัเรียนเองไม่วา่จะเป็นรายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มตามลกัษณะของการจดักิจกรรม ส่ิงท่ีถือวา่ยากท่ีสุดของการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบน้ีอยูท่ี่
การเขียนค าสั่งเพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนเปล่ียนไป เพราะ
เดิมครูอาศยัความเช่ียวชาญของตนเองเม่ือพบวา่นกัเรียนมีปัญหาอุปสรรคอะไรก็ใชก้ารบอก อธิบายหรือ
ช้ีแนะตามท่ีครูคิดว่านักเรียนจะผ่านพน้อุปสรรคไปได้ แต่ในกรณีของการเขียนค าสั่งครูต้องมีการ
ตระเตรียมว่า ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนการด าเนินการ (Procedure) หรือปฏิบติัการ 
(Operation) อยา่งใดท่ีครูคิดวา่เป็นสาระ (Contents) ท่ีส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในชั้นเรียนท่ีก าหนดนั้น 
จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองจากการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนและครูในขณะท่ีนกัเรียนท า
กิจกรรมตามค าสั่งท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ (Inprasitha, 2004) 
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