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บทน ำ 
 

ควำมส ำคัญของปัญหำ 

เป็นที่ทราบกันดีสถานการณ์ปัจจุบันและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพของ

ประชาชนไทยมีความเสี่ยง เพิ่มมากขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของประชากรและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง

พฤติกรรมและวัฒนธรรมการใช้ชีวิตอันมีสาเหตุจากการพัฒนาประเทศและระบบเศรษฐกิจที่

เจริญเติบโตอยู่บนฐานของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การขาดความสมดุลระหว่างการพัฒนาและ

การใช้ทุนทางเศรษฐกิจ สังคม และ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เน้นด้านปริมาณมากกว่า

คุณภาพ มุ่งพัฒนาทางวัตถุตามกระแสทุนนิยม บริโภคมากกว่าเสริมสร้างสุขภาวะของคน ท าให้ทุน

ด้านต่างๆ ลดน้อยลง โดยเฉพาะทุนทางสังคมที่เป็นทุนมนุษย์และเป็นปัจจัยหลักที่มีความส าคัญ

มากที่สุดต่อการพัฒนาสร้างทุนอื่นๆ รวมทั้งน าไปสู่การพัฒนาคนและสังคมให้มีสุขภาวะ ตลอดจน

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าเท่าทันการ เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ 

ท าให้การพัฒนาประเทศทั้งในบริบทการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ

โครงสร้างประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการบริโภค รวมทั้ง

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีผลพวงก่อเกิดปัญหาที่ซับซ้อนและเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพและ

ความ อยู่ดีมีสุขของคนไทย ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงของระบบสุขภาพประเทศและสุขภาพประชาชน

ไทยที่ส าคัญ และพบว่าสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายุเพิ่มขึ้น โดยจะเพิ่ม เป็นร้อยละ 18 ในอีก 10 ปี

ข้างหน้า ส่งผลให้ความต้องการ รักษาพยาบาลของโรคเรื้อรังจะเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันจากการที่มี

อัตราการเกิดต่า ท าให้ประชากรวัยแรกเกิดจะถูกพึ่งพิงมากขึ้น ปัจจุบันประชากรวัยท างาน 6 คน 

ต่อประชากรผู้สูงอายุ 1 คน ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ สัดส่วน นี้จะลดลงเหลือเพียง 2–3 คนต่อประชากร

ผูสู้งอายุ 1 คน จากการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากรดังกล่าวมีผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายด้าน 

สุขภาพ และผลิตภาพ (Productivity) ของประเทศ เนื่องจากประชากรวัยท างานต้องแบกภาระ

เพิ่มขึ้น เป้าหมายการแก้ปัญหาในหลายประเทศ คือ ความพยายามท าให้ประชากรผู้สูงอายุมี

สมรรถภาพและสามารถ ด ารงชีวิตได้อย่างอิสระให้มากที่สุด และด าารงให้นานที่สุด (Active 

Elderly)   
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นอกจากนี้ สถานการณ์ประชากรในกลุ่มเด็กของประเทศไทย จากข้อมูลการส ารวจ 

พัฒนาการในเด็กไทยตามช่วงวัย พบว่ากลุ่มวัยเด็กระดับเชาว์ปัญญามีค่าเฉลี่ยลดลงจาก 91     

เป็น 88 ในช่วงปี 2552-2560 (องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ 90-110)  เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มี

พัฒนาการสมวัยมีสัดส่วนลดลงจากร้อยละ 75 เหลือเพียงร้อยละ 65 นอกจากนี้ เด็กปฐมวัยอายุ 

3-5 ปี ในประเทศไทยมีพัฒนาการล่าช้า ไม่สมวัยถึงร้อยละ 32-37 ซึ่งน าไปสู่ความเสี่ยงต่อปัญหา

การเรียนรู้ ความบกพร่องทางสติปัญญา และ สมรรถนะการท าางาน ตลอดจนปัญหาพฤติกรรม

สุขภาพในชีวิต ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ. ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ได้เน้นการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เด็กจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า จึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่า

ที่สุด เด็กในทางจิตวิทยา หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 1-12 ขวบ ซึ่งเด็กในวัยระยะ 6 ขวบแรก เป็นระยะที่

ส าคัญที่สุด (The First Six Years of Life are Most Important) เป็นช่วงระหว่างการเจริญเติบโต เด็ก

จะต้องได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีเป็นพิเศษจากครอบครัวและครู อาจารย์  ทั้งทางสติปัญญา สังคม 

อารมณ ์จะท าให้เด็กมีการพัฒนาการที่ดขีึน้เป็นระยะ ๆ 

จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัย จึงเป็น

เหตุให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญในการที่จะศึกษาพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียน   

โดยสถานที่ท าการวิจัยคือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 

ซึ่งเป็นหน่วยการฝึกประสบการร์วิชาชีพครู ของคณะครุสาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ และ

การ “พัฒนาการ” (Development) ทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียนหรือเด็กที่อยู่ในระดับ

อนุบาล เป็นวัยพัฒนามาจากวัยทารก เริ่มจากอายุประมาณ 3-6 ปี มีลักษณะเด่นชัด คือ มีการ

พัฒนาการทางด้านส่วนสูง น้ าหนัก สรีระ สมอง สายตา และทักษะกล้ามเนื้อ ต้องการเป็นตัวของ

ตัวเอง ค่อนข้างดื้อ มีความสามารถด้านภาษา เป็นวัยระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ ตามทฤษฎีของเพียร์เจ 

เด็กจะอยู่ในขั้นก่อนคิดแบบเหตุผล มีการพัฒนาการทางด้านภาษา การใช้สัญลักษณ์ การคิด มีการ

เลียนแบบ การมีจินตนภาพ และสิ่งที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กในช่วงนี้ คือ การรับรู้ ซึ่งจะเป็น

สื่อกลางส าคัญให้เด็กเกิดประสบการณ์และเป็นกระบวนการน าความคิดเข้าสู่สมอง  เพื่อเก็บ

รวบรวมและจดจ าสิ่งต่าง ๆ เป็นพื้นฐานในการสร้างความคิดรวบยอดและใช้ความคิดนั้นในการ

แก้ปัญหาหรือค้นหาความรู้อื่น ๆ ต่อไป โดยอาศัยความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งเด็กจะอาศัยการ

รับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งส าคัญ โดยเด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการด้านการรับรู้ขนาดวัตถุตามเกณฑ์ 

การรับรู้จะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ ซึ่งเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 1 - 6 ปี มีความสามารถ

เรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวและจดจ าได้อย่างรวดเร็วมีพัฒนาการทักษะในด้านต่างๆ การออกก าลังกาย
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เป็นกิจกรรมหนึ่งในหลักสูตรที่ครูผู้สอนสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มวิชาอื่นๆ ได้อีก

ด้วย เพราะการออกก าลังกายบางอย่างนั้นอาจจะน ามาเป็นกิจกรรมเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมการ

เรียนโดยตรง กิจกรรมเสริมบทเรียน โดยผู้เรียนจะได้รับทั้งความรู้  ความสนุกสนานและได้รับการ

พัฒนาไปด้วย 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1. เพื่อศกึษาทักษะการเคลื่อนไหวทางดา้นร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียนฯ  

2. เพื่อประเมินทักษะการเคลื่อนไหวทางดา้นรา่งกายของเด็กก่อนวัยเรียนฯ 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูล เพื่อศึกษาพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของ    

เด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่  

ขอบเขตด้ำนประชำกร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กก่อนวัยเรียนทั้งเพศชายและหญิง เด็กก่อนวัยเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทีม่ีอายุระหว่าง 2 - 3 ปี จ านวน 42 คน  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กก่อนวัยเรียนทั้งเพศชายและหญิง เด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1          

ปีการศกึษา 2561 ที่มีอายุระหว่าง 2 - 3 ปี  แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 20 คน และเพศหญิง จ านวน  

22 คน รวมจ านวน 42 คน  ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบงา่ย (simple random sampling) 

 ขอบเขตด้ำนเวลำ 

ระหว่างเดือน  มกราคม  2560 –  กันยายน  2561  
 

ขอบเขตด้ำนสถำนที่ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 

กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 

โครงการวิจัยนีม้ีข้อสมมติฐานที่ว่า “หากมีการศึกษาทักษะการเคลื่อนไหวแล้ว จะก่อให้เกิด

แนวทางในการพัฒนาองค์ความรูท้ี่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ”  
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กรอบแนวคดิของโครงกำร 
 

 
นิยำมศัพท์ 
  

ทักษะกำรเคลื่อนไหว หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยในการพัฒนาการเด็กเกิด

การรับรู้ที่ดีตลอดทั้งให้เด็กได้เรียนรู้ตัวเองและบุคคลอื่นโดยไม่รู้ตัว  ซึ่งประกอบไปด้วยการอบอุ่น

ร่างกาย การยืดเหยียดและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกายโดยการใช้

และไม่ใช้อุปกรณ์ รวมถึงการเล่นเกมสเ์พื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในด้านต่างๆ 

สมรรถภำพทำงกำย (Physical Fitness) หมายถึง ลักษณะสภาพของรา่งกายที่มีความ

สมบูรณ์ แข็งแรง อดทนต่อการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ ความอ่อน

ตัว (flexibility) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) ความสมดุลของร่างกาย (Body 

Balance) การท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ (Co-ordination) และปฏิกิริยา

ตอบสนอง (Reaction Time)  

การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

ของเด็กก่อนวัยเรียน 

การประเมินผลจากการทดสอบ

สมรรถภาพของเด็กก่อนวัยเรียน 

ความออ่นตัว 

ปฏกิิริยาการตอบสนอง 

การท างานประสานกันของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อ 

ความสมดุลของร่างกาย 

ความแข็งแรงของกลา้มเนื้อ 

ด้านการเลีย้งดูเด็ก

ของผู้ปกครอง 

ด้านการดแูลเด็กของ

ครูพ่ีเลีย้ง 

ด้านความชว่ยเหลอื

ของโรงเรียนฯ 

สนามเด็กเล่น 

สถานท่ีออกก าลังกาย 

การเคลื่อนไหว

ร่างกาย 

การยืดเหยยีดกลา้มเนื้อ 

การออกก าลังกาย 

การเล่นเกมส์ 
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กำรพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่มีรูปแบบ

หรือลักษณะที่แน่นอนและด าเนินไปตลอดเวลา จากวัยหนึ่งไปสู่วัยหนึ่ ง โดยการพัฒนาการเป็นผล

ของการกระท าร่วมกันระหว่างสิ่งแวดล้อมและกรรมพันธุ์ที่สัมพันธ์ 

กำรออกก ำลังกำย  หมายถึง การกระท าใดๆ ที่ท าให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ            

ของรา่งกายเพื่อเสริมสรา้งสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใช้กิจกรรมง่ายๆ  

เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กมีอายุระหว่าง 2- 3 ปี  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม ่อ าเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561  

โรงเรียนสำธิต หมายถึง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.  จะได้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาการด้านร่างกายและกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กก่อน   

วัยเรียนมพีัฒนาการทางดา้นรา่งกายทีด่ีขึ้น 

2. จะเกิดการพัฒนาการเกี่ยวกับความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความออ่นตัว ความสมดลุ 

ของร่างกาย ปฏิกิริยาตอบสนอง และการท างานประสานกันระหว่าง ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อใน

ร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน 

3. สามารถประเมินทักษะการเคลื่อนไหว โดยการทดสอบสมรรถภาพของเด็ก เชน่ความ 

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความสมดุลของปฏิกิริยาตอบสนองและการท างานประสานกัน

ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนือ้ 

 

 

 

 

 

 




