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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ

พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และ เพ่ือประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนา และวิธีการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 6 ชนิด ได้แก่ บะข่างโว่ เดินกะลา    
ไมโ้ก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อป จากปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน แล้วจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขึ้นในวันอังคารที่ 15 สิงหาคม 2560  เวลา 8.30 – 12.00 น. ณ. ศูนย์การ
เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านล้านนา “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” บ้านสันทรายต้นกอก ต าบลฟ้าฮ่าม 
อ าเออเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ในชุมชน และบุคลากรทางการศึกษาได้
ร่วมกันพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาที่ออกแบบไว้ให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 6 ท่านประเมินคุณอาพของหลักสูตรก่อนน าไปใช้ และได้น าหลักสูตรฝึกอบรมของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไปใช้จริง โดยการจัดโครงการฝึกอบรมใน
ระหว่างเดือน สิงหาคม ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2560 ณ. โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย 

ผู้วิจัยได้จัดฝึกอบรมหลักสูตรของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ขึ้น ณ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย อ าเออเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในระหว่างเดือนสิงหาคม – 
กันยายน พ.ศ. 2560 จ านวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้ 

ครั้งที่ 1 วันศุกร์ที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
ครั้งที่ 3 วันศุกร์ที่  1 กันยายน พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
ครั้งที่ 4 วันศุกร์ที่  8 กันยายน พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
ครั้งที่ 5 วันศุกร์ที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
ครั้งที่ 6 วันศุกร์ที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2560  เวลา 12.30 – 16.00 น. 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ประเอท ได้แก่  
1. แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม (Pre-test and Post-test) จ านวน 30 ฉบับ 

ซึ่งใช้ในการฝึกอบรมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 6 
2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม (Observation 

Form) ซ่ึงด าเนนิการสงัเกตในระหวา่งการจัดฝกึอบรมคร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 และคร้ังท่ี 4 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม (Questionnaire) 

จ านวน 30 ฉบับ ซึ่งใช้ในการฝึกอบรมครั้งที่ 6 
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ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดการประเมินผลการใช้หลักสูตรของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการฝึกอบรมของผู้เข้าอบรม 
ตอนที่ 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 
ตอนที่ 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม 
ตอนที่ 5 ประมวลอาพบรรยากาศการจัดฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้าน

ล้านนาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ตอนที่ 1 หลกัสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 
 
หลักการและเหตุผล 

 
ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนามีประโยชน์มากกว่าความสนุกสนาน กล่าวคือ การเล่นของเล่น

โบราณสามารถช่วยกระตุ้นเซลล์สมอง ส่งผลต่อประสิทธิอาพการเรียนรู้และจดจ า ตลอดจน
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชน 
นอกจากนั้นยังมีราคาถูก และปลอดอัย สามารถประดิษฐ์ได้ด้วยตนเองโดยใช้วัสดุจากธรรมชาติที่
มีอยู่ในท้องถิ่นซึ่งปราศจากสารเคมีที่อาจเป็นอันตรายต่อเด็ก แต่ถึงอย่างไรก็ตามปัจจุบันความ
นิยมในการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาลดลงอย่างมาก เนื่องจากถูกแทนที่ด้วยของเล่นทันสมัย
ส าหรับเด็กยุคใหม่ ส่งผลให้ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาบางอย่างสูญหายไป  

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการท าและวิธีการเล่นของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา ตลอดจนสามารถเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาได้ ถือเป็นการอนุรักษ์และสืบสาน
อูมิปัญญาท้องถิ่นด้านของเล่นพื้นบ้านล้านนา อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการท าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และสามารถ

เล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนาได้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการท าของเล่นพื้นบ้านล้านนา  
2. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นของเล่นพื้นบ้านล้านนา และสามารถเล่นของ

เล่นพ้ืนบ้านล้านนาได้ 
3. เป็นการอนุรักษ์และสืบสานอูมิปัญญาท้องถิ่นด้านของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา อันเป็น

มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป 
 
คุณสมบัติของผู้เข้าอบรม 
  

นักเรียนระดับประถมศึกษา และเยาวชนที่สนใจ 
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โครงสร้างหลักสูตร 
 
 หัวข้อที่ 1 บะข่างโว่      จ านวน 5 ชั่วโมง 
 เนื้อหา ประวัติความเป็นมาของบะข่างโว่ 
  ส่วนประกอบของบะข่างโว่ 
  ขั้นตอนการท าบะข่างโว่ 
  วิธีการเล่นบะข่างโว่ 
  เทคนิคการเล่นบะข่างโว่ 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ผู้เข้าอบรมเล่าประวัติความเป็นมาของบะข่างโว่ได้ 

  ผู้เข้าอบรมบอกส่วนประกอบของบะข่างโว่ได้ 
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าบะข่างโว่ได้ 
  ผู้เข้าอบรมเล่นบะข่างโว่ได้ 
  ผู้เข้าอบรมบอกเทคนิคการเล่นบะข่างโว่ได้ 
 
 หัวข้อที่ 2 เดินกะลา     จ านวน 2 ชั่วโมง 
 เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าเดินกะลา 
  ขั้นตอนการท าเดินกะลา 
  วิธีการเล่นเดินกะลา 
 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
  ผู้เข้าอบรมบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าเดินกะลาได ้
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าเดินกะลาได้ 
  ผู้เข้าอบรมเล่นเดินกะลาได้ 
 

หัวข้อที่ 3 ไม้โก๋งเก๋ง     จ านวน 2 ชั่วโมง 
 เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือทีใ่ช้ในการท าไมโ้ก๋งเก๋ง 
  ขั้นตอนการท าไม้โก๋งเก๋ง 
  วิธีการเล่นไมโ้ก๋งเก๋ง 
 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ผู้เข้าอบรมบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าไมโ้ก๋งเก๋งได ้
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าไมโ้ก๋งเก๋งได ้
  ผู้เข้าอบรมเล่นไมโ้ก๋งเก๋งได ้
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หัวข้อที่ 4 คอปเตอร์ไม้ไผ่    จ านวน 2 ชั่วโมง 
 เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือทีใ่ช้ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
  ขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
  วิธีการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ผู้เข้าอบรมบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ได้ 
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ได้ 
  ผู้เข้าอบรมเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ได้ 
 

หัวข้อที่ 5 จั๊กจั่น     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
 เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือทีใ่ช้ในการท าจั๊กจั่น 
  ขั้นตอนการท าจั๊กจั่น 
  วิธีการเล่นจั๊กจั่น 
 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ผู้เข้าอบรมบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าจั๊กจั่นได ้
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าจั๊กจั่นได้ 
  ผู้เข้าอบรมเล่นจักจั่นได้ 
 
 หัวข้อที่ 6 ก้องท้อป     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
 เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือทีใ่ช้ในการท าก้องท้อป 
  ขั้นตอนการท าก้องท้อป 
  วิธีการเล่นก้องท้อป 
 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ผู้เข้าอบรมบอกวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการก้องท้อปได ้
  ผู้เข้าอบรมบอกขั้นตอนการท าก้องท้อปได้ 
  ผู้เข้าอบรมเล่นก้องท้อปได ้
  
วิทยากร 
 

1. คุณอานนท์  ไชยรัตน์ ปราชญ์ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม 
  พ้ืนบ้าน “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” 

2. คุณคัณโท   อินทแกล้ว ปราชญ์ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม 
  พ้ืนบ้าน “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” 

3. คุณสรศักดิ์ ดวงศร ี ผู้ช่วยวิทยากร 
4. คุณขจรศักดิ์ ปัญญาเรือน ผู้ช่วยวิทยากร 
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วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
 

1. แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม  
2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม 

 
เทคนิคการฝึกอบรม 

 
1. การบรรยาย  
2. การสาธิต  
3. การฝึกปฏิบัติ 
4. เกมการแข่งขัน 

 
สื่อการสอน 

 
1. หนังสือการ์ตูน เรื่อง ของเล่นพื้นบ้านล้านนา..ย้อนอดีต.. 
2. วีดิทัศน์เกี่ยวกับของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
3. เอกสารประกอบการฝึกอบรมจากเนื้อหาในเล่มหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้าน

ล้านนา ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ก าหนดการฝึกอบรม 
 

ก าหนดการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ณ โรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ระหว่างเดือนสิงหาคม – กันยายน พ.ศ. 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น. 

 
ครั้งที่ 1 วันศุกร์ที่ 18 สิงหาคม 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น.  

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 

แจกเอกสารประกอบการฝึกอบรม และ 
หนังสือการ์ตูน เรื่อง ของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา...ย้อนอดีต หลังจากผู้เข้าอบรมท า
แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 

12.45-13.00 เปิดโครงการฝึกอบรม  ผู้วิจัย แนะน าหลักสูตรฝึกอบรม 
รายละเอียดการจัดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ 
แนะน าวิทยากร 

13.00-13.30 ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบก่อน
การฝึกอบรม 

ผู้วิจัย แบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม 

13.30-14.45 ผู้เข้าอบรมชมวีดิทัศน์ของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา 

ผู้วิจัย วีดิทัศน์เกี่ยวกับของเล่นพื้นบ้านล้านนา 
File VDO, VCD เครื่องฉาย 

14.45-15.00  วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนา  

วิทยากร ของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

15.00-16.00  ผู้เข้าอบรมท าความรู้จักกับของ
เล่นพ้ืนบ้านล้านนาทั้ง 6 ชนิด 
ได้แก่  บะข่ าง โว่  เดินกะลา    
ไม้ โ ก๋ ง เก๋ ง  คอป เตอร์ ไม้ ไผ่ 
จักจั่น และก้องท้อป 

วิทยากร ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติเล่นของเล่นพ้ืนบ้าน
ล้านนา 
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ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่ 25 สิงหาคม 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น.  
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 
12.45-13.15 ของเล่นพื้นบ้าน “บะข่างโว่” 

- ประวัติความเป็นมาของ 
บะข่างโว่ 

- ส่วนประกอบของบะข่างโว่ 
- ขั้นตอนการท าบะข่างโว่ 
- วิธีการเล่นบะข่างโว่ 
- เทคนิคการเล่นบะข่างโว่ 

วิทยากร แบบบันทึกการสังเกตพฤตกิรรมของ  
ผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 

13.15-14.30 ผู้เข้าอบรมฝึกท า “บะข่างโว่” วิทยากร 
14.30-15.00 ผู้เข้าอบรมฝึกเล่น “บะข่างโว่” วิทยากร 
15.00-15.15 แบ่งผู้เข้าอบรมออกเป็น 6 กลุ่ม ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
15.15-16.00 ทดสอบเล่น “บะข่างโว่”  

เป็นรายกลุ่ม 
ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 

เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 
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ครั้งที่ 3 วันศุกร์ที่ 1 กันยายน 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น.  
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 
12.45-13.15 ของเล่นพื้นบ้าน “เดินกะลา” 

- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่
ใช้ในการท าเดินกะลา 

- ขั้นตอนการท าเดินกะลา 
- วิธีการเล่นเดินกะลา 

วิทยากร แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ  
ผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 
 

13.15-13.30 ผู้เข้าอบรมฝึกท า “เดินกะลา” วิทยากร 
13.30-14.00  ของเล่นพื้นบ้าน “ไมโ้กง๋เก๋ง” 

- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่
ใช้ในการท าไม้โก๋งเก๋ง 

- ขั้นตอนการท าไม้โก๋งเก๋ง 
- วิธีการเล่นไม้โก๋งเก๋ง 

วิทยากร 

14.00-14.30 ของเล่นพื้นบ้าน “ก้องท้อป” 
- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่

ใช้ในการท าก้องท้อป 
- ขั้นตอนการท าก้องท้อป 
- วิธีการเล่นก้องท้อป 

วิทยากร 

14.30-16.00 ผู้เข้าอบรมฝึกเล่น “ก้องท้อป” 
“เดินกะลา” และ “ไมโ้ก๋งเก๋ง” 

วิทยากร 

ทดสอบเล่น “ก้องท้อป” 
เป็นรายกลุ่ม  

ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 
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ครั้งที่ 4 วันศุกร์ที่ 8 กันยายน 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น.  
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 
12.45-13.15 ของเล่นพื้นบ้าน  

“คอปเตอร์ไม้ไผ่” 
- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่

ใช้ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
- ขั้นตอนการท าคอปเตอร์  

ไม้ไผ่ 
- วิธีการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ 

วิทยากร แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ  
ผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 
 

13.15-13.45 ผู้เข้าอบรมฝึกท า และฝึกเล่น  
“คอปเตอร์ไม้ไผ่” 

วิทยากร 

13.45-14.15 ของเล่นพื้นบ้าน “จั๊กจั่น” 
- วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่

ใช้ในการท าจั๊กจั่น 
- ขั้นตอนการท าจั๊กจั่น 
- วิธีการเล่นจั๊กจั่น 

วิทยากร 

14.15-14.45 ผู้เข้าอบรมฝึกท า และฝึกเล่น 
“จั๊กจั่น” 

วิทยากร 

14.45-15.30  ทดสอบเล่น “คอปเตอร์ไม้ไผ่” 
เป็นรายกลุ่ม 

ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 

15.30-16.00 ทดสอบเล่น “จั๊กจั่น”  
เป็นรายกลุ่ม 

ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 
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ครั้งที่ 5 วันศุกร์ที่ 15 กันยายน 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น. 
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 
12.45-13.30 ชี้แจงกติกาการแข่งขัน 

แข่งขันไม้โก๋งเก๋ง 
ประกาศผลการแข่งขัน 

ผู้วิจัย 
วิทยากร 
ผู้วิจัย 

กติกาการแข่งขัน 
รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 

13.30-14.15 ชี้แจงกติกาการแข่งขัน 
แข่งขันเดินกะลา 
ประกาศผลการแข่งขัน 

ผู้วิจัย 
วิทยากร 
ผู้วิจัย 

กติกาการแข่งขัน 
รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 

14.15-15.00 ชี้แจงกติกาการแข่งขัน 
แข่งขันคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ประกาศผลการแข่งขัน 

ผู้วิจัย 
วิทยากร 
ผู้วิจัย 

กติกาการแข่งขัน 
รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 

15.00-16.00 ชี้แจงกติกาการแข่งขัน 
แข่งขันบะข่างโว่ 
ประกาศผลการแข่งขัน 

ผู้วิจัย 
วิทยากร 
ผู้วิจัย 

กติกาการแข่งขัน 
รายชื่อผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่ม 
เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 
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ครั้งที่ 6 วันศุกร์ที่ 22 กันยายน 2560 เวลา 12.30 – 16.00 น.  
เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12.30-12.45 ลงทะเบียน  ผู้วิจัย รายชื่อผู้เข้าอบรม 
12.45-14.45 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มน าเสนอ

ความรู้เกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้าน
ทั้ง 6 ชนิด (ให้ เวลากลุ่มละ   
ไม่เกิน 15 นาที) 

ผู้วิจัย 
วิทยากร 

เก็บคะแนนเป็นรายกลุ่ม 

14.45-15.15 ประกาศผลการแข่งขัน  ผู้วิจัย ของรางวัลส าหรับผู้เข้าอบรม 
15.15-15.45 ผู้เข้าอบรมท าแบบทดสอบหลัง

การฝึกอบรม 
ผู้วิจัย แบบทดสอบหลังการฝึกอบรม 

15.45-16.00 ผู้ เข้าอบรมท าแบบสอบถาม
ความคิดเห็น  

ผู้วิจัย แบบสอบถามความคิดเห็นของ 
ผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม 
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บะข่างโว่ 
 

บะข่างโว่เป็นลูกข่างที่มีชื่อมาจากเสียง โว่ โว่ ขณะที่ลูกข่างก าลังหมุน เสียงเกิดขึ้นจาก
การที่ตัวลูกข่างมีช่องรับลม ในขณะที่ลูกข่างหมุนอากาศจะเกิดการอัดผ่านเข้าไปในช่องรับลม  

 
ประวัติความเป็นมาของบะข่างโว่ 

“บะข่างโว่” หรือส าเนียงในท้องถิ่นออกเสียงว่า “บะ-ข่าง-โหว้” เป็นของเล่นพ้ืนบ้าน
จากอูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุเล่นให้เด็กดู และท าให้เด็กเล่นอยู่ในบริเวณ
บ้าน หรือบริเวณลานวัด ในช่วงที่ออกไปท าไร่ท านา นอกจากนั้นในเทศกาลส าคัญ อาทิ เดือน
เมษายน ในประเพณีสงกรานต์ และเดือนพฤศจิกายน (เดือนยี่) ในเทศกาลลอยกระทงก็นิยม
น าบะข่างโว่ มาเล่นกันบริเวณลานวัด ในอดีตเสียงของบะข่างโว่จะดังมาก เพราะบรรยากาศ
ค่อนข้างเงียบไม่มีเสียงดังรบกวนเหมือนเช่นในปัจจุบัน ดังนั้นเสียงดัง “โว่ๆ” จะดังจากหมู่บ้าน
หนึ่งไปถึงอีกหมู่บ้าน เมื่ออีกหมู่บ้านได้ยินเสียงก็จะเล่นบะข่างโว่  ส่งเสียงโต้ตอบกันไปมา ถือเป็น
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันระหว่างหมู่บ้าน 
 สันนิษฐานว่าบะข่างโว่เป็นของเล่นที่มีมาตั้งแต่สมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 แต่ถูกห้าม
เล่นในช่วงระหว่างสงคราม เนื่องจากเสียงของบะข่างโว่คล้ายกับเสียงเตือนอัยเครื่องบินทิ้งระเบิด 
ท าให้ต้องหยุดเล่นไปช่วงระยะเวลาหนึ่ง หลังจากสงครามโลกสงบลง บะข่างโว่ก็ถูกน ากลับมาเล่น
ใหม ่
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ส่วนประกอบของบะข่างโว่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ส่วนประกอบของบะข่างโว่ 
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ขั้นตอนการท าบะข่างโว่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการท าบะข่างโว่ 
 

1. ตัดไม้ไผ่เป็นท่อนยาวตามที่ต้องการ เพ่ือท าตัวบะข่างโว่ โดยทั่วไปบะข่างโว่จะมี
ความยาวอย่างน้อย 2.5 นิ้ว 

2. ใช้กระดาษทรายขัดกระบอกไม้ไผ่ทั้งด้านในและด้านนอก อาจทาแลคเกอร์ด้านใน
ของเนื้อไม้ เพ่ือป้องกันมอดและแมลง ช่วยยืดอายุการใช้งานให้กับบะข่างโว่ 

3. วัดช่องขนาดความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร และมีความกว้างประมาณ 3 – 5 
มิลลิเมตร บริเวณกึ่งกลางของตัวบะข่างโว่ เพ่ือเจาะลิ้น ใช้สว่านเจาะรูเป็นแถวเรียงเป็นแนวตั้ง
บริเวณช่องท่ีวัดขนาดไว้ เพ่ือที่จะได้สามารถใช้มีดคว้านเพื่อท าเป็นช่องรับลมได้ง่ายขึ้น 

4. ใช้มีดเหลา หรือ มีดคัตเตอร์ ที่มีลักษณะคม บาง และมีปลายแหลมเล็ก ค่อยๆ 
แซะบริเวณท่ีสว่านเจาะรูเรียงเป็นแถวให้เป็นช่องสี่เหลี่ยมผืนผ้าความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร 
มีความกว้างประมาณ 3 – 5 มิลลิเมตร เพ่ือท าลิ้นและช่องรับลม โดยใช้มีดคว้านขอบด้านหนึ่ง
ทแยง 45 องศาลาดเอียงเฉียงเข้าหาด้านในตัวบะข่าง และใช้มีดเจาะขอบอีกด้านหนึ่งเข้าไปใน
ตัวบะข่าง โดยเจาะเฉียง 45 องศาเช่นเดียวกัน การเจาะลิ้น และช่องรับลมจะต้องเจาะทแยงมุม 
45 องศา (เฉียง 45 องศา) ขนานไปในทิศทางเดียวกันทั้งสองด้าน ทดสอบเป่าลมบริเวณลิ้นและ
ช่องรับลมของบะข่างโว่ว่าเกิดเสียงดังหรือไม่ โดยใช้มือทั้งสองข้างปิดฝาตัวบะข่างโว่ ตกแต่งลิ้น
และช่องรับลมเพ่ือให้ได้เสียงตามต้องการหากเสียงยังดังไม่มากพอ ก็ให้คว้านช่องให้กว้างขึ้นทีละ
น้อย ทั้งนี้ช่องที่กว้างหรือแคบจะส่งผลต่อเสียงของบะข่างโว่ 

1 2 3 4 5 6 

9 

8 7 
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6 

5. วัดขนาดไม้อัดแผ่นบาง 2 มิลลิเมตร จ านวน 2 แผ่น ให้มีขนาดพอดีกับช่องด้านบน
และด้านล่างของตัวบะข่างโว่ ทั้งนี้สามารถวัดโดยใช้ขนาดของไม้ด้านนอก หรือไม้ด้านในก็ได้ 
เลื่อยฝาปิดให้ได้ขนาดตามที่วัดไว้พอดี แล้วน าฝาไปปิดบะข่างโว่ทั้ง 2 ด้ าน โดยใช้กาวช่วยให้ฝา
ยึดติดแน่นกับตัวบะข่างโว่ ส าหรับการปิดฝาทั้ง 2 ด้านนั้นสามารถปิดได้ 2 รูปแบบ คือ ปิดฝาไว้
ด้านนอกตัวบะข่างโว่ กรณีที่วัดขนาดของฝาปิดจากขนาดของไม้ด้านนอก หรือ ปิดฝาไว้ด้านใน
ตัวบะข่างโว่ กรณีที่วัดขนาดของฝาปิดจากไม้ด้านใน หลังจากกาวแห้งแล้วใช้เครื่องขัดกระดาษ
ทราย หรือกระดาษทราย ขัดตัวบะข่างโว่ให้เรียบ กลมกลึง และไม่มีเสี้ยนไม้  

6. วัดจุดศูนย์กลางของฝาปิดด้านบนและด้านล่าง แล้วใช้มีดเหลา หรือมีดคัตเตอร์ 
หรือสว่านเจาะเป็นรูขนาดเล็กกว่าเดือยเล็กน้อย ทั้งฝาปิดด้านบนและด้านล่าง เพ่ือให้ได้ช่อง
ส าหรับใส่เดือย เลือกเดือยที่มีขนาดพอเหมาะกับตัวบะข่างโว่ ถ้าบะข่างโว่ลูกเล็กควรใช้เดือยแท่ง
เล็ก แต่ถ้าบะข่างโว่ลูกใหญ่เดือยควรมีขนาดใหญ่ด้วยเช่นเดียวกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

การวัดจุดศูนย์กลางและเจาะรูส าหรับใส่เดือย 
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7. ใส่เดือย โดยการดันปลายไม้ด้านที่เรียบจากฝาปิดด้านล่างขึ้นไปจนทะลุรูฝาปิด
ด้านบนของตัวบะข่างโว่ ให้เหลือปลายแหลมของเดือยห่างจากฝาปิดด้านล่างประมาณ 1 นิ้ว    
ทากาวบริเวณที่ใส่เดือยกับฝาปิดทั้ง 2 ด้าน ทั้งด้านบนและด้านล่าง เพ่ือให้เดือยยึดติดแน่นกับ
ตัวบะข่างโว่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ทากาวเพ่ือยึดเดือยให้ติดแน่นกับตัวบะข่างโว่ 

 
8. ทาแลคเกอร์ให้ทั่วตัวบะข่างโว่ และไม้ดันเชือกเพ่ือป้องกันมอดและแมลง ช่วยยืด

อายุการใช้งาน อาจวาดอาพ ระบายสี ตกแต่งลวดลายตามความต้องการลงบนตัวบะข่างโว่ให้
สวยงามก่อนเคลือบผิวไม้ด้วยแลคเกอร์ 

9. น าไม้เนื้อแข็ง หรือไม้ไผ่ ขนาดพอดีกับมือของผู้เล่น มาเจาะรูขนาดเท่ากับเชือกที่
จะใช้ชักท่ีบริเวณปลายไม้ด้านใดด้านหนึ่ง ส าหรับท าไม้ดันเชือกที่ใช้ร้อยเชือกเพ่ือชักบะข่างโว่ 
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วิธีการเล่นบะข่างโว่ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีการพันเชือกและการจับบะข่างโว่ 
 
เริ่มเล่นบะข่างโว่โดยการพันเชือกจากด้านล่างเดือยขึ้นด้านบนเดือย โดยใช้นิ้วมือข้าง

หนึ่งกดปลายเชือกไว้ แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งจับเชือกอีกด้าน หมุนเชือกพันเดือยจากด้านล่างขึ้น
ด้านบน เมื่อเชือกใกล้เต็มเดือยก็ให้รูดเชือกลงมา เรียงเชือกให้เป็นระเบียบ แล้วให้เหลือปลาย
เชือกไว้ไม้น้อยกว่า 1 คืบ เพ่ือใช้ชัก (ส าหรับการพันเชือกที่เดือยของบะข่างโว่นั้น จะพันเชือก
ตามเข็มนาฬิกาในกรณีท่ีคว้านช่องรับลมไว้ด้านซ้ายมือ และจะพันเชือกทวนเข็มนาฬิกาในกรณีที่
คว้านช่องรับลมไว้ด้านขวามือ) หลังจากนั้นน าเชือกมาร้อยผ่านรูไม้ดันเชือก โดยร้อยเชือกผ่านรู
เข้าหาตัวคนเล่น  

ใช้มือข้างหนึ่งจับไม้ดันเชือกไว้พร้อมกับใช้นิ้วชี้ประคองให้บะข่างโว่ให้ตั้งตรง มืออีกข้าง
หนึ่งม้วนปลายเชือกล็อคเข้ากับนิ้วมือ แล้วตั้งบะข่างโว่บนพ้ืน หรือให้สูงจากพ้ืนเล็กน้อย ทั้งนี้ไม่
ควรยกบะข่างโว่ให้สูงจากพ้ืนเกินกว่า 1 คืบ หลังจากนั้นดึงเชือกผ่านรูของไม้ดันเชือกออกไป
อย่างรวดเร็ว 
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วิธีการชักบะข่างโว่ 
 

เทคนิคการเล่นบะข่างโว่ 
1. บะข่างโว่เสียงดังมากหรือดังน้อยขึ้นอยู่กับการเจาะลิ้นและช่องรับลม โดยทั่วไป

นิยมเจาะให้เป็นช่องขนาดเล็กก่อน แล้วทดลองเล่นเพ่ือทดสอบเสียง หากเสียงของบะข่างโว่ยังไม่
เป็นไปตามที่ต้องการ ก็จะค่อยๆ ขยายช่องให้มีขนาดใหญ่ขึ้นเพ่ือปรับให้ได้เสียงตามความ
ต้องการ เรียกว่าการแต่งลิ้น นอกจากนั้นขนาดของตัวบะข่างโว่ก็ส่งผลต่อเสียงของบะข่างโว่ด้วย 
กล่าวคือ บะข่างโว่เสียงเล็ก เสียงแหลม เพราะขนาดของบะข่างโว่เล็ก และบะข่างโว่เสียงใหญ่ 
เสียงทุ้ม เพราะตวัของบะข่างโว่มีขนาดใหญ ่

เสียงดังของบะข่างโว่เกิดจากการที่อากาศอัดผ่านช่องรับลมเข้าไปในตัวบะข่างโว่
ขณะที่บะข่างก าลังหมุน การเจาะลิ้น และคว้านช่องรับลม รวมทั้งความเร็วในการหมุนของ      
บะข่างโว่ที่เหมาะสม จะท าให้เกิดเสียงดังโว่ๆ ขึ้น ทั้งนี้บะข่างโว่อาจส่งเสียงดังออกมาทันทีหรือ
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อาจส่งเสียงดังหลังจากหมุนไปแล้วซักระยะหนึ่งก็ได้ ในกรณีที่ตัวบะข่างโว่แตก ร้าว หรือมีรูรั่ว 
จะท าให้บะข่างโว่หมุนโดยที่ไม่เกิดเสียงดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการพันเชือกเพ่ือให้เกิดเสียงดัง “โว่ๆ” 
 

2. บะข่างโว่จะมีเสียง “โว่ๆ” หรือไม่ขึ้นอยู่กับการพันเชือกให้สอดคล้องกับการคว้าน
ช่องรับลม กล่าวคือ หากผู้เล่นพันเชือกตามเข็มนาฬิกาในกรณีที่คว้านช่องรับลมไว้ด้านซ้ายมือ 
หรือพันเชือกทวนเข็มนาฬิกาในกรณีที่คว้านช่องรับลมไว้ด้านขวามือ บะข่างโว่จะหมุนและเกิด
เสียงดัง “โว่ๆ” แต่ในกรณีที่ผู้เล่นพันเชือกสลับด้าน พันเชือกทวนเข็มนาฬิกาในกรณีที่คว้านช่อง
รับลมไว้ด้านซ้ายมือของผู้เล่น หรือพันเชือกตามเข็มนาฬิกาในกรณีที่คว้านช่องรับลมไว้ด้าน
ขวามือของผู้เล่นบะข่างโว่จะหมุน แต่จะไม่มีเสียงดัง “โว่ๆ” นอกจากการพันเชือกให้ถูกต้องจะ
ส่งผลต่อการเกิดเสียงดัง “โว่ๆ” แล้ว การดึงเชือกโดยใช้แรงมากหรือน้อยก็ส่งผลต่อความดังของ
เสียง “โว่ๆ” ด้วยเช่นกัน  

คว้านช่องรับลม 
ด้านขวามือ 

 

คว้านช่องรับลม 
ด้านซ้ายมือ 

พันเชือก 
ตามเข็มนาฬิกา 

พันเชือก 
ทวนเข็มนาฬิกา 
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3. บะข่างโว่จะหมุนได้นานหรือไม่ขึ้นอยู่กับแรงที่ใช้ในการชักเชือกและจ านวนรอบที่
พันเชือกเข้ากับเดือย ยิ่งดึงเชือกแรงและพันเชือกได้หลายรอบยิ่งหมุนได้นาน ซึ่งจะส่งผลโดยตรง
ต่อเสียงของบะข่างโว่ด้วย กล่าวคือ ยิ่งชักบะข่างโว่แรง บะข่างโว่ก็จะหมุนได้นาน และมีเสียงที่ดัง
ยาวนานด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงต้องใช้เชือกที่มีความยาวพอเหมาะ และไม่ใช้เชือกเส้นใหญ่
จนเกินไปเพราะเชือกที่มีขนาดใหญ่กว่าจ านวนรอบในการพันจะน้อยกว่าเชือกที่มีขนาดเล็กกว่า  
ในกรณีทีเ่ชือกมีความยาวเท่ากัน 
 
หมายเหตุ 

เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าบะข่างโว่ อาทิ มีด สว่าน เลื่อย เครื่องขัด-กระดาษ
ทราย กาวร้อน แลคเกอร์ เป็นต้น เครื่องมือและอุปกรณ์บางชนิดไม่เหมาะส าหรับเด็กวัย
ประถมศึกษาเพราะเด็กยังไม่สามารถใช้งานได้ บางชนิดไม่สามารถให้เด็กใช้งานได้โดยล าพังต้อง
ใช้งานอายใต้การควบคุมดูแลของผู้ใหญ่ เนื่องจากเด็กอาจได้รับอันตราย ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องให้
เด็กมีส่วนร่วมในขั้นตอนการท าบะข่างโว่เพียงบางขั้นตอนเท่านั้น เช่น การวัดขนาดช่องรับลม
เพ่ือเจาะลิ้น การวัดจุดศูนย์กลางของฝาปิดด้านบนและด้านล่าง การใส่เดือยเข้าไปในตัวบะข่างโว่ 
การวัดความยาวที่เหมาะสมของเชือก เป็นต้น 
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เดินกะลา 
 
เดินกะลาเป็นของเล่นพื้นบ้านที่ท าจากกะลามะพร้าว สามารถน ามาจัดแข่งขันเดินกะลา

หรือวิ่งกะลา ช่วยฝึกทักษะการทรงตัวและนวดฝ่าเท้า ผู้ที่เริ่มฝึกเดินกะลาช่วงแรกจะรู้สึกเจ็บ   
ฝ่าเท้า แต่หากฝึกเล่นจนชินอาการเจ็บจะลดน้อยลง และกล้ามเนื้อบริเวณฝ่าเท้าจะแข็งแรงข้ึน  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เดินกะลา 
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วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใช้ในการท าเดินกะลา 
1. กะลามะพร้าว ที่มีมีรูปทรงแป้น และมีขนาดใหญ่พอเหมาะกับขนาดฝ่าเท้าของผู้

เล่น 
2. เชือก ส าหรับร้อยกะลา 
3. เลื่อย ส าหรับตัดแบ่งกะลามะพร้าวออกเป็น 2 ชิ้น 
4. ค้อน และตะปู หรือ สว่าน ส าหรับเจาะรู 
5. กรรไกร ส าหรับตัดเชือก 
6. กระดาษทราย ส าหรับขัดกะลามะพร้าว 

 
ขั้นตอนการท าเดินกะลา 

1. ตัดแบ่งกะลามะพร้าวออกเป็น 2 ชิ้น  ขูดเนื้อออกให้หมด แล้วใช้กระดาษทรายขัด
ให้ผิวกะลามะพร้าวให้เรียบ 

2. เจาะรูตรงกลางกะลามะพร้าวทั้ง 2 ชิ้น ให้มีขนาดกว้างพอที่จะร้อยเชือกเข้าไปได้ 
 

 
เจาะรูตรงกลางกะลามะพร้าว 
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3. น าเชือกยาวประมาณ 2 เมตร มาร้อยเข้าที่รูตรงกลางกะลามะพร้าวทั้ง 2 ชิ้น แล้ว
มัดปลายเชือกทั้ง 2 ข้างให้เป็นปมแน่น เพ่ือให้แน่ใจว่าเชือกจะไม่หลุดจากรูกะลามะพร้าวเวลา
เดินและวิ่ง (ความยาวของเชือกขึ้นอยู่กับความสูงของผู้เล่น ถ้าผู้เล่นตัวสูงก็ต้องเพ่ิมความยาวของ
เชือก แต่หากผู้เล่นตัวเตี้ย หรือเป็นเด็กสามารถมัดเชือกให้เป็นปมเพื่อให้เชือกสั้นลงได้) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การร้อยเชือกและมัดปมเชือกในกะลามะพร้าว 
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วิธีการเล่นเดินกะลา 
 วางกะลามะพร้าวคว่ าลงกับพ้ืนใช้มือจับบริ เวณตรงกลางเชือก ใช้ เท้าเหยียบ
กะลามะพร้าว โดยใช้นิ้วหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้หนีบหรือคีบเชือกไว้ เวลาเดินบนกะลามะพร้าวจะต้อง
ยกมือไปพร้อมกับยกเท้าก้าวไปพร้อมกัน และต้องจับเชือกให้ตึงตลอดเวลา มิฉะนั้นจะท าให้ล้ม
ได้ง่าย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

วิธีการเล่นเดินกะลา 
 
หมายเหตุ 

1. สามารถใช้ลูกมะพร้าวที่ยังไม่ได้ปอกเปลือกแทนกะลามะพร้าวได้  
2. กะลามะพร้าวทั้ง 2 ชิ้นควรมีขนาด และมีระดับความสูงเท่ากัน หรือใกล้เคียงกัน 

 
กะลามะพร้าวที่มีขนาดใกล้เคียงกัน 
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3. สามารถทาแลคเกอร์ที่กะลามะพร้าวเพ่ือเคลือบผิว เพ่ิมความสวยงามและช่วยยืด
อายุการใช้งานให้ยาวนานมากยิ่งข้ึนได้ 

4. เด็กระดับประถมศึกษายังไม่สามารถใช้เครื่องมือประเอทเลื่อย ค้อน และสว่าน ได้
ด้วยตนเองอย่างปลอดอัย ดังนั้นเด็กจึงไม่สามารถท าขั้นตอนตัดแบ่งกะลามะพร้าวออกเป็น 2 ชิ้น 
และ เจาะรูตรงกลางกะลามะพร้าวทั้ง 2 ชิ้น ได้ แต่เด็กสามารถวัดขนาดความยาวของเชือก และ
ร้อยเชือกเข้าไปในกะลามะพร้าวได้  
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ไม้โก๋งเก๋ง 
 
ไมโ้ก๋งเก๋งเป็นของเล่นพื้นบ้านที่ท าจากไม้ไผ่ ผู้เล่นจะต้องยืนทรงตัวบนไม้ ซึ่งท าเป็นขา 2 

ข้างใช้เดินหรือวิ่ง  ช่วยฝึกทักษะการทรงตัว สามารถน าไปแข่งเดิน หรือวิ่งได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมโ้ก๋งเก๋ง 
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วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใช้ในการท าไม้โก๋งเก๋ง 
1. ไม้ไผ่ ส าหรับท าไม้โก๋งเก๋ง 
2. มีด ส าหรับเหลาไม้ไผ่ 
3. เลื่อย ส าหรับตัดไม้ไผ่ 
4. ค้อน ส าหรับตอก 
5. สิ่ว และ สว่าน ส าหรับเจาะรูไม้ 
6. ตลับเมตร และดินสอ ส าหรับวัดความยาวของไม ้

 
ขั้นตอนการท าไมโ้ก๋งเก๋ง 

1. ใช้เลื่อยตัดไม้ไผ่ จ านวน 2 ล า ความยาวประมาณ 1.80 เมตร 
2. ใช้มีดเลาะแขนงไม้ไผ่ออก เพ่ือให้ล าไม้ไผ่ให้เรียบเสมอกันทั้งล า  
3. น าไม้ไผ่ที่มีขนาดใหญ่กว่ามาตัดให้มีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร จ านวน 2 

ท่อน มาเจาะรูเพ่ือน าไปใส่ไม้ท่อนแรกท าเป็นที่วางเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การเจาะรู้ไม้ส าหรับใช้เป็นที่วางเท้า 
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4. เหลาไม้เป็นแท่งขนาดใหญ่พอประมาณเพ่ือใช้ท าเป็นสลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สลักไม้ 
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5. ประกอบไม้ท่อนยาวกับไม้ท่อนสั้นเข้าด้วยกัน โดยใส่ไม้ท่อนสั้นส าหรับใช้เท้าเหยียบ
เข้าไปในไม้ท่อนยาว ให้มรีะยะความสูงจากพ้ืนดินประมาณ 30 – 50 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ระยะความสูงจากพ้ืนดินของไม้ที่ใช้เท้าเหยียบ 
 

6. เจาะรูทะลุตรงกลางระหว่างไม้ท่อนยาวกับไม้ท่อนสั้น เพ่ือใส่สลักยึดระหว่างไม้ทั้ง 2 
ท่อนไม่ให้หลุดออกจากกัน และมีความแข็งแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การใส่สลักไม้ 



73 
 

วิธีการเล่นไมโ้ก๋งเก๋ง 
 ใช้เท้าเหยียบขึ้นไปยืนทรงตัวอยู่บนไม้โก๋งเก๋งให้ได้ก่อนแล้วเดิน ถ้ามีความช านาญก็จะ
สามารถใช้ไม้โก๋งเก๋งวิ่งได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่นไม้โก๋งเก๋ง 
 
หมายเหตุ 

1. ในกรณีที่มีเสี้ยนไม้สามารถใช้กระดาษทรายขัดออกได้ 
2. สามารถทาแลคเกอร์เพ่ือเคลือบผิวไม้ไผ่เพ่ิมความสวยงามและยืดอายุการใช้งานให้

ยาวนานมากยิ่งข้ึนได้ 
3. ขั้นตอนการท าไม้โก๋งเก๋งไม่สามารถให้เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาลงมือท าได้

ด้วยตัวเอง เนื่องจากจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือที่อาจเกิดอันตรายต่อตัวเด็ก ดังนั้นควรให้เด็กมีส่วน
ร่วมในขั้นตอนของการวัดขนาดของไม้ไผ่เพ่ือน ามาใช้ท าเป็นส่วนประกอบต่างๆ ของไม้ โก๋งเก๋ง
เท่านั้น  
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คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
 
คอปเตอร์ไม้ไผ่เป็นของเล่นที่สามารถลอยขึ้นไปบนท้องฟ้าได้ เนื่องจากจากแรงดัน

อากาศที่เกิดขึ้นขณะที่หมุนใบพัดอย่างรวดเร็ว เพราะลักษณะที่ต่างกันของใบพัดทั้งสองด้าน   
ท าให้แรงดันอากาศไม่เท่ากัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
 

วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใช้ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
1. ไม้ไผ่ ส าหรับท าใบพัดและแกนไม ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม้ไผ่ ส าหรับท าใบพัดและแกนไม้ 
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2. มีด ส าหรับเหลาไม้ 
3. กรรไกร ส าหรับตัดปลายแหลมของไม ้
4. กาว ส าหรับติดใบพัดกับแกนไม้ 
5. ค้อน และตะปู หรือ สว่าน ส าหรับเจาะรู 
6. ไม้บรรทัด และดินสอ ส าหรับวัดขนาดของไม้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
 

ขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
1. ตัดไม้ไผ่เป็นท่อนขนาดความกว้างประมาณ 2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 12 

เซนติเมตร หนา 1 เซนติเมตร ส าหรับท าเป็นใบพัด หาจุดกึ่งกลางของไม้ไผ่ แล้วเจาะรูตรงกลาง
ท่อนไม้ไผ่ที่จะใช้เป็นใบพัด ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 – 2 มิลลิเมตร เพื่อใส่แกนไม้ 

2. ใช้มีดเหลาปาดใบพัดทั้งสองข้าง จากรูกึ่งกลางที่เจาะไว้ให้เฉียง 45 องศา  สลับกัน
ทั้งด้านซ้ายและขวา ทั้งดา้นบนและด้านล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช้มีดเหลาเหลาใบพัดคอปเตอร์ไม้ไผ่ทั้ง 4 ด้าน 

1 2 3 4
3 



76 
 

3. เหลาไม้ไผ่ให้เป็นแท่งกลมความยาวประมาณ 18 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 2 มิลลิเมตร ส าหรับท าเป็นแกนไม้ โดยเหลาปลายไม้ด้านหนึ่งให้แหลม 
เพ่ือให้ง่ายต่อการประกอบใบพัดเข้ากับแกนไม้ 

4. น าใบพัดประกอบเข้ากับแกนไม้ ใช้กรรไกรตัดปลายไม้แหลมส่วนเกินออกไป แล้วใช้
กาวช่วยยึดติดใบพัดกับแกนไม้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัดปลายไม้ส่วนเกินออก และ ติดกาวใบพัดกับแกนไม้ 
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5. ตัดแต่งบริเวณมุมทั้ง 4 ด้านของใบพัดทั้ง 2 ด้านให้โค้งมน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของใบพัดทั้ง 2 ด้านก่อนและหลังตัดแต่ง 
 

วิธีการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
 ใช้มือท้ังสองข้างประกบกันเพ่ือยึดแกนไม้ให้ตั้งตรง ปั่นแกนไม้ด้วยมือ คอปเตอร์ไม้ไผ่จะ
หมุนลอยสูงขึ้น หากผู้เล่นดันมือไปข้างหน้าคอปเตอร์ไม้ไผ่จะหมุนไปด้านหน้า แต่ถ้าดันมือถอย
หลังคอปเตอร์ไม้ไผ่จะหมุนโดนตัวผู้เล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

วิธีการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
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หมายเหตุ 
1. ควรทดลองเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่ก่อนใส่กาวติดใบพัดกับแกนไม้ เนื่องจากอาจต้อง

เหลาใบพัดให้มีความบางที่เหมาะสม เพ่ือลดน้ าหนักของคอปเตอร์ไม้ไผ่  และช่วยให้คอปเตอร์ไม้
ไผ่หมุนลอยสูงขึ้น 

2. ในขั้นตอนของการใช้มีดเหลาเหลาใบพัดคอปเตอร์ไม้ไผ่ทั้ง 4 ด้าน นั้น มีดที่ใช้ต้อง
มีความคมค่อนข้างมาก และต้องออกแรงในการบังคับมีดให้เหลาไม้ไปในทิศทางที่ต้องการ ดังนั้น
ขั้นตอนดังกล่าวจึงไม่ควรให้เด็กระดับประถมศึกษาท า ในกรณีที่เด็กมีทักษะในการใช้มีดเหลา ก็มี
ความจ าเป็นที่จะต้องอยู่อายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ใหญ่เช่นเดียวกันกับขั้นตอนการตัดไม้
ไผ่เป็นท่อนส าหรับใช้ท าใบพัดคอปเตอร์ไม้ไผ่ ซึ่งยังไม่เหมาะสมส าหรับเด็กวัยนี้ 

3. สามารถใช้ไม้เสียบส าเร็จรูปที่มีจ าหน่ายทั่วไปแทนแกนไม้ได้ 
4. สามารถทาแลคเกอร์เพ่ือเคลือบผิวไม้ไผ่เพ่ิมความสวยงามและยืดอายุการใช้งานให้

ยาวนานมากยิ่งข้ึนได้ 
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จ๊ักจั่น 
 

ของเล่นพื้นบ้านที่มีเสียงร้องคล้ายเสียงของจั๊กจั่น ประดิษฐ์ได้จากวัสดุธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

จั๊กจั่น 
 

วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใช้ในการท าจั๊กจั่น 
1. ไม้ไผ่ ส าหรับท าล าโพง และด้ามจับ 
2. กระดาษสี ส าหรับปิดฝาล าโพง  
3. ยางสน เคี่ยวให้เหลว ส าหรับเคลือบที่ปลายด้ามจับ  
4. เข็ม ส าหรับท าให้เกิดร่องบริเวณปลายด้ามจับที่เคลือบด้วยยางสน 
5. เชือกเอ็น ส าหรับผูกระหว่างล าโพงกับด้ามจับ 
6. กาว ส าหรับติดกระดาษกับล าโพง 
7. ไม้บรรทัด และดินสอ ส าหรับวัดขนาดความยาว 
8. มีด ส าหรับ ตัด และเหลาไม้ไผ่ 
9. เลื่อย ส าหรับตัดไม้ไผ่เพื่อท าเป็นล าโพง 
10. กรรไกร ส าหรับตัดกระดาษ 
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ขั้นตอนการท าจั๊กจั่น 
1. เลือกไม้ไผ่ที่มีผิวบาง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 – 4 เซนติเมตร น ามาตัด

เป็นท่อนยาว 3 เซนติเมตร ส าหรับท าเป็นล าโพง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ล าโพง 
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2. ทากาวบริเวณกระบอกไม้ไผ่ด้านหนึ่ง แล้วน าไปติดกับกระดาษสี รอให้กาวแห้ง แล้ว
ตัดกระดาษเป็นรูปวงกลมให้พอดีกับตัวล าโพง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปิดกระดาษสีที่ตัวล าโพง 
 

3. เหลาไม้ไผ่เพ่ือท าเป็นด้ามจับ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่เกิน 4 มิลลิเมตร ความ
ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ยางสน และด้ามจับหลังจากชุบยางสนที่ปลายไม้แล้ว 
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4. น าปลายไม้ด้านหนึ่งไปจุ่มยางสน เคลือบยางสนบริเวณปลายไม้จนมีลักษณะคล้าย
หัวไม้ขีดไฟ แล้วใช้เข็มช่วยท าเป็นร่องส าหรับผูกเชือกเอ็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

เคลือบยางสนบริเวณปลายไม้ 
 

5. น าเชือกเอ็นไปมัดติดกับปลายไม้ที่จุ่มยางสนไว้ ทดลองหมุนด้ามจับว่าสามารถหมุน
ได้รอบเชือกเอ็น แล้วจึงสอดปลายเชือกเอ็นอีกด้านเข้าไปในล าโพงที่เจาะรูไว้ตรงกลางกระดาษสี 
ใช้เศษไม้เล็กๆ ผูกเป็นเงื่อนเพ่ือขัดไม่ให้เชือกเอ็นหลุดออกจากล าโพง 
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ผูกเชือกเอ็นเข้ากับล าโพงและด้ามจับ 
 
วิธีการเล่นจั๊กจั่น 
 ใช้มือข้างหนึ่งจับด้ามไม้ไผ่แล้วเหวี่ยงล าโพงให้เป็นวงกลม เชือกเอ็นที่ผูกไว้จะเสียดสีกับ
ยางสนท าให้เกิดเสียงคล้ายจั๊กจั่น โดยล าโพงจะท าหน้าที่เป็นตัวขยายเสียงส่งผลให้เสียงดังเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่นจั๊กจั่น 
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หมายเหตุ 
1. ขนาดของเชือกเอ็นจะมีผลต่อเสียงของจั๊กจั่น ดังนี้ เชือกเอ็นเส้นเล็กจะให้เสียง

แหลมเล็ก (High Pitch) เชือกเอ็นเส้นใหญ่จะให้เสียงทุ้มต่ า (Low Pitch) 
2. ขนาดของล าโพงจะมีผลต่อเสียงของจั๊กจั่น ดังนี้ ล าโพงขนาดเล็กจะให้เสียงแหลม

เล็ก (High Pitch) ล าโพงขนาดใหญ่จะให้เสียงทุ้มต่ า (Low Pitch) 
3. เสียงเกิดขึ้นจากการเสียดสีของเชือกเอ็นและยางสนที่เคลือบอยู่ที่ปลายไม้ 
4. การเลื่อยหรือตัดไม้ออกเป็นท่อนๆ ส าหรับท าล าโพง ไม่เหมาะกับวัยของเด็กระดับ

ประถมศึกษา รวมถึงขั้นตอนการน าปลายไม้ไปจุ่มยางสน ซึ่งต้องใช้ความร้อนในการการละลาย
ยางสนให้เหลว และมีกลิ่นเหม็น ดังนั้นจึงไม่ควรให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมได้ เพราะเด็กอาจได้รับ
อันตรายจากความร้อน และกลิ่นไหม้ของยางสน อย่างไรก็ตามในกรณีที่จ าเป็นต้องให้เด็กท าด้วย
ตนเอง ต้องใช้ความระมัดระวังค่อนข้างมาก เพ่ือมิให้เกิดอันตรายต่อเด็ก  

5. สามารถใช้ตะเกียบไม้แบบใช้แล้วทิ้งท่ีมีจ าหน่ายทั่วไปมาใช้ท าเป็นด้ามจับได้ 
6. สามารถทาแลคเกอร์เพ่ือเคลือบผิวไม้ไผ่เพ่ิมความสวยงามและยืดอายุการใช้งานให้

ยาวนานมากยิ่งข้ึนได้ 
7. ในอดีตจะใช้ดินเหนียวเพ่ือท าเป็นล าโพง แต่ปัจจุบันประยุกต์ใช้ไม้ไผ่แทน เนื่องจาก

มีความทนทานมากกว่าดินเหนียว 
8. ต้องถือด้ามจับให้มีระยะห่างออกจากตัวผู้เล่นพอสมควร เนื่องจากขณะที่แกว่ง 

ด้ามจับ ล าโพงอาจไปโดนอวัยวะส่วนอื่นของร่างกายท าให้ผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ 
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ก้องท้อป 
 
ปืนของเล่นที่ท าจากไม้ไผ่ ใช้กระดาษชุบน้ าพอหมาดท าเป็นลูกกระสุน เวลาเล่นจะมี

เสียงดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ก้องท้อป 
 
วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือใช้ในการท าก้องทอ้ป 

1. ไม้ไผ่ ใช้ส าหรับท าเป็นกระบอกปืนและด้ามปืน 
2. มีด ส าหรับ ตัด และเหลาไม้ไผ่ 
3. เลื่อย ส าหรับตัดไม้ไผ่ให้เป็นท่อน 
4. ไม้บรรทัด และดินสอ ส าหรับวัดขนาดความยาว 
5. กาว ส าหรับติดไม้เข้ากับด้ามปืน 
6. เศษกระดาษชุบน้ าพอหมาด ส าหรับท าลูกกระสุน 

ด้ามปืน 

กระบอกปืน ไม้ดันกระสุน  
ก่อน – หลังเหลา 

 

ด้ามปืนที่ใส่ 
ไม้ดันกระสุนแล้ว 



86 
 

ขั้นตอนการท าก้องท้อป 
1. เลือกไม้ไผ่ความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 

เซนติเมตร (โดยทั่วไปไม่นิยมใช้ไม้ไผ่ที่มีขนาดใหญ่กว่า 1.5 เซนติเมตร เนื่องจากจะท าให้ปืนมี
เสียงไม่ดังเท่าที่ควร)  

2. ตัดแบ่งไม้ไผ่ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ความยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ส าหรับท า
เป็นกระบอกปืน และส่วนที่ 2 ความยาวประมาณ 10 เซนติเมตร ส าหรับท าเป็นด้ามปืน (นิยมน า
ด้านที่เป็นปลายไม้ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าท าเป็นกระบอกปืน โดยทั่วไปปลายกระบอกปืนจะมีขนาด
เล็กกว่า เพ่ือช่วยให้มีแรงอัดอากาศมากขึ้น) 

3. น าไม้ส่วนที่ 1 ซึ่งเป็นกระบอกปืนมาเจาะรูให้กลวงเหมือนหลอดดูดน้ า  
4. เหลาไม้ไผ่ให้เป็นแท่งกลม เพ่ือท าเป็นไม้ดันกระสุน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่

พอที่จะใส่เข้าไปในกระบอกปืน ไม้ดันกระสุนควรมีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร หรือวัด
ความยาวให้สั้นกว่ากระบอกปืนประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความยาวที่เหมาะสมของไม้ดันกระสุน 
 

5. น าไม้ดันกระสุนไปใส่ไว้ในด้ามปืน ใส่กาวเพ่ือยึดไม้ดันกระสุนให้ติดกับด้ามปืน หรือ
ใช้เศษไม้ท าเป็นลิ่มเสียบตรงช่องว่างระหว่างไม้ดันกระสุนกับด้ามปืน เพ่ือให้ไม้ดันกระสุนยึดติด
กับด้ามปืน 
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วิธีการเล่นก้องท้อป 
 ใช้เศษกระดาษชุบน้ าพอหมาดยัดใส่ลงในกระบอกปืน ใช้ไม้ดันกระสุนดันลูกที่ 1 เข้าไป
อยู่บริเวณปลายกระบอกปืน แล้วใช้เศษกระดาษชุบน้ าพอหมาดท าเป็นกระสุนลูกที่ 2 ยัดใส่เข้า
ไปในกระบอกปืน หลังจากนั้นจึงใช้ไม้ดันกระสุนลูกที่ 2 ด้วยความรวดเร็ว แรงอัดอากาศระหว่าง
กระสุนลูกแรกกับกระสุนลูกที่สอง จะท าให้กระสุนลูกแรกถูกดันออกมาจากกระบอกปืนและเกิด
เสียงดัง ในขณะที่กระสุนลูกท่ี 2  จะไปแทนต าแหน่งของกระสุนลูกแรก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การใส่ลูกกระสุนกระดาษ 
 



88 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีเล่นก้องท้อป 

 
หมายเหตุ 

1. มีด และ เลื่อย เป็นเครื่องมือที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กวัยประถมศึกษาได้ 
หากมีความจ าเป็นต้องให้เด็กวัยนี้ใช้เครื่องมือดังกล่าว ควรอยู่ในการดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ใหญ่ 

2. เวลาเล่นไม่ควรเล็งก้องท้อป หรือยิงลูกกระสุน ใส่ร่างกายของผู้อ่ืน เพราะอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ 

3. ในกรณีที่มีเสี้ยนไม้สามารถใช้กระดาษทรายขัดออกได้ 
4. สามารถทาแลคเกอร์เพ่ือเคลือบผิวไม้ไผ่เพ่ิมความสวยงามและยืดอายุการใช้งานให้

ยาวนานมากยิ่งข้ึนได้ 
5. ในอดีตจะใช้ลูกไม้ชนิดต่างๆ ที่มีขนาดพอดีกับล ากล้องเป็นลูกกระสุน 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัการฝึกอบรม 
 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยมีทั้งหมด 25 ข้อให้ท าทุกข้อ  
2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว ส าหรับค าถามข้อ 1-17  
3. จงเติมค าในช่องว่าง ส าหรับค าถามข้อ 18-25 
4.  เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาท ี

 

1. เหตุใดบะข่างโว่จึงถูกห้ามเล่นในช่วงระหว่างสงคราม 
ก. เพราะเป็นของเล่นที่อันตราย 
ข. เพราะเป็นของเล่นที่มีเสียงดัง 
ค. เพราะเป็นของเล่นที่มีราคาแพง 
ง. เพราะเป็นของเล่นที่ประดิษฐ์ได้ยาก 

2. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของบะข่างโว่ 
ก. เดือย 
ข. ไม้ชัก  
ค. เชือกเอ็น 
ง. ลิ้นและช่องรับลม 

3. บะข่างโว่ท าข้ึนจากวัสดุชนิดใด 
ก. ไม ้
ข. โลหะ 
ค. พลาสติก 
ง. กะลามะพร้าว 

4. เพราะเหตุใดจึงต้องเจาะรูตรงกลางฝาปิดด้านบนและฝาปิดด้านล่างของบะข่างโว่ 
ก. เพ่ือท าเป็นช่องรับลม 
ข. เพ่ือท าให้บะข่างโว่มีเสียงดัง 
ค. เพ่ือท าเป็นช่องส าหรับใส่เดือย 
ง. เพ่ือท าเป็นช่องส าหรับร้อยเชือก 

5. ข้อใดกล่าวผิด 
ก. แรงดึงเชือกจะส่งผลต่อเสียงดังของบะข่างโว่ด้วย 
ข. การใช้เชือกเส้นใหญ่ๆ จะท าให้บะข่างโว่หมุนได้นานยิ่งขึ้น 
ค. ถ้าพันเชือกผิดด้านบะข่างโว่จะหมุนแต่ไม่เกิดเสียงดัง “โว่ๆ” 
ง. ถ้าบะข่างโว่แตก ร้าว หรือมีรูรั่ว บะข่างโว่จะหมุนแต่ไม่เกิดเสียงดัง “โว่ๆ” 

 

ชื่อ............................................. 
นามสกุล.................................... 
เลขที่......................................... 
คะแนน...................................... 
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6. ข้อใดไม่ใช่วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าเดินกะลา 
ก. ลูกมะพร้าว 
ข. ยางสน 
ค. เชือก 
ง. เลื่อย 

7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับเดินกะลา 
ก. ถ้าผู้เล่นตัวเตี้ยต้องใช้เชือกยาว 
ข. ถ้าผู้เล่นตัวสูงต้องใช้เชือกยาว 
ค. ถ้าผู้เล่นตัวอ้วนต้องใช้เชือกสั้น 
ง. ถ้าผู้เล่นตัวผอมต้องใช้เชือกสั้น 

8. ไมโ้ก๋งเก๋งท าจากวัสดุชนิดใด 
ก. ไม้ลัง  
ข. ไม้อัด 
ค. ไม่ไผ่ 
ง. ไม้สัก 

9. ข้อใดเป็นวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ก. มีด 
ข. เชือก 
ค. เชือกเอ็น 
ง. กระดาษทราย 

10. “เชือก” ไม่เก่ียวข้องกับของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใด 
ก. จั๊กจั่น 
ข. บะข่างโว่  
ค. เดินกะลา 
ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

11. “กระดาษ” เกี่ยวข้องกับของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใด 
ก. คอปเตอร์ไม้ไผ่ และ บะข่างโว่ 
ข. ก้องท้อป และ ไมโ้ก๋งเก๋ง 
ค. บะข่างโว่ และ เดินกะลา 
ง. จั๊กจั่น และ ก้องท้อป 
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12. “ยางสน” เกี่ยวข้องกับของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใด 
ก. คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ข. ก้องท้อป 
ค. บะข่างโว่ 
ง. จั๊กจั่น 

13. ของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใดช่วยฝึกทักษะการทรงตัว 
ก. จั๊กจั่น และ ไม้โก๋งเก๋ง 
ข. บะข่างโว่ และ ก้องท้อป 
ค. ไมโ้ก๋งเก๋ง และ เดินกะลา 
ง. คอปเตอร์ไม้ไผ่ และ บะข่างโว่ 

14. ของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใดที่มีเสียงขณะเล่น 
ก. จั๊กจั่น และ บะข่างโว่ 
ข. ก้องท้อป และ ไมโ้ก๋งเก๋ง 
ค. เดินกะลา และ คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ง. คอปเตอร์ไม้ไผ่ และ ก้องท้อป 

15. ของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใดที่ต้องใช้แรงอัดอากาศ  
ก. ก้องท้อป    
ข. ไมโ้ก๋งเก๋ง 
ค. คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ง. ถูกทุกข้อ 

16. ของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใดที่สามารถลอยขึ้นไปบนท้องฟ้าได้ 
ก. จั๊กจั่น 
ข. บะข่างโว่ 
ค. ก้องท้อป 
ง. คอปเตอร์ไม้ไผ่ 

17. ของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใดที่มีลักษณะคล้ายกับปืน 
ก. คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ข. ไมโ้ก๋งเก๋ง 
ค. บะข่างโว่ 
ง. ก้องท้อป 



92 
 

โปรดพิจารณาอาพที่ 1 – 8 ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 18 – 25 ด้วยการเขียนตอบลงในช่องว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาพที่ 3 อาพที่ 2 อาพที่ 1 

อาพที่ 4 อาพที่ 5 

อาพที่ 6 

อาพที่ 7 
อาพที่ 8 
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18. อาพที่ 1 เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาชนิดใด 
ตอบ......................…………………………………. 

19. อาพที่ 2 เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาชนิดใด 
ตอบ......................…………………………………. 

20. อาพที่ 3 มีชื่อเรียกว่าอะไร 
ตอบ......................…………………………………. 

21. อาพที ่4 คืออะไร 
ตอบ......................…………………………………. 

22. อาพที่ 5 เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาชนิดใด 
ตอบ......................…………………………………. 

23. อาพที่ 6 มีชื่อเรียกว่าอะไร 
ตอบ......................…………………………………. 

24. อาพที่ 7 เกี่ยวข้องกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาชนิดใด 
ตอบ......................…………………………………. 

25. อาพที่ 8 เกี่ยวข้องกับของเล่นพื้นบ้านล้านนาชนิดใด 
ตอบ......................…………………………………. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม 
 

ข้อที่ 1 ตอบ ข 
ข้อที่ 2 ตอบ ค 
ข้อที่ 3  ตอบ ก 
ข้อที่ 4 ตอบ ค 
ข้อที่ 5 ตอบ ข 
ข้อที่ 6  ตอบ ข 
ข้อที่ 7 ตอบ ข 
ข้อที่ 8  ตอบ ค 
ข้อที่ 9 ตอบ ก 
ข้อที่ 10 ตอบ ก 
ข้อที่ 11 ตอบ ง 
ข้อที่ 12  ตอบ ง 
ข้อที่ 13 ตอบ ค 
ข้อที่ 14  ตอบ ก 
ข้อที่ 15  ตอบ ก 
ข้อที่ 16  ตอบ ง 
ข้อที่ 17 ตอบ ง 
ข้อที่ 18  ตอบ จั๊กจั่น 
ข้อที่ 19  ตอบ บะข่างโว่ 
ข้อที่ 20  ตอบ เดือย 
ข้อที่ 21  ตอบ ยางสน 
ข้อที่ 22  ตอบ จั๊กจั่น 
ข้อที่ 23  ตอบ มีดเหลา 
ข้อที่ 24  ตอบ คอปเตอร์ไม้ไผ่ 
ข้อที่ 25  ตอบ ก้องท้อป 
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แบบบันทึกการสังเกต 
พฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 

หลักสูตรฝึกอบรมของเลน่พื้นบ้านล้านนา 
 

หัวข้อการอบรม................................................................................................................................. 
สถานทีอ่บรม................................................................... .................................................................. 
บรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
................................................................................................ ........................................................... 
........................................................................ ...................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
ความคิดเห็นของผู้สังเกต
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
 

พฤติกรรมที่คาดหวังในระหว่างฝึกอบรม 5 4 3 2 1 
1. ผู้เข้าอบรมสนใจเรียนรู้ขั้นตอนการท าของเล่น      
2. ผู้เข้าอบรมตั้งใจเรียนรู้ขั้นตอนการท าของเล่น      
3. ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในข้ันตอนการท าของเล่น      
4. ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการท าของเล่นให้ผู้อ่ืนได้      
5. ผู้เข้าอบรมกระตือรือร้นที่จะเล่นของเล่น      
6. ผู้เข้าอบรมได้ฝึกเล่นของเล่น      
7. ผู้เข้าอบรมพยายามที่จะเล่นของเล่นให้เป็น      
8. ผู้เข้าอบรมเกิดความสนุกสนานในขณะทีก่ าลังเล่นของเล่น      
9. ผู้เข้าอบรมสามารถเล่นของเล่นได้      
10. ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการเล่นของเล่นให้ผู้อ่ืนได้      

หมายเหตุ       5  หมายถึง  ผู้เข้าอบรมทุกคนแสดงพฤติกรรมนั้น              
4  หมายถึง  ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมนั้น         
3  หมายถึง  ผู้เข้าอบรมประมาณครึ่งหนึ่งแสดงพฤติกรรมนั้น 
2  หมายถึง  ผู้เข้าอบรมส่วนน้อยแสดงพฤติกรรมนั้น 
1  หมายถึง  ไม่มผีู้เข้าอบรมแสดงพฤติกรรมนั้น 

 
ชื่อผู้สังเกต........................................................................................  

วันที.่.................................................เวลา............................. 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

 
ค าชี้แจง 

1. กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการท าเครื่องหมาย  ในช่องว่าง 
2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าอบรม 
ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม  

3. ค าตอบของท่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 
ข้อมูลที่ได้จะถูกวิเคราะห์และน าเสนอในลักษณะอาพรวม  

 

 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าอบรม       
 

1.  เพศ  (     ) 1. ชาย  (     ) 2. หญิง                       
2.  อายุ..............ปี                       
3.  ระดับการศึกษาประถมศึกษาชั้นปีที่…………………  
4.  เกรดเฉลี่ยสะสม  

(     ) 1. ต่ ากว่า 2.00    (     ) 3. 2.50 – 2.99    (     ) 5. 3.50 – 4.00 
(     ) 2. 2.00 – 2.49  (     ) 4. 3.00 – 3.49  

5.  ระดับความรู้ และทักษะก่อนเข้ารับการอบรม                     
ก่อนเข้ารับการอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

บะข่างโว่      
1. ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของบะข่างโว่      
2. ความรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของบะข่างโว่      
3. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าบะข่างโว่      
4. ทักษะการเล่นบะข่างโว่      
5. ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการเล่นบะข่างโว่      

เดินกะลา      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ใน
การท าเดินกะลา 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าเดินกะลา      
3. ทักษะการเล่นเดินกะลา      
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ก่อนเข้ารับการอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ไม้โก๋งเก๋ง      

1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าไมโ้ก๋งเก๋ง 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าไมโ้ก๋งเก๋ง      
3. ทักษะการเล่นไมโ้ก๋งเก๋ง      

คอปเตอร์ไม้ไผ่      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่      
3. ทักษะการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่      

จั๊กจั่น      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าจั๊กจั่น 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าจั๊กจั่น      
3. ทักษะการเล่นจั๊กจั่น      

ก้องท้อป      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการก้องท้อป 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าก้องท้อป      
3. ทักษะการเล่นก้องท้อป      
 

6.  ระดับความรู้ และทักษะหลังจากเข้ารับการอบรม                     
หลังจากเข้ารับการอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

บะข่างโว่      
1. ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของบะข่างโว่      
2. ความรู้เกี่ยวกับส่วนประกอบของบะข่างโว่      
3. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าบะข่างโว่      
4. ทักษะการเล่นบะข่างโว่      
5. ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการเล่นบะข่างโว่      

เดินกะลา      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าเดินกะลา 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าเดินกะลา      
3. ทักษะการเล่นเดินกะลา      
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หลังจากเข้ารับการอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
ไม้โก๋งเก๋ง      

1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าไมโ้ก๋งเก๋ง 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าไมโ้ก๋งเก๋ง      
3. ทักษะการเล่นไมโ้ก๋งเก๋ง      

คอปเตอร์ไม้ไผ่      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่ 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าคอปเตอร์ไม้ไผ่      
3. ทักษะการเล่นคอปเตอร์ไม้ไผ่      

จั๊กจั่น      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการท าจั๊กจั่น 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าจั๊กจั่น      
3. ทักษะการเล่นจั๊กจั่น      

ก้องท้อป      
1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในการก้องท้อป 

     

2. ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท าก้องท้อป      
3. ทักษะการเล่นก้องท้อป      
 
ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสตูรฝึกอบรม 
 
1.  ท่านคิดว่าวิทยากรมีความรู้ในหัวข้อต่อไปนี้ในระดับใด               

ความรู้ของวิทยากร มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1.1 บะข่างโว่      
1.2 เดินกะลา      
1.3 ไมโ้ก๋งเก๋ง      
1.4 คอปเตอร์ไม้ไผ่      
1.5 จั๊กจั่น      
1.6 ก้องท้อป      
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2.  ท่านคิดว่าวิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ในหัวข้อต่อไปนี้ในระดับใด             
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
2.1 บะข่างโว่      
2.2 เดินกะลา      
2.3 ไมโ้ก๋งเก๋ง      
2.4 คอปเตอร์ไม้ไผ่      
2.5 จั๊กจั่น      
2.6 ก้องท้อป      
 

3.  ท่านมีความคิดเห็นต่อความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่วิทยากรในประเด็นต่อไปนี้ในระดับใด  

ความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

3.1 วิทยากรมีบุคลิกอาพท่ีเหมาะสม      
3.2 วิทยากรบรรยาย และอธิบายได้อย่างชัดเจน      
3.3 วิทยากรมีเทคนิคการสอนที่ดี      
3.4 วิทยากรมีเทคนิคการน าเสนอที่ดี      
3.5 วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอด 
องค์ความรู้เกี่ยวกับของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

     

3.6 วิทยากรสามารถอธิบายเนื้อหาได้อย่างชัดเจน      
3.7 วิทยากรใช้อาษาท่ีสามารถเข้าใจได้ง่าย      
3.8 วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามในประเด็นที่สงสัย      
3.9 วิทยากรสามารถตอบค าถามได้อย่างชัดเจน      
3.10 วิทยากรใช้สื่อที่เหมาะสมในระหว่างการอบรม      
 
4.  ท่านมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนาในประเด็นต่อไปนี้ในระดับใด  

ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
4.1 หนังสือการ์ตูน เรื่อง ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา… 
ย้อนอดีต 

     

4.2 วีดิทัศน์เกี่ยวกับของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา       
4.3 เอกสารประกอบการฝึกอบรม      
4.4 การบรรยายของวิทยากร      
4.5 การสาธิตของวิทยากร      
4.6 การฝึกปฏิบัติท าของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา      
4.7 การฝึกปฏิบัติเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา      
4.8 เกมการแข่งขันของเล่นพื้นบ้านล้านนา      
4.9 ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม      
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ความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
4.10 ความพร้อมของเครื่องมือที่ใช้ในการท าของเล่น
พ้ืนบ้านล้านนา 

     

4.11 การด าเนินงานของผู้จัดฝึกอบรม      
4.12 ระยะเวลาการฝึกอบรมตลอดหลักสูตร      
4.13 ช่วงเวลาที่จัดฝึกอบรม      
4.14 สถานที่จัดฝึกอบรม      
4.15 อาหารว่างและเครื่องดื่ม      
 
ข้อเสนอแนะส าหรับวิทยากร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….… 

 

 ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ข้อมลูที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย   




