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บทคัดย่อ 

การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับการส่งเสริมและอนุรักษ์ผักพื้นบ้านในพ้ืนที่ 
อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูลการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้าน
ในพ้ืนที ่อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ และสร้างเครือข่ายการเรียนรู้การใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้านและ
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านการอนุรักษพื์ชผักพ้ืนบ้านให้ชุมชน โดยใช้ข้อมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือ
รวบรวมผักพื้นบ้านร่วมกับ ชาวบ้านตําบลช่อแล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ ซึ่งมีจํานวนชาวบ้านเข้าร่วม
โครงการจํานวน 6 คน โดยทําการเก็บรวบรวมตัวอย่าง และสัมภาษณ์ตัวแทนชาวบ้าน จากแหล่งที่
ชาวบ้านนําผักมาขาย ได้แก่ กาดนัดผักปลอดสาร ตําบลช่อแล อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  พบ
ข้อมูลผักพ้ืนบ้านทั้งหมด 31 ชนิด จําแนกได้ 19 วงศ์ และพบว่าส่วนรากเป็นส่วนที่ถูกนํามาใช้
ประโยชน์มากที่สุด รองลงมาคือใบ ดอก ลําต้น ผล  น้ํามันหอมระเหย เหง้า เมล็ด ใบอ่อน เปลือกลํา
ต้น ยอด หัว ก้าน ผิว เนื้อ ซัง ฝอย แกน เถา เกสร ยาง น้ํา กระพ้ี ฝัก ตามลําดับ การรับประทาน
ส่วนใหญ่นํามาปรุงสุก ด้วยการ แกง ต้ม นึ่ง ผัด คั่ว ยํา กินสด เช่น แกงแค แกงชะอม แกงมะรุม แกง
ผักปลัง แกงผักกูด ต้มบวบหอม ต้มจืดตําลึง ฟักทองนึ่ง ห่อนึ่ งแค ผัดผักบุ้ง คั่วผักกูด คั่วผักโขม ยํา
บุก คาวตองสด ยอดมะกอกสดกับลาบหมู ผักแว่นสดกับน้ําพริก ขิง ข่า คะไคร้ ใส่ในน้ําพริกแกง ผักชี
ไทย ผักชีฝรั่ง ใส่ในแกงเกือบทุกอย่าง   เป็นต้น ผักพ้ืนบ้านที่นํามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ปลูกเองใน
แหล่งที่อยู่อาศัยมากท่ีสุด เก็บจากรอบหมู่บ้าน ทุ่งนา ริมคลอง และป่าใกล้เคียง ตามลําดับ 

ส่วนการพัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อรวบรวมข้อมูลผักพ้ืนบ้าน ในพ้ืนที่ อําเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ ได้ทําการรวบรวมข้อมูลผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ ทําให้ได้ข้อมูลผักพ้ืนบ้าน ทั้งหมดจํานวน 31 
ชนิด และได้นําระบบฐานข้อมูลไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์กับนักเรียน ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี
เพาะปลูกขยายพันธุ์ผักพ้ืนบ้านโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน บริหารและจัดการให้เกิดการ
ทํางานเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายอย่างเป็นระบบ เครื่องมือที่ใช้พัฒนาระบบฐานข้อมูลดังนี้ โปรแกรม
ภาษา PHP ในการเขียนโปรแกรม ใช้โปรแกรม MySQL ในการจัดการฐานข้อมูล และใช้โปรแกรม 
Dreamweaver ในการจัดทําเว็บไซต์   โดยระบบฐานข้อมูลการใช้ประโยชน์ผักพ้ืนบ้านในพ้ืนที ่
อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีการจัดเก็บข้อมูลผักพ้ืนบ้านโดยมีรายละเอียด ดังนี้ ชื่อภาษาไทย 
ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ ชื่ออ่ืน ลักษณะ การใช้เป็นอาหาร ข้อมูลโภชนาการ 
คุณประโยชน์ และ วิธีปลูก เพ่ือเป็นสารสนเทศความรู้ให้กับบุคคลอ่ืน ๆ ต่อไป ผู้วิจัยมีความคาดหวัง
ว่าฐานข้อมูลที่ทําขึ้น สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ และใช้เป็นข้อมูลในการจัดทําหลักสูตรท้องถิ่นของ
โรงเรียนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ศึกษา และบริเวณใกล้เคียงได้ ซึ่งจะไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ แก่ท้องถิ่น
เท่านั้น แต่ยังเอ้ือประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อการวางแผนพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนและม่ันคงต่อไป 

 
 




