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บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจัิย 
      การศึกษาและส ารวจเห็ดตามธรรมชาติ  ในพื้นท่ีต าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม จังหวดั
เชียงใหม่ ด้วยการสัมภาษณ์ผูรู้้ ในช่วงตั้งแต่วนัท่ี 18 มิถุนายน 2559 ถึงวนัท่ี 18 กรกฎาคม 2559 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี จากการสัมภาษณ์ผูรู้้จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 0.15 ของประชากรทั้งหมด 
ส่วนใหญ่เป็นวยักลางคน ถึงอาวุโส พบขอ้มูลเห็ดทั้งหมด 40 ชนิด โดยเป็นเห็ดรับประทานได้ 28 
ชนิด ไดแ้ก่ เห็ดซาง เห็ดก่อ เห็ดน ้ าหมึก เห็ดพุงหมูใหญ่ เห็ดโคน เห็ดขล าหมา เห็ดหล่มกระเขียว 
เห็ดดกรวยเกล็ดทอง เห็ดผึ้ง เห็ดหูหนู เห็ดหน้าม่วง เห็ดขอนขาว เห็ดฟานเหลืองทอง เห็ดฟาน
น ้ าตาลแดง เห็ดแดง เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดถ่านเล็ก เห็ดเผาะ เห็ดตีนตุ๊กแก  เห็ดกอ้นกรวด เห็ดห้า เห็ด
กระโดง เห็ดไข่ห่าน เห็ดปอดมา้ เห็ดขมิ้น เห็ดขา้วตอก เห็ดขิง และเห็ดข่า และเห็ดท่ีรับประทาน
ไม่ได้หรือเห็ดพิษ 12 ชนิด ไดแ้ก่ เห็ดกระโดงตีนต ่า เห็ดรูประฆงั เห็ดร่างแห เห็ดทรามิเตส เห็ด
จวกังู เห็ดกีบสัตว ์เห็ดกระปุกแป้งเห็ดกรวย เห็ดไข่เน่า เห็ดระโงกหิน เห็ดกระดา้ง และเห็ดขอน
แดง ซ่ึงกลุ่มนักวิจัยได้จัดท าระบบฐานข้อมูลเห็ด ประกอบด้วยช่ือทั่วไป ช่ือท้องถ่ิน ช่ือ
ภาษาองักฤษ ประเภท แหล่งท่ีเกิด ช่วงเวลาท่ีเกิด ช่ือวิทยาศาสตร์ อบัดบั วงศ ์สกุล ลกัษณะทัว่ไป 
และรูปภาพ และจดัท าคู่มือเห็ด ซ่ึงมีขอ้มูลเห็ดเหมือนในฐานขอ้มูล และในการศึกษาและท าการ
วจิยัในคร้ังน้ี ก็ไดมี้อุปสรรคบางอยา่งเช่น  ช่วงเวลาในการท าการศึกษาและเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็น
ช่วงฤดูหนาว ซ่ึงโดยธรรมชาติของเห็ดมักจะเกิดและมีมากในช่วงฤดูฝนใน ช่วงตั้ งแต่เดือน
พฤษภาคม – เดือนตุลาคม ดงันั้นจึงไม่สามารถส ารวจเห็ดในพื้นท่ีจริงได ้ โดยไดรั้บขอ้มูลจากการ
เก็บขอ้มูลกบัผูรู้้ในพื้นท่ีต าบลสะลวง 
 
5.2 ปัญหาและอุปสรรค       

5.2.1 ในการบนัทึกขอ้มูลเห็ดท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูรู้้ท่ีเช่ียวชาญเร่ืองเห็ดในทอ้งถ่ินนั้น
จะไดช้นิดของเห็ดไม่ครบ รายละเอียดไม่เพียงพอ และขอ้มูลท่ีไดอ้าจมีความคลาดเคล่ือน ดงันั้น
การน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์กบัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเห็ด เพื่อจ าแนกชนิดของเห็ด ช่ือทอ้งถ่ิน ช่ือ
ภาษาองักฤษ และคุณลกัษณะบางประการของเห็ด จึงท าไดย้าก และชนิดของเห็ด เม่ือน าเห็ดแต่ละ
ชนิด มาเปรียบเทียบกับสารานุกรมเห็ด พบว่า เห็ดบางชนิดท่ีผูรู้้สามารถระบุได้เพียงชนิดเดียว 
สามารถแยกชนิดของเห็ดไดอี้ก เช่น เห็ดขมิ้น แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ เห็ดขมิ้นนอ้ย และ เห็ดขมิ้น
ใหญ่ 
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      5.2.2 ต าบลสะลวงมีพื้นท่ีบริเวณกวา้ง ท าใหช้นิดของเห็ดในแต่ละพื้นท่ีอาจมีความแตกต่าง
กนั เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มในแต่ละพื้นท่ี และอีกประการคือ ผูรู้้สนใจเฉพาะเห็ดท่ีคุน้เคยและเห็ด
ท่ีพบบ่อยตามพื้นท่ีต่าง ๆ และเคยน ามารับประทานเท่านั้นจึงท าใหผู้รู้้ท่ีมีความเช่ียวชาญเร่ืองเห็ด
ในทอ้งถ่ินไม่ไดก้ล่าวถึงเห็ดในบางชนิด  
 
5.3 การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ 

ฐานข้อมูลท่ีได้สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และใช้เป็นข้อมูลในการจดัท า
หลกัสูตรทอ้งถ่ินของโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ในพื้นท่ีศึกษา และบริเวณใกลเ้คียงได ้ซ่ึงจะไม่เพียงแต่เป็น
ประโยชน์แก่ทอ้งถ่ินเท่านั้น แต่ยงัเอ้ือประโยชน์อยา่งใหญ่หลวงต่อการวางแผนพฒันาประเทศอยา่ง
ย ัง่ยนืและมัน่คงต่อไป 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 ควรมีการท าระบบเพิ่มเติมเพื่อให้รองรับภูมิปัญญาในเร่ืองอ่ืนดว้ย เน่ืองจากในพื้นท่ี
ต าบล   สะลวงมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยูม่ากมาย 
 5.4.2 ควรมีการประชาสัมพนัธ์ระบบฐานขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ีให้รู้จกัแพร่หลาย และ
สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติได ้
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